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 ि ेमेरे पतु्र, हपिा की हिक्षा सुन, और समझ प्राप्त करने में मन लगा। बुहि को प्राप्त 

कर, समझ को भी प्राप्त कर; उन को भलू न जाना, न मेरी बािों को छोड़ना। बुहि को न 

छोड़, वि िेरी रक्षा करेगी; उस से प्रीहि रख, वि िेरा पिरा दगेी। 

                                                               नीहिवर्न 4:1,5-6, (पहवत्र बाइबल)  

सुहृदि हवद्विजन, 
 

 "ई-प्रदीप" त्रैमाहसक ऑनलाइन पहत्रका के आगामी अंक अप्रैल-जनू 2021 ििेु 

आपके िोध-आलेख, किाहनिां, कहविाएँ, पुस्िक समीक्षाएं एवं अन्ि हवधाओं की रर्नाएँ 

आमंहत्रि िैं। कृपा कर अपनी रर्नाएँ हिन्दी िूहनकोड फॉण्ट में िी भेजें ककसी अन्ि फॉण्ट में 

रर्नाएँ स्वीकार निी की जािेगी। अपनी रर्ना के साथ अपना एक नवीनिम फोटो एव ं

जीवन पररर्ि हनम्नहलहखि मेल आई डी पर अवश्ि भेजें - eppatrika@gmail.com 
 

िोध-आलेख भजेने वाल ेलखेकों के हलए हनदिे : 
 

िोध आलखे हनम्न प्रारूप में िी भजेें ।                     (अहंिम हिहथ 10 मई 2021) 
 

िोध आलेख हवर्ि 

नाम, हवभाग  का नाम, संस्थान का नाम अथवा पिा, ई-मेल एवं मोबाइल नंबर 

िोध सारांि जो 200 िब्दों से अहधक न िो 

बीज िब्द, भूहमका, हनष्कर्ष 

संदभष में लेखक का नाम, प्रकािन वर्ष, पुस्िक का नाम, प्रकािन का नाम, प्रकािन का 

स्थान अवश्ि हलखें। ध्िान रखें कक रर्नाएँ पूर्षि: मौहलक िों। पूवष प्रकाहिि रर्ना 

िकद अज्ञानिावि  प्रकाहिि िो जािी ि ैिो उसका पूर्ष उत्तरदाहियव साहियिकार एवं 

रर्नाकार का िोगा ।  

िोध-पत्र 3000 - 3500  िब्दों से अहधक न िो िथा 200 िब्दों का सारांि भी 

प्रेहर्ि करें। िोध आलेख ए-4 साइज़ के कागज पर कंप्िूटर से एक ओर िूहनकोड 

अथवा मंगल फॉण्ट साइज़ 14 में टंकर् ककिा हुआ िी भेजें। भेजिे समि िोध पत्र एम 

एस वडष फाइल में सीधे  दी गिी ई-मेल आई डी पर डाउनलोड करें, मेल बॉक्स में 

कॉपी पेस्ट न करें। ककसी अन्ि फॉण्ट, स्केन, पीडीएफ अथवा मेल बॉक्स में कॉपी पेस्ट 

कर भेजी गिी रर्ना ककसी भी हस्थहि में स्वीकार निीं की जािेगी। उसके हलए अलग 

से कोई प्रहिउत्तर भी निीं कदिा जािेगा। 

िकद िोध-आलेख एवं भेजी गिी रर्ना कापीराईट का उल्लंघन करिी ि ैअथवा ककसी 

अन्ि रर्ना िा पूवष प्रकाहिि रर्ना का कोई अंि हबना प्रकािक एवं लेखक की 

पूवाषनुमहि के प्रकाहिि िो जािा ि ैिो उसका पूर्ष उत्तरदाहियव लेखक एवं रर्नाकार 

का िोगा। संपादक परोक्ष िा अपरोक्ष रूप से  इसके हलिें उत्तरदािी निी िोगा। 

कृपिा िोध-आलेख भेजने के पूवष िि सुहनहिि कर लें कक उसमे व्याकरर् एवं मात्राओं 

की गलहििाँ ककसी भी हस्थहि न िों। 

        अपनी रर्नाएँ 15 मई िक अवश्ि भेज दें। उसके बाद भेजी रर्नाएँ स्वीकार निीं की 

        जािेंगी । 

िोध पत्र के प्रकािन ििेु ई-प्रदीप पहत्रका की वेबसाइ www.epraddep.com पर 

कदिे गिे  “मौहलकिा का प्रमार्-पत्र”  (Certification of Originality)  डाउनलोड 

करें एवं उसे पूर्ष भरकर अवश्ि भेजें, इसमें िोध-आलेख अन्ित्र न भेजे जाने की पुहि 

की गिी िो। िोध पत्र की सामग्री किीं से र्ोरी की गिी (plagiarism) निीं िोनी 

र्ाहिए। िोध पत्र में सारर्ी एवं हर्त्रों का प्रिोग लेख के बीर् में न करिे हुए  अंि में 

सन्दभष िा संलग्नक के रूप में करें। 

 कृपा लेटेस्ट अपडेट के हलए हनम्न ललंक https://chat.whatsapp.com/

Gp9fGiJZgvCBqLxyou57xY द्वारा व्िाट्सएप्प समूि एवं टेलीग्राम एप           

https://t.me/joinchat/HDaPVF1w0YwPGJlo द्वारा जुड़ जाएँ। 

आगामी अकं अप्रैल-जून 2021  

mailto:eppatrika@gmail.com
http://www.epraddep.com
https://chat.whatsapp.com/Gp9fGiJZgvCBqLxyou57xY?fbclid=IwAR13ekisQdJy8s0jU-227DHPO-mh2_dMY75AihLVqVxR6ChEpz8UFnSL8BE
https://chat.whatsapp.com/Gp9fGiJZgvCBqLxyou57xY?fbclid=IwAR13ekisQdJy8s0jU-227DHPO-mh2_dMY75AihLVqVxR6ChEpz8UFnSL8BE
https://t.me/joinchat/HDaPVF1w0YwPGJlo?fbclid=IwAR3sWf9L5awmvjO-6hTWwkyqgNyE26Hn_qrIHav2i6bungcsOP9HlQHDzss
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सम्पकष  

ई  -  प्रदीप पहत्रका ऑनलाइन (त्रैमाहसक)  

आई  - 605, वी.वी.आई.पी. एडे्रसेज़, राजनगर एक्सटेंिन गाहजिाबाद, उ. प्र. 201017 

दरूध्वहन: 7066508089,  ई-मले: eppatrika@gmail.com ,  info@epradeep.com 

पहत्रका  िुल्क  -  ई  - प्रदीप  पूर्ष  रूप से  हनिुल्क ि।ै िकद आप ई - प्रदीप के प्रकािन ििेु स्वेछा से आर्थषक सििोग करना र्ाििे िैं  िो  हनम्नहलहखि बैंक 

अकाउंट में सििोग राहि दे सकिे िैं-   खािा संख्िा  436010100229135, आई.एफ.एस.सी  UTIB0000436, नाम: Rahul Uthwal/   

   िू.पी.आई  7066508089@axisbank अथवा फोनपे / गूगलपे /  पेटीएम 7066508089  

• ई  - प्रदीप  से संबंहधि ककसी भी जानकारी के हलए कृपिा ई  - प्रदीप   के ई - मेल  पर मेल करें अथवा दरूभार् पर कािाषलि समि दोपिर 12:00  से संध्िा 4:00 बज ेिक 

सम्पकष  करें। 

• ई -  प्रदीप में प्रकाहिि की गिी सभी हवधाओं की रर्नाएँ लेखकों एव ंरर्नाकारों की मौहलक रर्नाए ँिैं।  प्रकािक और सम्पादक  ककसी भी रूप में इनके हलए उत्तरदािी 

(हजम्मेदार) निीं िोगा। 

• प्रकाहिि सामग्री के उपिोग के हलए लेखक, अनुवादक एवं हडवाइन फैथ  फेलोहिप सोसाइटी की अनुमहि आवश्िक  िै।  

• ई -  प्रदीप  पहत्रका से संबंहधि समस्ि हववाद र्दौसी और लखनऊ न्िािालि के अधीन िोगा। 
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     रामनारािर् रुइिा स्वा. मिा. हव., मुम्बई 
 

4. सि- सम्पादक  
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6.  डॉ. अनीिा कपूर 

लेखक / कहव / पत्रकार 

 िवेडष, कैहलफोर्नषिा, िू एस ए 

 

7.  डॉ. गंगा प्रसाद िमाष  ‘गरु्िेखर’  

 साहियि हिरोमहर्  

पूवष प्रोफ़ेसर (हिन्दी हवभाग) 
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 * सभी पद अविैहनक िैं। 
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* 

मकु्तक  

राष्ट्र-मुकुट पर पांव रटकाए आज र्ीन हुकंार रिा 

सीमा पर िों जिर उगलिा, िस्कर लो फंुकार रिा। 

हसफष  ििी ि ै धमष िरे् अब मािृभूहम के लालों का 

कर दें उसका सवषनाि, जो भारि को ललकार रिा । 
 

प्रश्न पूछिी कफरिी सबसे, राष्ट्र ध्वजा  इस दिे की 

िुमको ममिा मेरी ज्िादा,  िा अपनी ि ै देि की? 

क्िा उत्तर दोगे िुम अपनी, आन े वाली पीढी को, 

अपन ेजीने की खाहिर िकद, मेरी इज्जि बेर् दी? 

                                                      -िलैिे मरटिानी  

    वाग ्देवी नम: िुभ्ि,ं नम: िभु्िं मिामि े! 

  गृिार् अर्ाां पूजां र् रक्ष-रक्ष कमलासने ! 

वीर्ाधाररर्ी वीर्ा की झंकार दो।  

साि सुरों से जगिी का श्रृंगार  िो  

दरू िटे मानव-जीवन से अंहधिारा 

   धरिी के कौने-कौने िक फैले उहजिारा  

 कदिा-कदिा को वीर्ा का उपिार दो 

वीर्ाधाररर्ी वीर्ा की झंकार दो।  

हखले कमल सा स्वच्छ हृदि िो  

हनमषल वार्ी सदा मधुर िो  

ज्ञान दीप प्रयिेक मनुज िो  

बनें देव न कोई दनुज िो  

  उपकारी जीवन का उपिार दो 

  वीर्ापाहर् वीर्ा की झंकार दो।  

 बाल-वृि न कोई रि ेअहिहक्षि  

प्रौढ भी बन जािें पूरे हिहक्षि  

 भारि का भहवष्ि रि ेसुरहक्षि  

नारी का पूरा सम्मान िो  

मािा इिना वरदान दो 

     वीर्ाधाररर्ी वीर्ा की झंकार दो।  

  साि सुरों से जगिी का श्रंगार िो  

     वीर्ाधाररर्ी वीर्ा की झंकार दो।। 

 वीर्ाधाररर्ी वीर्ा की झकंार दो 

डॉ. डी. एन. िमाष  

पवूष प्रर्ािष एव ंअध्िक्ष (हिन्दी हवभाग) 

एम.् जी. एम. मिा. हव. सम्भल, उ. प्र. 

पवूष प्रर्ािष,  बिजोई  मिा. हव. बिजोई उ.प्र. 
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 हपछले एक वर्ष से परूी दहुनिा कोरोना जैसी मिामारी से भिभीि ि।ै हजसके र्लिे करोड़ों लोग इससे प्रभाहवि 

हुए और लाखों इसके हिकार बने। इसने समाज के ककसी भी वगष के साथ ककसी िरि की िमददी निीं कदखाई  ऐसे भिावि 

दौर में िम लोगों न ेसामाहजक, राजनैहिक, सांस्कृहिक व आर्थषक गहिहवहधिों को लोगों िक पहुरं्ान ेका हजम्मा उठािा ि।ै 

इस ििेु िमने 'ई-प्रदीप' नामक पहत्रका को प्रारंभ करन ेकी िोजना बनाई। िाकक पिले से स्थाहपि व उभरिे साहियिकारों के 

हवर्ारों को एक साथ जनसामान्ि िक पहुरं्ािा जा सके। 

 

 िम देखि ेिैं कक आज वैहश्वक स्िर पर मनुष्ि अनेक मोर्ों पर संघर्ष करन ेके हलए हववि ि।ै उसे एक िरफ अपनी 

रोजी रोटी को बर्ाए रखने की लरं्िा ि ैिो दसूरी िरफ अपने घर पररवार को समाज के अनकूुल सुहवधा उपलब्ध कराने की 

इच्छा !  मनुष्ि आज एक साथ अनेक मोर्ों पर जूझ रिा ि।ै वि घर को घर बनाए रखने के हलए घर से बािर हनकलिा िो 

ि ैलेककन उसके वापस घर पहुरं्ने की कोई गारंटी निीं िोिी ि।ै  ऐसे दौर में व्यहक्त को ििािा और हनरािा से बािर 

हनकालने और उसमें जीवन के प्रहि सकारायमकिा सोर् को हवकहसि करने का कािष साहियि लगािार करिा आिा ि।ै 

 

 हमत्रों, िमने इस 'ई-प्रदीप' ऑनलाइन पहत्रका में साहियि की प्रयिेक हवधा को स्थान देन ेका हनिि ककिा ि।ै इसका 

प्रमार् िमारे द्वारा प्रकाहिि ई-प्रदीप का पिला अंक ि।ै इसमें िमने देि के नामी-हगरामी व उभरिे हुए नए साहियिकारों को 

एक साथ प्रकाहिि ककिा ि।ै इसका उदे्दश्ि िै कक िमारे पाठक नए और पररपक्व हवर्ारधाराओं से एक साथ पररहर्ि िो सकें । 

िमने इस अंक में कहविा, किानी, लघु-किानी, वं्यगि, संस्मरर्, बाल साहियि व समीक्षा आकद साहियि की हवहवध हवधाओं 

को िाहमल ककिा ि ैजो िमारे हवहवध रुहर् वाले पाठकों की ज्ञान हपपासा को िांि करेगा। 

 

 िमें आिा ि ैकक िमारा पाठक वगष इस पहत्रका में प्रकाहिि सामग्री से लाभाहन्वि िोगा। आपकी प्रहिकििा िमारे 

िौसले को बनाए रखन ेके हलए पिाषप्त िोगा। िम आपकी प्रहिकििा और इच्छाओं का हृदि से स्वागि करेंग ेिथा भहवष्ि में 

आपकी रुहर् के अनुकूल साहियि सामग्री उपलब्ध करान ेकी कोहिि करेंगे । 

 

 अस्ि ु! 

 

                                                                                                                   

                                                                                                                  

                                                                                                                   -डॉ. प्रवीर् रं्र हबि 

                                                                                                                     सिंकु्त  सम्पादक  
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हनि नूिन स्वर संधान करें 

िम भारि का जिगान करें 

उत्तर में िुंग हिमाकरहिखर, 

दहक्षर् में लिदं मिासागर 

ि ैपहिम में मैं पंजाब, पूवष में 

बंगभूहम श्िामल सुंदर 

भारि की इस अनुपम छहव का 

सुंदरिम दशृ्िहवधान करें 

िम भारि का जिगान करें ।। 

आंखों में स्वप्न अनश्वर िों, 

िम सुंदर से सुंदरिम िों 

गाएं संस्कृहि के मिाराग 

िम भेद-भाव से ऊपर िों । 

हवज्ञान ज्ञान के अधुनािन 

स्रोिों का अनुसंधान करें । 

िम भारि का जिगान करें ।। 

कदग् कदग्  सुगंध अपना भारि 

अनवरि छंद अपना भारि 

पृथ्वी पर के सब धमों का 

हर्र सेिु बंध अपना भारि 

समवेि जनों के कोरट कंठ 

जागें िो स्वर्ष हविान करें 

िम भारि का जिगान करें ।। 

कर र्ुका कब का दफन आसहक्त को 

अश्वगंगा सूखकर िट बन गई । 

रूप की भस्मी रर्ाकर देि में । 

आयमा वीरान मरघट बन गई । 

मगर अनजाने ककसी की िाद में, 

थरथरा जाए निन, िो क्िा करँू , 

मन बहुि संन्िस्ि ि ैसौंदिष से, 

िोंठ कर लें आर्मन िो क्िा करँू  ? 

िाप का िर क्षर् करठन िोिा निीं, 

व्यथा का िपषर् करठन िोिा निीं । 

लजंदगी िकद बहुि िी धुंधली न िो, 

मृयिु का दपषर् महलन िोिा निीं । 

मगर खहण्डि भावना के बवंडर 

धूल से ढक दें गगन, िो क्िा करँू  ? 

िोंठ कर लें आर्मन िो क्िा करँू  ? 

िो गिा ह ँ हवरि इस संसार से, 

कर र्ुका हँ  ककनारा िर प्िार से । 

िेर् जो-कुछ राख भी अनुभूहि की 

बि र्ुकी वि भी समि की धार से । 

पर ककसी के वंदना के मौन स्वर 

बांध कर रख दें र्रर्, िो क्िा करँू  ? 

िोंठ कर लें आर्मन, िो क्िा करँू  ? 

िीि धुनिी सांस कफर िो उम्र भर 

जन्मिे िी मर गई ममिा मगर । 

िो गई हनषु्ठर स्विं संवेदना, 

बन गिा मन आयमििंा सिम कर । 

अब ककसी की ददष में डूबी नजर 

माँगने आए िरर्, िो क्िा करँू  ? 

मन बहुि संन्िस्ि ि ैसौंदिष से ---- 

िोंठ कर लें आर्मन िो क्िा करँू  ? 

भारि का जिगान 
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रमिे र्रं लसिं मरटिानी (िलैिे मरटिानी) 

जन्म : 14 अक्टूबर 1931, बाडे़छीना, अल्मोड़ा (उत्तराखंड) 24 

अप्रैल 2001 (कदल्ली) में हनधन । मरटिानी जी के 28 उपन्िास 

प्रकाहिि ि ै िथा 9 उपन्िास अपूर्ष । उनके दो दजषन से अहधक 

किानी संग्रि  प्रकाहिि िैं । इसके अहिररक्त उन्िोंने साहियि की 

अन्ि हवधाओं में भी पिाषप्त लेखन ककिा हजनमें लोक साहियि, बाल 

साहियि, एकांकी, काव्य,संस्मरर्ायमक रर्नाएं आकद िाहमल िैं । 

उन्िोंने वैर्ाररक हनबंध एवं लेख िथा हवहवध पत्र-पहत्रकाओं का प्रकािन व संपादन भी ककिा था । 

आधुहनक हिन्दी साहियि-जगि् में निी किानी आन्दोलन के दौर के किानीकार एवं प्रहसि गद्यकार 

थे। उन्िोंने 'बोरीवली से बोरीबन्दर' िथा 'मुठभेड़', जैसे उपन्िास, र्ील, अधाांहगनी 

जैसी किाहनिों के साथ िी अनेक हनबंध िथा प्रेरर्ादािक संस्मरर् भी हलखे िैं। उनके हिन्दी 

साहियि के प्रहि प्रेरर्ादािक समपषर् व उयकृि रर्नाओं के फलस्वरूप आज भी उत्तराखण्ड सरकार 

द्वारा उत्तराखण्ड राज्ि में पुरस्कार का हविरर् िोिा ि।ै 

-िैलिे मरटिानी 
क्िा करँू ? 

अरूढ रहश्म रथ पर आिा िै रहव गगन में 

िू झूमिा र्ला जा पंथी नई लगन में ! 

बढा जा, बढा जा ! 

बढा जा, बढा जा ! 

वीराहनिां हबछा दी क्िों धूल ने र्मन में 

फूलों की लाि जाए क्िों िूल के कफ़न में ? 

धरा की त्राहि पर क्िों उल्लास ि ैगगन में ? 

सौगंध ि ैिुझे,  रे, िि भेद भूलना ना ! 

िोहर्ि बिा ि ैबनकर के स्वेद, भूलना ना ! 

िोले हलए निन में 

बढा जा, बढा जा ! 

बढा जा, बढा जा ! 

िूफान आंहधिों का ि ैजोर, िो हुआ क्िा ? 

हघरिी हवपद घटाए घनघोर, िो हुआ क्िा ? 

जो प्रलि काल का सा ि ैिोर, न भूलना, रे 

िूफान आंहधिों में, िो मस्ि झूमना, रे 

हवश्वास ले र्रन में 

बढा जा, बढा जा ! 

बढा जा, बढा जा ! 

आरूढ रहश्म रथ पर आिा ि ैरहव गगन में 

िू झूमिा र्ला जा पंथी नई लगन में ! 

बढा जा, बढा जा ! 

बढा जा, बढा जा ! 

अहभिान गीि  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%AF%E0%A5%80_%E0%A4%95%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%80
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संहवि हवमिष की साहयवक प्रहिमा, हिव की अनुग्रि िहक्त, 

श्रेष्ठ मूधाष ियव स्वरूपा हवज्ञानकोि की अहन्िम पररर्हि।  

ऋि् सयि को धारर् करिी ऋहर्का श्रिा कामगोत्रजा---  

साहयवक सद्वृहत्त करुर्ा, प्रेम हर्न्मिी िाश्वि ज्िोहि, 

संहवि् आनन्दमिी ऋहर्का श्रिा हृदि की रम्ि हवभूहि।  

आह्लाकदनी सूिष-दक्ष-की मानदपुत्री, धमष-मनु की पत्नी, 

िुभ की िुभ्रा मािा, मधु ककरर्ों की लोललिर िरंहगनी। 

िहक्त स्वरूपा ऋहर्का श्रिा कामगोत्रजा--- 

 

अहग्न सहमन्धन कमषरुहपर्ी, प्रज्ज्वहलि करिी कदव्याहग्न, 

िहवष्ि अन्न दवेों को दिेी, भग ऐश्विष प्रेरक सेव्य धन मूधाष। 

व्रि से दीक्षा, दीक्षा से दहक्षर्ा, दहक्षर्ा से प्राप्त िोिी श्रि, 

िप से िोिी सयिप्राहप्त, कमषकुिलिा मिाज्िोहि सी रेखा।  

िज्ञमिी ऋहर्का श्रिा कामगोत्रजा--- 

 

आकदयि अहग्न की आहुहि से, सोम वृहि रेि: बन सृिा, 

द्युलोक और अन्िररक्ष में, प्रार् िज्ञ की साक्षी श्रिा। 

सिि् र्ि प्रवाहिि िोिा, पंर्ाहग्न िज्ञ का मूल ि ैश्रिा, 

िेजस्वरूपा, सि धारर्ी, मनोमि हर्द ्परािहक्त कदव्या।  

हवमिाषहयमका पररर्ाहमनी, ऋहर्का श्रिा कामगोत्रजा--- 

 

इच्छा ज्ञान कििा की िहक्त, सि रज िम गुर्ों को जीिी, 

मिूरी के अण्डे ज्िों सिरंग हछपािे, परावाक् परमेहष्ठश्रिा।  

इच्छा ज्ञान कििा की िहक्त, सि रज िम गुर्ों को जीिी, 

मिूरी के अण्डे ज्िों सिरंग हछपािे, परावाक् परमेहष्ठश्रिा।  

सि सौभागि मुकुट महर्, दृढंसंकल्प हृदि की िहक्त, 

सौभागि मस्िक पर इठलािी  ऐश्विष की परादवेी श्रिा। 

हर्न्मिी ऋहर्का श्रिा कामगोत्रजा---  

      

दनेे वाले को हप्रि, लेने वाले को हप्रि, र्ाि ेदनेा श्रेष्ठ विी,  

भोजकों और िज्ञ वालों की प्रेरर्ा, िज्ञ, भोग हप्रि ि ैसिी। 

िारीररक दढृिा, दढृ संकल्प िहक्त, भव्य कदव्यपुरुर्ाथी, 

 कृि कमष समपषर्, पूर्षकाम, करिी अि ंहवसजषन मनोन्निन। 

कत्तषव्य परािर्ा ऋहर्का श्रिा कामगोत्रजा--- 
 

सयिमि जीवन, िोग और िज्ञ  मनोिोग से साधने, 

कमों में सयि की प्रहिष्ठा कर, कदव्य जीवन जीने। 

 

 

िप मंत्र बल से प्रदीप्त कदव्याहग्न को रुपान्िररि कर, 

प्रकाि का कल्लोल, मधुककरर्ों लोललिर से िरंगाहिि। 

संहवयमिी ककरर्मिी ऋहर्का श्रिा कामगोत्रजा--- 

 

हर्दानंदचे्छा ज्ञान कििामिी,िहक्तस्वरूपा प्रयिहभज्ञा श्रिा, 

गुरुरुहपर्ी मनु मागषदर्िषका, सद्य: हिवप्रसादमिी दीक्षा। 

आहधदहैवक, आहधभौहिक, आध्िाहयमक िज्ञ सम्पन्ना, 

सच्चे मन की संकल्पिहक्त स्िुहि से िम पािे श्रिा। 

मन की संकल्पिहक्त ऋहर्का श्रिा कामगोत्रजा--- 

 

मिा ज्िोहि रेखा सी हृदि की अनुकृहि उदार सत्ता,  

पूर्षििंा की उपलहब्ध भूमा, पथ हनदहेिका उन्नाहिका। 

स्पन्दिीला व्यहि से समहि की ओर अग्रसर नीलाभा, 

हवश्व उन्मीलन वैर्म्ि सृहि की हववेकमागी मंगल कामना। 

अनन्ि समुर सी हस्थर ऋहर्का श्रिा कामगोत्रजा--- 

 

जिाँ सयि विाँ आनन्द, सयि को धारर् करिी श्रिा, 

ऊध्वषगाहमनी कामािनी कामना का उयकृि रुप अमला। 

समरसिा की सवषव्याहपनी िहक्त प्रेम ज्िोहि हवमला, 

आयमस्थ गुरु प्रकाि हवमिषमिी हर्हि की आनन्दलीला। 

अन्ि: स्वअनुभवानन्द गोर्रा ऋहर्का श्रिा कामगोत्रजा -- 

ऋहर्का श्रिा कामािनी 

अकं : 01  वर्ष : 01 जनवरी-मार्ष 2021  

साहिहयिक, सासं्कृहिक एव ंसामाहजक ऑनलाइन  त्रमैाहसक - पहत्रका  
www.epradeep.com 

डॉ सरोज गपु्ता- 20 जुलाई को बड़ागांव, हजल- झांसी 

में जन्म। हपिा श्री स्व. बुहिप्रकाि सरावगी इहििास 

हविेर्ज्ञ, ममषज्ञ हवद्वान, धमष, दिषन, अध्िायम में रुहर् 

सम्पन्न। मािृभार्ा के साथ बुन्देलखण्ड के साहियि और 

संस्कृहि के प्रहि खासा अनुराग। अपने रर्नाकमष और 

प्राध्िापकीि कािष के दौरान राष्ट्रीि सेवा िोजना की 

कािषिम अहधकारी ियपिाि राष्ट्रीि कैडेट कोर की कम्पनी कमाण्डर के रुप में 

बारि वर्ों िक समर्पषि भाव से सकिि। हवश्वहवद्यालि अनुदान आिोग, भोपाल 

व कदल्ली के मियवपूर्ष माइनर, मेजर प्रोजेक्ट का सफलिापूवषक हनवषिन। राष्ट्रीि 

एवं अन्िरराष्ट्रीि  िोध संगोहष्ठिों,वेहबनारों में संिोजक, व सहर्व के रूप में श्रेष्ठ 

संिोजन। प्रामाहर्क वृिद बुंदलेी िब्दकोि- उत्तर प्रदिे भार्ा संस्थान लखनऊ 

द्वारा प्रकाहिि। साहियि मण्डल श्रीनाथद्वारा, बुंदलेी वैभव, हिन्दी लेहखका संघ 

भोपाल, िुलसी मानस प्रहिष्ठान भोपाल, साहियिांर्ल भीलवाड़ा सहिि कई 

गररमामि मंर्ों से सम्माहनि। 

सम्प्रहि- अध्िक्ष हिन्दी हवभाग पं दीनदिाल उपाध्िाि िासकीि कला  एवं  

वाहर्ज्ि मिाहवद्यालि सागर म. प्र., हपन - 470001 

-डॉ सरोज गपु्ता 
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गर िुमने मुझसे थोड़ी, सी भी प्रीि हनभाई िोिी। 

िम दोनों के संबंधों में इिनी गिरी खाई न िोिी ।। 

िम दोनों के बीर् मौन का काि निीं िे व्रि िोिा, 

िर लम्ि ेका मोलभाव और व्यापार निीं िोिा। 

कदल का भाव बिाने में अक्षर की नीि सजाई िोिी, 

िम दोनों के संबंधों में इिनी गिरी खाई न िोिी ।। 

बंधे हुए आललंगन में ऐसा अहवश्वास निीं िोिा, 

मन में िेरे निीं रमा ह ँिे अिसास निीं िोिा। 

मधुर हमलन के गीिों की मन वीर्ा न ठुकराई िोिी, 

िम दोनों के संबंधों में इिनी गिरी खाई न िोिी ।। 

साथ निीं र्ल पािे िम िुम गर मन में प्िार निीं िोिा, 

आडम्बर से भरा हुआ अपना संसार निीं िोिा। 

कभी–कभी वार्ी से भी िब्दों की रीि हनभाई िोिी  

िम दोनों के संबंधों में इिनी गिरी खाई न िोिी ।। 

डॉ. करुर्ा पाडें- हिक्षाहवद, मनोहवज्ञानी, लेहखका 

बी.एड.हवभाग से सेवाहनवृि। वि  अब पूर्ष रूप से 

साहियि और समाज को समर्पषि िैं।  प्रकािन– 

िथाथष की र्ादर, अंििीन िलाि और मंडी 

उपन्िास, वक्त की करवटें, कोिरे में ककलकारी, 

उपकार का दिं, अधूरा कैनवास, अँधेरे में हखली धूप 

-किानी संग्रि, हजज्ञासु बच्चे, और र्म्पा जीि गिी, गुरु दहक्षर्- बाल किानी 

संग्रि, दोिा संग्रि, अहभनव संग्रि, हजन्दगी मूक सबकी किानी रिी, संवेदना से 

वेदना िक कहविा संग्रि, एक हनबंध संग्रि, एक रेखाहर्त्र, रामर्ररिमानस पर 

िोधग्रन्थ, हवलोम िब्द कोर्, एक बच्चे की डािरी -मनोवैज्ञाहनक हवश्लेर्र्, 

उत्तराखंड के संस्कार गीिों पर पुस्िक, उत्तराखंड की लोक कला– एपर्, 

उत्तराखंड की लोककथािें, हवलुप्त िोिे उत्तराखंड के लोकगीिों पर पुस्िक, 

धृिराष्ट्र के झरोखों से (लघु कथा संग्रि), जगद्गुरु आकद िंकरार्ािष, र्ुलबुला 

बर्पन बाल गीि साि पुस्िकों का सम्पादन। हनरंिर पत्र पहत्रकाओं में लेखन, 

दरूदिषन और आकािवार्ी से सम्बि । अनेक राष्ट्रीि और अंिराषष्ट्रीि सम्मानों 

से अलंकृि। हनवास- 2/62-सी, हविालखंड, गोमिीनगर, लखनऊ 226010, 

ईमेल : karunapande15@gmail.com 

इिनी गिरी खाई न िोिी 
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सूिष एक, र्ंरमा एक, धरिी और आकाि भी एक िैं,  

सभी इंसानों पर, इन सभी की कृपा दहृि भी एक ि,ै 

 

समि भी िोिा एक, ककंिु सबके हलए अलग क्िों ि?ै  

ककसी का अच्छा, ककसी का समि िोिा बुरा क्िों ि?ै  

 

इंसान के कमों का, क्िा वि भी लेखा जोखा रखिा ि,ै  

िा न्िाि की दवेी की िरि िी आँखों को बंद रखिा ि,ै  

 

भेद-भाव पूर्ष व्यविार से, समि भी निीं बर् पािा ि,ै  

ककसी के हिस्से में सुख, ककसी के क्िों दुुःख आिा ि?ै  

 

समि का पहििा, अपनी गहि से हनरंिर र्लिा रिेगा,  

जीवन भी सभी का, समि के साथ आगे बढिा रिगेा,  

समि का पहििा 

श्रीमिी रत्ना पाडें       

डी/5,हिवनेरी साइटी, वासना 

ज़काि नाके के पास, अथष अर्टषका 

काम्प्लेक्स के सामने, वासना 

रोड, वडोदरा (गुजराि)-390007,  

ईमेल—

ratna.o.pandey@gmail.com 

एक अच्छी हिक्षा बिेिर भहवष्ि की नींव ि।ै 

mailto:ratna.o.pandey@gmail.com
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पिाड़  उदास ि ै
 

जब से  

काट हलए गए िैं  

र्ोरी-र्ोरी  

उसके िाथ-पाँव 

र्ीड़ और दवेदार 

पिाड़  

बहुि डरा-डरा रििा िै  

लुप्त िो गिा िै  

उसके भीिर का  

गीि-संगीि  

उड़  गए िैं उसके  

रागों के सारे पक्षी  

उदास-उदास रििा िै  

इन कदनों 

ककसको कदखाए कक  

िो गिा िै  

पूरा अपंग अर्ल 

कक अब निीं  

सिा जािा कुल्िाड़ी  के  

िल्के से वार का भी ददष  

सुबि-सुबि  

जैसे िी नींद टूटिी िै  

ओस से निाई  

दिे से  

कनेर के फूल-सा  

पीला-पीला र्ेिरा हलए  

अपने नेत्रों के  

हनझषर से  

र्ढाने लगिा ि ैजल  

सूिष दवेिा को 

बीर्-बीर् में उभरे 

पयथरों के अधरों के  

मध्ि के हववरों से  

फूटिे मंत्रोच्चारों के साथ  

करिा रििा ि ैप्राथषनाएँ   

धान की पौध लड़ककिा ँ 
 

जड़ से  

उखाड़ ली जािी िैं  

मूठी   बनाकर  

फें क दी जािी िैं 

कीर्ड़ में  

कफर रोप दी जािी िैं  

ककसी दसूरे खेि की  

अपररहर्ि माटी में  

कभी-कभार  

कुछ पलों के हलए  

मुरझा भले जािी िैं  

कफर  आनन-फानन में  

िनकर खड़ी भी िो जािी िैं  

अपने आप  मुटािी िैं  

लिलिािी िैं  

धन धान्ि से भर दिेी िैं घर  

ऐसे  जीवट वाली  िोिी िैं िे 

धान की पौध लड़ककिां! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

डॉ गगंा प्रसाद िमाष 'गरु्िखेर'  
 

समिेर नगर, डाक बिादरु गंज, जनपद -सीिापुर के हनवासी िैं। 

उन्िोंने अपनी उच्च हिक्षा लखनऊ हवश्वहवद्यालि, लखनऊ से 

प्राप्त की ि ै इसके अहिररक्त उन्िोंने िैक्षहर्क अनुभव और 

िैक्षहर्क उपिोहगिा की पुस्िकों का लेखन ककिा ि।ै उनके द्वारा 

30 वर्ों से अहधक का अध्िापन अनुभव अहधकिर लिंदीिर 

भार्ी और हवदिेी हवद्यार्थषिों को लिदंी भार्ा और साहियि का 

हिक्षर् ऐन इंट्रोडक्टरी लिदंी रीडर (लिदंीिर भाहर्िों और 

हवदहेििों को लिदंी हसखाने की रूप साम्ि पिहि पर िैिार की 

गई अब िक की इकलौिी सरलिम पुस्िक) संहक्षप्त व्यविाररक 

िब्दावली (िब्दकोि) स्त्रीललंग िब्द माला लिदंी (िब्दकोि), 

लिदंी कििाओं के बहुसंदभी प्रिोग,लिदंी में ललंग हनधाषरर् आकद 

हवर्िों पर कािष ककिा िै। हवस्ििृ हववरर् के हलए  ई-प्रदीप की 

वेबसाइट www.epradeep.com  पर भ्रमर् करें। 
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मनु की संिानों की  

सद्बुहि के हलए  

कक अब और न िों िम 

अक्षम  

और न िों  

हनरुपाि 
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मा ँनिीं रिी 

माँ िो गई 

अब मकान भी हपिा को 

अर्रज से दखेिा िै 

मानो संग्रिालि िोने से डरिा िै 

उसने खंडिरों में िब्दील िोिे 

मुिल्ले के कई मकानों को दखेा िै 
 

माँ िो र्ली गिी 

अब मकान खुद िी 

ढिने लगा िै 

उसे मंज़ूर िै खुद का हबलखना 
 

पर वो हपिा को ढििे निीं दखे पाएगा 

भाई अब िो हपिा को ले जाएगा 
 

माँ निीं रिी 

कौन उठािे हखलािे 

रािों को र्ाँद कदखा 

बीिी पूर्षमाहसिों को हजलािे 

अब िो बस िर राि अमावस्िा हुई 
 

माँ इस घर से गई 

घर खड़ा िै 

रिने वाले हबखर गए 

बेरटिाँ वापस ससुराल गिीं 

भाई ने किा 

बेर्ो इसे 

हपिा िठ में 
 

िादों की ईंटें 

मेिनि कमाई से 

मैंने बनािा 

ििीं ि ैरिना अंि िक 

असमंजस में िम सब 

माँ िो र्ली गई 

बच्चे इस मज़बूि दकुान को 

मॉल की छोटी छोटी दकुानों में 

बंटना निीं दखेना र्ाििे 

इसहलए मज़बूि दकुान को 

भाई ले गिा 

और माँ की िुलसी 

माँ के कमरे की दीवार की ख़ुरर्न 

मैं हवदिे ले आिी हँ 

आज माँ मेरे साथ ि ै
 

िसल्ली ि ैदकुान आज भी िै 

 

निीं र्ाहिए 
 

अब 

िुम्िारे झूठे आश्वासन 

मेरे घर के आँगन में फूल निीं हखला सकिे 

र्ाँद निीं उगा सकिे 

मेरे घर की दीवार की ईंट भी निीं बन सकिे 

अब 

िुम्िारे वो सपने 

मुझे सिरंगी इंरधनुर् निीं कदखा सकिे 

हजसका न िुरू मालूम ि ैन कोई अंि 

अब 

िुम मुझे काँर् के बुि की िरि 

अपने अंदर सजाकर िोड़ निीं सकिे 
 

मैंने िुम्िारे अंदर के अँधेरों को 

सूँघ हलिा िै 

टटोल हलिा िै 

उस सर् को भी 

अपनी साथषकिा को 

अपने हनजयव को भी 

जान हलिा ि ैअपने अथों को भी 

मुझे पिा ि ैअब िुम निीं लौटोगे 

मुझे इस रूप में निीं सिोगे 

िुम्िें िो आदि िै 

सकदिों से र्ीर िरर् करने की 

अहग्न परीक्षा लेिे रिने की 

खूँटे से बँधी मेमनी अब मैं निीं 

बहुि कदखा कदिा िुमने 

और दखे हलिा मैंने 

मेरे हिस्से के सूरज को 

अपनी िथेहलिों की ओट से 

छुपाए रखा िुमने 

मैं िुम्िारे अि ंके लाक्षागृि में 
 

खंहडि इहििास की कोई मूर्त्तष निीं हँ 

निीं र्ाहिए मुझे अपनी आँखों पर 

िुम्िारा र्श्मा 

अब मैं अपना कोई छोर िुम्िें निीं पकड़ाऊँगी 

मैंने भी अब 

सीख हलिा ि ै

हिव के धनुर् को 

िोड़ना 

www.epradeep.com 

डॉ . अनीिा कपरू  

डॉ. अनीिा कपूर 

लेखक / कहव / पत्रकार 

िवेडष, कैहलफोर्नषिा, िू एस 

ए  

“बे-एररिा इहमग्रेिन एवं 

लीगल सर्वषसेस“ के हलए 

अनुवाकदका का कािष करना 

और ज्िोहिर् नाड़ी और 

वैकदक ज्िोहिर् / िस्िरेखा / 

टैरो / वास्िु ज्िोहिर् हवद्या में हनरंिर लेखन एवं प्रकािन / और 

सम्मान प्राप्त। 

अध्िक्ष: “हवश्व लिदंी संस्थान कनाडा”, कैहलफोर्नषिा िाखा, 

आध्िाहयमक संस्था “Divine Rhythm of Soul” के माध्िम से 

मेडीटेिन के आिोजन करवाना, “गलोबल हिन्दी ज्िोहि” की 

संस्थाहपका, “गलोबल हिन्दी ज्िोहि” द्वारा समि- समि पर काव्य

-संध्िा और अन्ि कािषिम आिोहजि करवाना। 
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िाँ  मैं ह ँ स्त्री, 

मुझे िैं इसका अहभमान। 

सहियव के हलए अहिल्िा बनी,  

मान के हलए बनी मैं सीिा। 

प्रेम मैं राधा बनी, 

िो स्वाहभमान में बनी मैं रोपदी। 

आई मध्िम काल में िो, 

बन लक्ष्मी भारि की लाज़ बर्ाई। 

रीि की कहड़िां िोड़ रहजिा िो, 

ममयव में मररिम किलाई। 

मदर टेरेसा बन की जग की सेवा, 

िो आधुहनकिा में इंरा किलाई। 

कल्पना बन अंिररक्ष गई िो, 

बन ककरर् धरिी की आबरू बर्ाई। 

िाँ मैं ह ँ स्त्री, 

मुझे िैं इसका अहभमान। 

वक्त बेवक्त बन लसंधू, सुनीिा, साहनिा, हमिाली, 

र्न्दा, मैरीकॉम....दिे की प्रहिष्ठा बढाई। 

िाँ मैं हँ  स्त्री, 

मुझे िैं इसका अहभमान। 

निीं बराबर पुरुर्ों के मैं.. 

क्िोंकक उनसे कई ज्िादा हँ मिान। 

भहक्त में हँ  मीरा, वायसल्ि में जसोदा 

िो िहक्त में दगुाष ह ँ मैं। 

िाँ मैं ह ँ स्त्री, 

मुझे िैं इसका अहभमान। 

िाँ मैं ह ँ स्त्री, 

मुझे िैं इसका अहभमान।। 

िा ँ मैं ह ँस्त्री 

प्रेम की पराकाष्ठा थी राधा, िो मीरा श्रिा की दवेी बनी। 

बनी रुकमर्ी जीवन संहगनी, िो रोपदी सखी रिी। 

ि ेकृष्र् िेरे प्रेम के अजीब पराग, 

बनी कोई सयिभामा, िो कोई जामवंिी बनी। 

श्रिा के फूल र्ढे रसखान के िाथ, 

िो दीवाने सूरदास बने। 

बने िो अजुषन के सारथी िो, 

नरसी मेििा के आधार बने। 

कभी कराई जग िसंाई, 

िो कभी प्रार् आधार बने। 

प्रेम भहक्त और श्रिा के अंिर में, 

ना जाने ककिने भक्त मिान बने। 

ि ेकृष्र् िेरे प्रेम में कोई परमानंद, 

िो कोई कंुभन दास बने। 

मोर-मुकुट से पैर की पािल के बखान बने। 

िोठों की कंपन से मुरली की िान बने। 

काली-कमली और श्िामवर्ष से हिरछे नैनों के मस्िान बने। 

र्ि, गदा, िंख धारर् ककए, 

दिुों के संिार बने। 

जि-हवजि, रपुद-जरासंध के प्रार्ोंिार बने। 

ि ेकृष्र् िेरी अद्भुि लीला को दखे  ककिने नंददास बने। 

किी र्ैिन्ि मिाप्रभु िो किीं र्िुभुषजदास बने। 

िरेे प्रमे में  

गाित्री िमाष 
 

आप लिदंी अध्िाहपका के रूप में कािषरि िैं। 

सामना पहत्रका में आपकी कहविाओं का 

लगािार प्रकािन िो रिा िैं। कई कहविा 

प्रहििोहगिाओं और भार्र् प्रहििोहगिाओ में 

आप समि समि पर पुरस्कृि िोिी रिीं ि।ै 

आपकी रर्नाओं में स्त्री के हवहभन्न रूप दखेने 

को हमलिे ि।ै साथ िी आपकी कहविाओं में कृष्र् प्रेम की झलक देखने को 

हमलिी ि।ै 

हसखाने स ेज्िादा अच्छा, हसखन ेकी इच्छा पदैा करना िै। 
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कोई लौटा द ेमेरा बर्पन, कफर से माँ के आँर्ल में हछप जाऊँ । 

माँ की लोरी को सुनकर, मधुर स्वप्न में  खो जाऊँ । 

हििली बनकर घूमू बेकफि िोकर, मनमौजी किलाऊँ । 

पापा की उँगली पकड़कर, करठन रास्िों पर र्ढ जाऊँ । 

भैिा के कंधे पर हसर रखकर, पापा की डाँट से बर् जाऊँ । 

स्कूल पहुरँ्कर हमत्र मंडली संग, हमलकर धमा-र्ैकड़ी मैं मर्ाऊँ । 

गैरों की िादी में सेल्फी ले लँू, अपनी िादी की सुनकर िरमाऊँ । 

िर सण्डे हपकहनक पर जाकर, दोस्िों संग गप-िप लगाऊँ । 

कक्षा बंक करके, दोस्िों संग में मूवी जाऊँ । 

खूब करँू मैं िॉलपंग, जेब खाली करके आऊँ । 

रटककिा, र्ाट, पकौड़ी दखेकर, मन िी मन ललर्ाऊँ । 

बाररि में भीगकर झूमू-नार्ूँ, मदमस्ि मिूर मैं बन जाऊँ । 

माँ के बुलाने पर अभी आिी ह,ँ किकर घंटा घुमाऊँ । 

नहनिाल जाने की सुनकर, हखलकर गुलाब मैं बन जाऊँ । 

परीक्षा पररर्ाम आने के कदन, मम्मी-पापा के कदल की धड़कन बन जाऊँ । 

पढ हलखकर बड़ी अफसर बनूँ, मम्मी-पापा की रानी हबरटिा किलाऊँ । 

उन्मुक्त उडँू आसमाँ में पंछी बनकर, सिरंगी पंख फैलाऊँ । 

पूरे करँू मैं सपने अपने, दिे के मस्िक का गौरव बन जाऊँ । 

ऐसा नाम करँू मैं रोिन, इहििास में अमर िो जाऊँ । 

रटम-रटम करके र्मकँू आसमान में, ध्रुविारा मैं बन जाऊँ । 

डॉ. िाहलनी मािशे्वरी 
 

166, पदमपुरी कालोनी सोंख रोड 

मथुरा उ. प्र. , हपन कोड - 281001 

ई-मेलुः talk2shalini2016@gmail.com 

कोई लौटा द ेमरेे बीि ेहुए कदन 
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नारी पर क्िा लेख हलखूँ मैं, कलम की स्िािी नारी ि।ै 

वन - उपवन को िोहभि करिी, नारी िी वि क्िारी िै।। 

वीरों को अंक हखलाकर हजसने, रर् कौिल हसखला डाला । 

वो नारी िी थी हजसने दगुाष, बन संसार हिला डाला।। 1 ।। 
 

नारी की क्िा बाि कह ँमैं, वो खुद साहियि की सागर ि।ै 

कुछ िब्दों में बर्ा हुआ जो, नर बूँदों का गागर ि ै।। 

नारी दगुाष, नारी काली, नारी िी अिुहलि बलिाली। 

एक निन गर िेज से भर द,े वसुधा डगमग कर डाली।। 2 ।। 
 

ि ेजाग - जाग िू दगुाष थी, िू क्िों बल को खोिी ि।ै 

िूने संसार िसँािा ि,ै िू बैठ ओट क्िूँ रोिी ि।ै। 

िू िेज़ भर, िू िाप कर, अपने अहधकार को आप कर। 

िू वसुधा ि,ै िू गंगा ि,ै िू रूप बदल सब भाँपकर।। 3 ।। 
 

सत्तावन में प्रलि ककिा जो, एक अकेली नारी थी। 

जनम से सबल निीं थी वि भी, उस पर भी आपद भारी थी।। 

उसने ख़ुद को जब जान हलिा, मन में पुरुर्ारथ ठान हलिा। 

िर नारी में एक दगुाष िै, उस दशु्मन ने भी मान हलिा।। 4 ।। 
 

दगुाषविी, अवंिीबाई, हनज दम पर सम्राज्ि हलिा। 

नारी अबला घर बैठेगी, इन सब भेद को यिाज्ि कदिा।। 

कौन रुला सकिा ि ैिुझको, िूने जगि िसँािा ि।ै 

क्िूँ भूल रिी िू बल को अपने, िूने जगि बसािा ि।ै। 5 ।। 
 

ि े जाग - जाग िू जगदम्बे, िू िारद ि ैिू सीिा ि।ै 

वसुधा ़े कर्-कर् में बसिी, िू गंगा िू गीिा ि।ै। 

उठ जाग िेज बल पौरुर् से, रर् डाल एक इहििास निा। 

हनज भुज बल ़े प्रबल वेग से, फँूक डाल अिसास निा ।। 6 ।। 

 

अकंकि कुमार हमश्रा 
 

बी एस सी, हडप्लोमा इन डॉिरेक्िन, 

सिना , एम. पी. 

अिसास निा 

ज्ञान िभी िहक्त बनिा ि ैजब िम इसे उपिोग में लािे िैं। 

mailto:TALK2SHALINI2016@GMAIL.COM
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भाई-भाई की लड़ाई दखेकर, 

सूनी-सूनी सी कढािी दखेकर, 

र्ूल्ि ेकी बुझी आग दखेकर, 

मंद पडे़ राग दखेकर, 

ढके बदन को खुला दखेकर, 

समाज की िे र्ला दखेकर, 

रजाई ओढ सोने का मन करिा िै। 

िाँ! मेरा अब रोने का मन करिा िै।। 

पीपल का राज जािा दखेकर, 

बाज, हर्हड़िा को खािा दखेकर, 

सत्ता की हसिासि दखेकर, 

बूढों की हवरासि दखेकर, 

हनदोर्ों को हपटिा दखेकर, 

दिे अपनों से लुटिा दखेकर, 

मंगल पांडे िोने का मन करिा ि।ै 

िाँ! मेरा अब रोने का मन करिा िै।। 

रक्तरंहजि अखबार दखेकर, 

कुसंस्कारी घर-बार दखेकर, 

भाग दौड़ और आपाधापी दखेकर, 

पुजिा हुआ पापी दखेकर, 

माँ को कराििा दखेकर, 

हससककिों में भी ठिाका दखेकर, 

मैली र्ादर धोने का मन करिा िै। 

िाँ ! मेरा अब रोने का मन करिा ि।ै। 

ककसान का बढिा कजष दखेकर, 

भ्रिार्ार का उड़िा मजष दखेकर, 

उजड़िी हुई र्ौपालें देखकर, 

जिर्ंदों की र्ालें दखेकर, 

पीली पड़िी िररिाली दखेकर, 

बेईमानों की खुििाली दखेकर, 

संस्कारों को बोने का मन करिा ि।ै 

िाँ ! मेरा अब रोने का मन करिा ि।ै। 

अिलु कुमार िमाष  

हिक्षा: स्नािकोत्तर- अंग्रेजी, 

हिक्षािास्त्र, समाजिास्त्र, बी.एड., 

हवहिि बी.टी.सी, आई जी डी 

कला।   

सपंकष  : प्रेमिंकर वारटका के सामने, 

बरेली सराि,सम्भल, उत्तर प्रदिे 

सम्पकष -8273011742  

सम्प्रहि : स्विंत्र लेखन,  सामाहजक 

सेवा में : 

अध्िक्ष- संस्कार भारिी, नगर 

सम्भल।  

मिामतं्री- मानवाहधकार एवं 

सामाहजक सुरक्षा प्रिरी, सम्भल ।  

अब रोन ेका मन करिा ि ै
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हिक्षा अपन ेआप को िा अपन ेआयमहवश्वास को खोए हबना लगभग कुछ भी सनुन ेकी क्षमिा ि।ै 

रैली नेिा की हुई, जब लीला मैदान, 

खूब जोर औ िोर से, हुआ घोर ऐलान। 

हुआ घोर ऐलान, लगे थे पर्ाष भारी , 

जगि - जगि थे लोग, कर रि ेर्र्ाष भारी । 

जो सुनने था गिा, हमले नोटों की थैली, 

जाएँ बहुि से लोग, जिाँ नेिा की रैली।। 1 ।। 
 

नेिा जी जब मंर् पे आिे,  िो गए मंर्ासीन । 

नेिाजी के वंदन में, मिकफ़ल थी रंगीन ।। 

मिकफ़ल थी रंगीन, जमा थी भीड़ विाँ पे । 

क्िा बोलेंगे नेिाजी, सब लोग थे िाके ।। 

माइक पे नेिाजी आिे, ज्िों खड़ा िो आके अहभनेिा । 

बोलन लागे बोल, िुनक कहलिुग के नेिा ।। 2 ।। 
 

िभी एक मिदािा बोला, हुआ न एक भी काम । 

आप िो र्ुके मंत्री जी, पर बढा न एक भी नाम ।। 

बढा न एक भी नाम, न बनी सड़कें  नाली । 

पड़ें हुए िैं खेि, हबना बीजों के खाली।। 

कुरसी अपनी छोड़ ििाँ पे, आिा कररिे कभी - कभी । 

िोगा कोई काम अगर, िो जीिेंगे इस बार िभी ।। 3।। 

नेिा की रैली 

 

 

 

 

 

 

 

अकंकि कुमार हमश्रा 

बी एस सी, हडप्लोमा इन डॉिरेक्िन,  

सिना , एम. पी. 

दरूध्वनी:  9340324377,8518920073  
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मािवारी, क्िा किाँ  

मािवारी... िििि.....  

िमष करो, रु्प रिो  

माँ बाप ने कुछ हसखािा निीं  

अरे औरि िो, मदष बनने की  

कोहिि मि करो l  

िर मिीने के ददष के हलिे  

घर की िांहि भंग मि करो  

ददष िै, िो सिना सीखो  

सिना िी ि ैिुम्िारी ि़दीर  

इस ददष से क्िा घर का काम  

बंद िो जाएगा ??? 

सुबि की र्ाि ! 

दोपिर का खाना ! 

िाम की र्ाि ! 

 राि का खाना ! 

इसका क्िा िोगा ?? 

दवाई खािो िा नानी का नुस्खा  

आजमाओ  

पर मुझे इस रोने धोने से छुटकारा  

कदलाओ  

िुमने िो बस घर में िी रिना िै  

मुझे दखेो, इस घर के हलिे राि -कदन  

एक करना िै  

बोली  कुछ निीं, पर मन ने िे सोर्ा  

िािद, कभी िुमने भी मेरे ददष को  

समझा िोिा  

सूखी आँखों के ककनारे की नमी को मिसूस ककिा 

िोिा  

िािद.......  

िािद, िुमने कभी अपने अहस्ियव   

और  

इस ददष के ररश्िे को भी जाना िोिा  

पत्नी, बच्चा पैदा करने की मिीन निीं  

िमसफ़र, िमददष भी िोिी िै  

पढी हलखी िो िा अनपढ  

अपनेपन, प्िार की भी ि़दार िोिी ि ै 

क्िा र्ाििी ि ैवो  

अपने अधाांग से  

थोड़ा सा प्िार  

मान-सम्मान !! 

बस.... और क्िा  

अच्छा सुनो  

अब बहुि िो गिा  

ददष...... ददष  

र्लो गरमगरम र्ाि बना दनेा  

कुछ दोस्ि आएंगे मेरे  

आज...... िाम ! 
डॉ मंज ुपरुी 

सिािक आर्ािष  (लिदंी) 

हिमार्ल प्रदिे हवश्व हवद्यालि, समर हिल, 

हिमला, हिक्षा - स्नािकोत्तर लिदंी, एम. कफल, नेट, 

पी-एर्.डी, विषमान  में  उनके हनदिेन में  04  में 

पी-एर्.डी. एव ं03 एम. कफल िोध कािष जारी िैं। 

के अनेक अनेक जनषल व पत्र पहत्रकाओं में िोध –

मािवारी 
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ज्ञान का हनवेि सवोत्तम भुगिान करिा ि।ै”  -बेंजाहमन फ्रैं कहलन 

जब 

स्त्री ढोिी िै 

गभष में सृहि 

िब 

पररवार का पुरुर्यव 

उसे श्रिा के पलकों पर 

धर 

धरिी का सारा सुख दनेा र्ाििा िै 

घर;  
 

एक कहविा 

जो बंजर जमीन और सूखी नदी का िै 

समि की समीक्षा-- 'िरीर-हवमिष' 

सिीयव के संकेि 

सयि को भूल 

उसे बाँझ की संज्ञा दी। 

गोलने्र पटेल 

ग्राम- खजूरगाँव, पोस्ट- साहुपुरी, हजला- र्ंदौली, 

उत्तर प्रदिे, भारि 221009, छात्र: कािी लिदं ू

हवश्वहवद्यालि  (लिदंी आनसष),  

सम्पकष  : 8429249326,  

ई-मेल : corojivi@gmail.com 

-गोलने्र पटेल 

दिे हवमिष 

mailto:corojivi@gmail.com
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नारी लक्ष्मी  का रूप िो िुम,  

नारी सरस्विी का स्वरुप िो िुम। 

 बढ जािे जब अयिार्ार िुम पर, 

 दगुाष-काली का रूप िो िुम।।  
 

नारी खुहििों का संसार िो िुम,    

नारी प्रेम का आगार िो िुम ।           

जो घर आँगन को रोिन करिी, 

नारी सूरज की सुनिरी ककरर् िो िुम।। 
 

नारी ममिा का सम्मान िो िुम, 

नारी संस्कारों की जान िो िुम। 

से्नि, प्िार और यिाग की नारी, 

सच्ची, इकलौिी पिर्ान िो िुम।। 
 

नारी कभी कोमल फूल गुलाब िो िुम, 

नारी कभी िहक्त का अविार िो िुम। 

िेरे रूप अनेक नारी,  

ईश्वर का र्मयकार िो िुम।।" 

सीमा मैंगी 

(एम.ए., बी.एड, एम.कफल) 

एर्. ओ. डी. ऑफ़ लिंदी हडपाटषमेंट ए. एंड. 

एम. जैम्स कैहम्िज इंटरनेिन स्कूल, 

पठानकोट, ईमेल: seemamaingi-

1984@gmail.com 

नारी  िरेे अनके रूप 
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 मािावी - कोरोना 

डॉ.  परिरुाम गर्पहि  मालगे 

िैक्षहर्क िोगििा : एम.ए, 

पी.एर्.डी, एस.एल.ई.टी, बी.एड, 

हडप्लोमा इन अंबेड्कर स्टडीज, 

सम्प्रहि: बेसंट महिला मिाहवद्यालि– 

मंगलूरु, कनाषटक में हिन्दी भार्ा के 

सिािक प्राध्िापक। हिन्दी और कन्नड 

में कहविा लेखन। हवहवध हवश्वहवद्यालि के हवद्यार्थषिों के हलए 

अध्ििन सामग्री की िैिारी। राष्ट्रीि एवं अंिरराष्ट्रीि साहिहयिक 

पुस्िकों में 20 से भी अहधक िोध आलेख प्रस्िुहि, राष्ट्रीि एवं 

अंिरराष्ट्रीि संगोहष्ठिों में 30  से भी अहधक िोध आलेख प्रस्िुहि। 

हवहभन्न संस्थाओं में अहिहथ के रूप में वक्तव्य एवं भार्र्। दहक्षर् 

कन्नड हजला प्रिासन (कनाषटक) के साथ कोहवड-19 के संदभष में एक 

महिने िक बी.आर.सी (Border rescue Committee) के सदस्ि। 

मंगलूरु रेलवे जंक्िन में और एक महिने िक Ambulance Control 

Room में सदस्ि के रूप में कुल दो माि िक Honorary हजम्मेदारी 

कदखिा निीं ि ैवि मािावी, 

हछप-हछपकर करिा ि,ै िैिानी। 

सके सामने, बम–बारूद, िलवार आकद व्यथष ि,ै 

िंत्र-मंत्र, िोम-िवन सब कुछ पस्ि िैं। 

िकद करना िी ि ैिमें उसे परास्ि, 

िो, घर में िी रिना िोगा अपनों के साथ। 

आकहस्मक हछडी इस जंग में िम सब िोिा िैं, 

संिम और समझदारी से िमें लडना िैं। 

ित्रु बहुि िी िाहिर िैं, 

पर, िम भी कुछ कम निीं िैं। 

ना ित्रु कदखिा ि,ै ना सरिद पर जाना िैं,  

िि जंग कुछ अजीब जरूर ि,ै 

बािर न जाकर घर में िी रिकर,  

िारीररक अंिर के साथ उसे िमें िराना िैं।  

दिे के हलए, मानविा के हलए कर िन-मन-धन समर्पषि, 

लडना ि ैिमें क्िोंकक, इसी में ि ैदेि और िमारा हिि। 
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हनजषन प्रान्ि के पडे़ 

 

बस्िी से दरू 

इस हनजषन प्रान्ि में 

इन पेड़ों को 

पानी दनेे वाला कौन ि?ै 

ििाँ दरू-दरू िक 

कदखाई निीं दिेा 

कोई जानवर भी, 

िाँ थोड़ा-बहुि 

पहक्षिों का िोर 

ज़रूर सुनाई दिेा िै 

पानी का कोई 

स्रोि भी निीं। 

कफर भी िे 

इिने िरे-भरे 

औ' प्रसन्नहर्त्त 

कैसे िैं? 

इनके आसपास के 

छोटे-छोटे िरे पौधे भी 

िवा से िाथ हमला 

ज़ाहिर कर रि ेिैं 

अपनी ख़ुिी; 

इन पर बैठने वाले 

पक्षी भी 

गािे िैं 

अपना मीठा गान।  

जुडे़ िैं अपनी ज़मीन से।  

िे इिने– 

हबना पानी के िरे-भरे 

सबको प्रसन्न रखने वाले 

सबको आश्रि दनेे वाले 

िे इिने– 

हबना पानी के िरे-भरे 

सबको प्रसन्न रखने वाले 

सबको आश्रि दनेे वाले 

िािद इसहलए िैं 

कक िे बहुि गिराई िक 

जुडे़ िैं अपनी ज़मीन से।  

मखु्ि अहिहथ का गमला 

 

मिाहवद्यालि में िोना था 

पिाषवरर् पर कािषिम 

मुख्ि अहिहथ को दनेे के हलए 

उखाड़ा गिा एक पौधा 

हजसे प्लाहस्टक के छोटे-से गमले में 

ककिा गिा रोहपि 

गमले में र्स्पा था 

िररिाली भरा छोटा-सा पोस्टर। 

कािषिम में प्रकट की गईं 

पिाषवरर्ीि हर्न्िाएँ 

हबसलेरी का पानी पीकर 

की गिी जल-संकट पर बाि 

वैहश्वक ऊष्र्िा और वनों की कटाई 

आकद िमाम हवर्ारर्ीि हर्न्िाएँ। 

कािषिमोपरन्ि र्ले गए 

मुख्ि अहिहथ 

और छोड़ गए गमला 

अपनी ज़मीन से हवलग 

गमले में रोहपि उस पौधे को 

रख कदिा ककसी कमषर्ारी ने 

किीं इधर-उधर। 

और कुछ समि पिाि 

सूखकर हनजीव िो गिा 

वि बेर्ारा पौधा।  

पीिूर् कुमार 

जन्म : 07 जुलाई, 1996  फ़िेिपुर (उ.प्र.) 

स्नािक और परास्नािक (लिदंी), एम. कफल., पी-

एर्.डी.(िोधाथी) उदूष, मलिालम और िोग में 

हडप्लोमा और अनुवाद में पी.जी. हडप्लोमा एवं 

एकल हवर्ि (संस्कृि) में स्नािक। अनेक 

पहत्रकाओं में कहविाएँ, पत्र और िोधलेख 

प्रकाहिि। कई संपाकदि पुस्िकों में िोधपत्रों का 

प्रकािन। हवहभन्न काव्य-गोहष्ठिों और कहव-

सम्मेलनों में कहविा-पाठ और गज़ल-गािन कई 

राष्ट्रीि, अन्िराषष्ट्रीि सेहमनारों व वेहबनारों में 

िोधपत्र का वार्न और सिभाहगिा। 

www.epradeep.com 
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िहथिारों के संग्रिालि में  

र्ाकुओं से हलखा हुआ ि ै'स्वागि' 

और हपस्िौलों को जोड़ कर 'अलहवदा' 

 

बहुि गौर करने पर कदखिी विाँ  

एक र्ीज जो न िमले का जररिा  

न बर्ाव का - 

लोि ेकी बनी 

आधे िाथ भर की छड़ी  

पीठ खुजाने की  

मानवीि परस हजसे देिी 

उसके आहखर में बनी  

नन्िी सी िथेली 

 

कुछ वैसे िी जैसे 

िहथिार से जुड़ा िाथ 

और िाथ से जुड़ा िहथिार  

अमानवीि बना देिा उसे  

 

नन्िी छड़ी से जुड़ी  

नन्िी वि िथेली 

देखने में लगिी ककसी बच्चे जैसी 

मासूम उिनी िी 

एक िरफ भारी िहथिारों  

दसूरी ओर सुरक्षा कवर्ों के बीर् पड़ी 

 

बिािा िि जािा 

कक लड़ाई के उन भारी पररधानों को 

पिने 

सैहनक इसी छड़ी से 

पीठ अपनी खुजािे 

 

िब जब सुनिे िैं कक हुआ करिी  

आर्ार संहििा  

िुि में भी िुि के हलए भी 

हनिम क्िा कोई था ऐसा  

कक पीठ खुजा रिा जब कोई िोिा  

वार उस पर दसूरा 

निीं करेगा  

िा कक छूट गिा  

िि िाथ अगर ककसी का  

िो वक्त जरूरि पास जो िो 

अपने िाथ से  

पीठ उसकी खुजा दे 

भले वि रि ेप्रहिद्वदं्वी प्रहिपक्षी 

िा कोई दशु्मन दल का 
 

िोगा अगर लड़ाका सच्चा  

जानिा िोगा  

कक लड़ाई अपनी जगि  

मगर हवजिश्री िा वीरगहि 

ऐसी बेकली बेर्ैनी में  

भला ककसके हलए भली 

मनािा मानिा िोगा ििी 

ककसी बैरी की भी न िो िि गहि 
 

राहनिों मिाराहनिों के  

जड़ाऊ पररधान जिाँ रखे संग्रिालि में 

विॉं भी नजर आिी 

ऐसी िी छड़ी िथेली हजसकी  

िाथीदाँि की 
 

िाथीदाँि का िोना  

उस स्पिष में भरिा िोगा 

कैसी संवेदना? 
 

क्िा उन हस्त्रिों की पोिाकें  भी 

िोिी िोंगी िुिावरर्ों सी िी 

असुहवधाजनक और भारी  

और कारागर सरीखी  

ऊँर्ी र्िारदीवारी ? 
 

उन राहनिों की िो दाहसिाँ भी 

साथ विीं राहनिाँ और कई 

कफर भी जीवन क्िा उनका 

इस िरि असिाि अकेला 

कक न संिहि न पहि 

अपनी बेबस बेर्ैनी में  

अकसर िोिी िोंगी  

इसी िाथ के भरोसे ? 
 

सर् िो ििी  

कक र्ाि ेअिधािु पंर्रत्न िा 

िाथी दाँि का 

अपने िाथ में थमा  

िि उपकरर् िाथ सा 

िो िो सकिा निीं हवकल्प  

मानवीि आयमीििा की ऊष्मा 

से भरे परस का 

 

बने बर्े इसहलए भी ररश्िे 

कक आड़े समि दरकार पड़े  

पीठ एक दसूरे की सिला सकें   

 

जीवन िो न ऐसा कक छोड़ दे 

रर् में  

िा िून्ि में असिाि अकेला 

िाथों में ऐसी ककसी िाथनुमा छड़ी के सिारे 

अपनी िकलीफ और छटपटािट में  

 

िकद इस कहविा को सुनिे 

र्ुनर्ुनाने लगी िो किीं पीठ आपकी 

िो मैं ठिरिा ह ँअभी ििीं  

आप बना सकिे िैं इसे 

जाद ूकी निीं मगर  

मुसीबि में काम आने वाली छड़ी  

िा कक एक जीवंि िाथ जादईु  

अपनेपन से धड़किा स्पिष मनुष्ििा का... 

िहथिारघर में िाथ 

कदल ि ैिो 

टूटेगा 

और धागा भी 

किीं कभी  

प्िार का 

मगर िुम मि िोड़ो 

िोड़ो भी 

िो र्टका कर निीं  

(रिीम को िाद करो) 

 

कक वक्त आि े

मौका हमले 

िो जुड़ सके 

कफर से 

 

टूटे उिना िी 

हजिना जरूरी  

गँूथने हपरोने  

रर्ने के हलए निा 

 

जैसे टूटिे पिाड़ 

नकदिों के हलए  

टूटिे कगार  

निी हमट्टी के हलए  

टूटिी हमट्टी  

बीज की खाहिर  

टूटिे बंधन 

आजादी की राि पर 

 

टूटना िो भी 

िो खुलने की िरि 

 

जैसे आसमान खुलिा 

बरस कर 

कहलिाँ खुलिीं 

मिक कर 

और जीवन निा 

अपने खोल से 

ककलक र्िक कर... 

टूटना 

 प्रमे रंजन अहनमरे् 

बर्पन से िी साहियि कला 

संगीि से जुड़ाव । सभी हवधाओं 

में लेखन ।   

प्रकाहिि कहविा संग्रि : हमट्टी 

के फल,  कोई निा समार्ार,  

संगि,  अँधेरे में अंिाक्षरी, हबना 

मँुडेर की छि, आन े वाल े संग्रि: कुछ पत्र कुछ प्रमार्पत्र, 

प्रश्नकाल िून्िकाल, अवगुर् सूत्र,  नींद में नार्,  माँ के साथ, 

निी कहविावली, पाखी, पे्रमधुन, अंिरंग अनंिरंग, वृत्त अनंि, 

संिमर् काल की कहविािें,  कहविािें हजनसे झगड़िी िैं 

किाहनिाँ, आकद 

ईबुक :  'अच्छे आदमी की कहविािें' एवं 'अमराई' ईपुस्िक के 

रूप में वेब पर 

संपकष : एस 3/226, ररज़वष बैंक अहधकारी आवास, 

गोकुलधाम, गोरेगाँव (पूवष) (पूवष), मंुबई 400063  

ईमेल: premranjananimesh@gmail.com  

दरूभार्: 9930453711 

-प्रमे रंजन अहनमरे् 
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गम में िाहमल िो िो बाि बने 
 

मिकफ़ल में साथ देिे िो, 

िन्िाई बाँट लो िो बाि बने।  

 

िोिरि में सामने खड़े िो,  

नाकाहमिों मे पुकार लो िो बाि बने।  

 

बार - बार  इज़िार  करिे  िो, 

एक बार कदल से इ़रार िो िो बाि बने।  

 

िूँ िो हमलकर मुस्कुरािे िो, 

हबछड़ कर रो दो िो बाि बने।  

 

अमीरी बाँट  लेिे िो, 

गरीबी बाँट लो िो बाि बने।  

 

मंहजल पर पहुरँ् कर िो सब साथ देंगे, 

सफ़र में साथ र्लो िो बाि बने।  

 

सबके एबो को  िलाििे  िो, 

खूहबिों को  िरािो  िो बाि बने । 

 

"िमा" से हमलना गर हसफ़ष  जरूरि  िो, 

परवाना -ए- खाक  िो िो  बाि बने। 

अपन ेहिस्स ेका फजष हनभाओ 
 

 

स्वच्छ  वािावरर् के  वास्िे, 

 आज  एक  पौधा  लगाओ । 

 

पाना ि ै गवष  की अनुभूहि, 

खुद को िकीन  कदलाओ,  

करना िो  गर नेक  काम,  

आज एक पौधा लगाओ । 

 

उज्ज्वल  भहवष्ि  की  खाहिर, 

सब हमल कर वृक्षारोपर् कराओ, 

संसार  की  रौनक  बढाओ, 

आज  एक  पौधा  लगाओ।  

 

हवद्यालि   ि ै  पहवत्र  स्थान, 

इसे  फूलों   से   मिकाओ , 

कि कर निी करके कदखाओ "िमा " 

आज   एक   पौधा   लगाओ। 

 

 

 

 

 

 

 
 

िमा परवीन 

जन्म - 15 अप्रैल (बिराइर्, उत्तर प्रदेि ) 

गुरु  - रहश्म प्रभाकर, हपिा-  अिफ़ाक अिमद,  मािा-  

मुस्िककमा  उफष   अजंुम फाहिमा, पहि- मोिम्मद 

अल्िाफ  हिक्षा- एम.ए., एन.टी.टी., डी.एल.एड., 

बाम्बे आटष, हडप्लोमा कम्प्िूटर, पिा - बिराइर्, उत्तर 

प्रदेि,  

सम्प्रहि - अध्िाहपका, कवहित्री, लेहखका, भारिीि 

हिक्षा ट्रस्ट सहमहि की सदस्ििा, हवहभन्न  संस्थाओं के 

माध्िम से समाज सेवा कािष में रूहर्। प्रकाहिि 

रर्नाएँ/ कृहि - हवहभन्न दैहनक समार्ार पत्र पहत्रकाओं 

में कहविा और लघुकथाओं का प्रकािन रूहर् -कहविा, 

उपन्िास, किानी, और नाटक  पढने में रूहर् । 
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सबके घरों में रोिनी एक सी आिी निीं अब 

सूरज बड़ी इमारिों में अटक गिा ि ैकिीं 
 

पेड़,पक्षी, नदी, नाले िैं प्िास से आकुल-व्याकुल 

बादल इन्िीं हबिाबां में भटक गिा ि ैकिीं 
 

जगािे िैं जुगनुओं से िी सारी की सारी राि  

र्ाँद बल्ब की िरि र्ौराि ेपे लटक गिा ि ैकिीं 
 

साल के र्ार मौसम कदखिे िी निीं ििाँ 

घूस समझ कोई मंत्री सब गटक गिा ि ैकिीं 
 

बाग-बगीर्े अपनी िहबिि से हखला करिे निीं 

अफसर की हनगाि में माली खटक गिा ि ैकिीं 

सबके घरों में रोिनी एक सी आिी निीं  

-सहलल सरोज 
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स्त्री हजस ककसी भी 

अविार में हुई, 

खुद की परवाि ककए हबना 

दसूरों पर हनसार हुई, 

(कुछ अपवादों को छोड़कर) 
 

'माँ' हुई जब वो िो 

उसने उडे़ल कदिा अपनी औलाद पर हृदि में 

संहर्ि से्नि था हजिना, 

प्रयिुत्तर में भले िी ना पािा िो 

उिना से्नि 

लेककन दनेे में उसने कोई कमी 

ना रखी कभी। 
 

'बिन' हुई जब वो िो 

हनभािा उसने ररश्िा उम्र भर 

भाई-बिनों से, 

उनकी सुख-सलामिी के हलए वो रिी 

िमेिा कफिमंद, 

प्रयिुत्तर में भले िी ना पाई िो  

उिनी िवज्जो 

लेककन दनेे में उसने कोई कमी 

ना रखी कभी। 
 

'बेटी' हुई जब वो िो 

मिकािा उसने आंगन माँ-बाप का 

अपनेपन की खुिबू से, 

दरू िोकर भी उसकी जान रिी समाई 
 

मा-ँबाप िी में, 

प्रयिुत्तर में भले िी ना पािा िो 

उिना सिारा 

लेककन दनेे में उसने कोई कमी 

ना रखी कभी। 

‘प्रेहमका’ हुई जब वो िो 

प्रेम के आकर्षर् से 

बदल कदिे उसने पुरुर् की दहुनिा के मािने 

और कर पािा वो असंभव को भी संभव, 

 

प्रयिुत्तर में भले िी ना पािा िो 

उिना प्रोयसािन 

लेककन दनेे में उसने कोई कमी 

ना रखी कभी। 
 

'पत्नी' हुई जब वो िो 

सजा दी करीने से 

अस्ि-व्यस्ि, हबखरी हुई सी पुरुर् की लजंदगी 

और िोम कर कदिा अपना सारा जीवन 

उसकी कामिाबी के हलए, 

प्रयिुत्तर में भले िी ना पािा िो 

उिना श्रेि 

लेककन दनेे में उसने कोई कमी 

ना रखी कभी। 
 

'दोस्ि-सिकमी' भी हुई जब वो िो 

पुरुर् में जगा दी उसने 

सभ्ि, िालीन और सुरुहर्पूर्ष िोने की प्रवृहत्त, 

प्रयिुत्तर में भले िी ना पािा िो 

उिना सम्मान 

'लेककन दनेे में उसने कोई कमी 

ना रखी कभी 
 

‘दादी-नानी' हुई जब वो िो 

करिी रिी िमेिा कोहििें 

अपने नािी-पोिों की िर जािज-नाजािज 

हजद पूरी करने में, 

बर्ािी रिी उनको माँ-बाप के गुस्से से, 

प्रयिुत्तर में भले िी ना पािा िो 

उनका समि 

लेककन दनेे में उसने कोई कमी 

ना रखी कभी। 

पुरुर् ने स्त्री के हलए जो कुछ ककिा 

अपनी मदाषनगी का रौब कदखाने 

के हलए ककिा, 

स्त्री ने पुरुर् के हलए जो कुछ ककिा 

इस धरिी पर उसका अहस्ियव बनाए रखने के 

हलए ककिा। 

हजिने्र 'कबीर' 

हजिेन्र कुमार गांव 

नगोड़ी डाक घर सार् 

ििसील व हजला र्म्बा 

हिमार्ल प्रदिे 

संपकष  सूत्र - 7018558314 

www.epradeep.com 

उठो वयस! 

भोर से िी 

लजंदगी का बोझ ढोना 

ककसान िोने की पिली ििष िै 

धान उगा 

प्रार् उगा 

मुस्कान उगी 

पिर्ान उगी 

और उग रिी 

उम्मीद की ककरर् 

सुबि सुबि 

िमारे छोटे िो रिे 

खेि से….! 

उम्मीद की उपज 

गोलने्र पटेल 

ग्राम- खजूरगाँव, पोस्ट- 

साहुपुरी, हजला- र्ंदौली, 

उत्तर प्रदेि, भारि 

221009, छात्र: कािी लिदं ू

हवश्वहवद्यालि  (लिदंी 

आनसष), सम्पकष  : 8429249326,  

ई-मेल : corojivi@gmail.com 

mailto:corojivi@gmail.com
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दसूरों का कदल िोड़िे रहिए 

बस घर अपना जोड़िे रहिए 
 

जिाँ सवाल िो जाए आपसे 

राि भी विीं से मोड़िे रहिए 
 

जो कदखािा िो असली र्ेिरा 

वो िीिा बेधड़क फोड़िे रहिए 
 

आवाज़ हखलाफ में एक न िो 

िर एक की गदषन मरोड़िे रहिए 
 

सर् िो जाए खुद से िी परेिान 

रोज़ िी निा झूठ छोड़िे रहिए 
 

आप जिाँ की िर रेस जीि जाएँगे 

ििष ि ैकक अकेले िी दौड़िे रहिए   

मात्र एक कििा भर निीं  

िि एक प्रकििा ि ैजो  

िोिी रििी ि ैअनवरि। 
 

ढि जािा ि ै 

एक पुराना मकान  

जजषर िोिे िी ढिा भी कदिा जािा ि ै 

पुनर्नषमाषर् के हलए  
 

ढि जािी िैं  

इच्छाएं पक कर झर जािी िैं  

पुराने पीपल की पहत्तिां  

नई कोपलों के हलए  
 

मकान का ढिना  

ढिना एक इहििास का भी ि ै 

हजसे रर्ा रििा ि ैपुरखों नें  

सकदिों सकदिों की मिक्कि के बाद  
 

ढिना कथाओं का भी िोिा ि ै 

जो नींव पड़िे िी पल्लहवि हुईं थीं  

और पुहष्पि फहलि हुईं थीं  

मकान की र्िारदीवारी में  
 

उम्मीदों का ढिना  

एक टेढी और करठन कििा िै  

दसूरों की बहनस्पद  

पर ढििी िैं उम्मीदें भी  
 

कफर कफर पनप जािा करिी िैं  

उम्मीदें, मनुष्ि की हजजीहवर्ा के साथ  

ििी िोिा रिा ि ै 

आकदम कदनों से आज िक । 
 

िािद िोिा भी रि े 

िुगों िुगों िक  

बनिे ढििे रिने से िी  

बनिा हबगडिा रििा ि ैइहििास  

और आकार लेिी रििी िै कििा, प्रहिकििा। 

ढिना 

घर में  

सब कुछ ठीक ठाक था  

एक भरोसे को छोड़कर  

जो धीरे-धीरे टूट रिा था  
 

घर में 

बहुि कुछ र्ीजें थीं  

हजन्िें िोना था  

कुछ कािदों को छोड़कर  

जो धीरे-धीरे कमजोर पड़ रि ेथे  
 

घर में  

ऐसा कुछ निीं था  

हजसे निीं िोना था  

कुछ हवर्ारों को छोड़कर  

जो धीरे-धीरे जगि बना रि ेथे  
 

घर में  

जो हखसक रिा था  

वि पुराना था  

जो जुड़ रिा था वि निा था  

एक पीढी से दसूरी में ऐसा िी 

िोिा आिा ि ै 
 

घर को  

निे हसरे से रर्ने व  

संवारने की जरूरि ि ै। 

घर में 

दीवार पर टंगा हसिार  

जब िक दीवार पर  

टंगा था हसिार  

लोग िाद करिे रि ेनाना को  

धुन टेरिे और हसिार बजािे  

नाना कइिों के हप्रि थे  
 

अब नाना निीं िैं  

दीवार भी निीं हजस पर  

टंगा रििा था हसिार  

पर धुनें अभी भी बसीं िैं स्मृहि में  
 

स्मृहि से हसिार का 

और हसिार से नाना का ररश्िा  

ठीक वैसे िी ि ै 

जैसे घर से दीवार का  

और दीवार का उस जगि से  

जिाँ टंगा रििा था हसिार  
 

हसिार का न िोना  

कोई बड़ी बाि निीं  

पर स्मृहििों का न िोना  

बहुि िी घािक ि ै 

पूरे समाज के हलए । 

दीवार पर टंगा हसिार  

हृदििे मिकं  

जन्म स्थान: जौनपुर हजले के एक ककसान पररवार में, हिक्षा: एम ए हिन्दी 

( मुंबई हवश्व हवद्यालि से), प्रकाहिि कृहििां: मैं ििर और सूरज ( कहविा 

संग्रि ), सािरन से सन्नाटे िक (गीि संग्रि)िुि में िाहमल निीं थीं हर्हड़िािें 

कहविा संग्रि), ठिराव के हवरुि (कहविा संग्रि), अभी भी बर्ा हुआ ि ैबहुि 

कुछ (कहविा संग्रि), िम िे  जो हमट्टी के बने िैं  (कहविा संग्रि), अपने हिस्से 

की धूप  (गज़ल संग्रि) आकद अनेक कहविा संग्रि प्रकाहिि। कोिहलिा रु्पके से कंूक (गीि नवगीि संग्रि, 

िीघ्र प्रकाश्ि), हवरसे की किाहनिाँ (िीघ्र प्रकाश्ि) 

परुस्कार: मिाराष्ट्र राज्ि हिन्दी साहियि अकादमी का संि नामदवे पुरस्कार, मिाराष्ट्र राज्ि हिन्दी 

साहियि अकादमी का अन्ना भाऊ साठे राष्ट्रीि एकिा पुरस्कार, भारिीि सहद्वर्ार मंर् का डॉ राममनोिर 

हत्रपाठी सम्मान आकद सम्मान से सम्माहनि।  

दसूरों का कदल िोड़ि े

सहलल सरोज 

हनवास- बी 302, िीसरी 

मंहजल, हसगे्नर्र व्यू 

अपाटषमेंट्स, मुखजी नगर, 

नई कदल्ली-9, जवािर 

लाल नेिरू हवश्वहवद्यालि, नई कदल्ली से रूसी 

भार्ा में स्नािक और िुकी भार्ा में एक साल 

का कोसष और िुकी जाने की छात्रवृहि 

अर्जषि। कािाषलि मिाहनदेिक लेखापरीक्षा, 

वैज्ञाहनक हवभाग,नई कदल्ली में सीहनिर 

ऑहडटर के पद पर 2014 से कािषरि। 
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गाँधीवाद …. 

पहिि सयि के बीज से 

उपजे हुए 

अलिसंा और िांहि के 

फसल का 

वि िरा-भरा खेि िै, 

हजसे र्र लेने के लोभ में 

कोई भी अजा, 

हिकारी के रर्े हुए व्यूि में 

फँस जािा ि,ै 

हजसे पकड़ कर िलाल कर दनेा, 

ज़रा भी मुहश्कल निीं… 

कुबाषनी के बकरे को 

प्रलोभन की िररिाली िो खुब लुभािी ि,ै 

वि इिरािा ि ै

मैं पररवार का अिम सदस्ि ह,ँ 

दखेो न लोग मुझे 

मुफ्ि की ककिना हखलािे िैं, 

मेरी सेिि का ककिना खिाल रखिे िैं, 

उस बेर्ारे को अपनी हनिहि का 

 अनुमान िी निीं, 

वि भला क्िा जाने 

इस मुिब्बि की फसल पर फले 

मुफ्िखोरी के फल की कीमि क्िा ि?ै 

गाधंीवाद 

जब कक सभ्ििा ि ैबंकदनी हवधमष नीहि की बेड़ी में, 

क्िा कदखिी ि ैआिष र्ेिना, स्विंत्रिा की श्रेर्ी में ? 

 

क्िा कारर् िमने जुगनू को अपना संहवधान माना ? 

सयिाग्रि ने अंधकार को क्िों अपनी मुहक्त जाना ? 

 

संहवधान ि ैआिष भूहम पर श्रुहििों की वि दीपक माला 

वैकदक सावषभौहमकिा की धँधक रिी हजसमें ज्वाला 

 

वैकदक ज्वाला के स्फुललंग का िौवन पूछ रिा ि ैअब 

बहलवेदी में मेरी हवभूहि का र्न्दन र्र्षन िोगा कब ? 

 

कब जैहमनी का न्िाििास्त्र मंगल ध्वज बनकर लिरेगा ? 

ि ेआिों कब िक सुप्त र्ेिना िि िेरे सम्मुख ठिरेगा ? 

कदव्य कदवाकर रहवि न िो रव्यों पर िेरा िासन िै 

पुरुर् न करे पुरुर्ाथष आि ! िि भी कैसा अनुिासन ि।ै 

वकैदक प्रकाि 

िोगिे 'सुदिषन' हमश्र 

 

सिािक हिक्षक, माध्िहमक हवद्यालि 

बृिन्मुंबई मिानगर पाहलका हवद्यालि) 

पिा-  वडाला मुंबई- 37 मिाराष्ट्र  

www.epradeep.com 

आंखें हमली थी िार से हपछली बिार में 

कफर उम्र ढल गए िमाम इंिजार में 

बीिे हुए लम्िों की कसकिी हुई सदा, 

उठिी ि ैधड़कनों की उजड़ी दिार में 

िीरे नजर से कयल का िम क्िा हगला करें 

आबाद हुए ददष ए इमान प्िार में 

नािुि िूँ निीं मेरी ककस्मि थी जो हमला 

अब कौन जाने क्िा ि ैकीमि बाजार में 

दस्िूर जमाने का सुदिषन किाँ गिा 

जो हनभ न सका और न रिा अहख्ििार में 

गज़ल 

अलसुबि! र्ाि की र्ुहस्किों में  

अखबार का फं्रड पेज खोला 

जेएनिू में लगे आजादी के नारे 

कश्मीर फ्री का िीर्षक बोला ? 

िभी मेरे अंदर का उबलिा राष्ट्रवाद बोला 

आजादी...आजादी का िि कैसा िोला?  

बगल खड़े वामी ने बोला! 

भाई! िि ि ैहवर्ारों का गोला 

िभी राष्ट्रवादी ने बोला 

क्िों हनगलिे िो ऐसा गोला ?  

जो भड़काए अलगाववाद को िोला ?  

िभी गंूजी सेक्िुलरवाद की बोली  

निीं पर्िी, िेरी राष्ट्रवाद की गोली ?  

दसूरे ने किा क्िोंकक मैं ह ँ वामवादी 

कश्मीर ि ैमेरी आजादी ? 

कफर क्िा था !  

र्ौराि ेपर जमा िो गए  

साम्ि, र्रम, नक्सल, पूंजी, समाज और सीनेवादी 

सबुि का अखबार 

बोले िम िैं आजादीवादी !  

िभी बोला! दहक्षर्वादी  

िेरी सोर् ि ैअलगाववादी ?  

सर् कहँ , हसफष  मैं ह ँ राष्ट्रवादी !  

िभी गंूजी एक बोली, सबकी आंखें खोली 

र्ुप कर!  

िुम सबने हनगली वोटबैंक की गोली ?  

भारि को बांटा टोली-टोली 

गढिे िो आजादी-आजादी बोली 

बिाओ किाँ ि ैभारिवादी टोली...? 

प्रभनुाथ िकु्ल 
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पथृ्वी लसिं बनैीवाल  

संस्थापक सदस्ि, जाम्भार्ी साहियि अकादमी बीकानेर  

13 पुस्िकें  एवं 11 सांझा संग्रि प्रकाहिि, अनेकों पत्र पहत्रकाओं का संपादन, हवहभन्न हवर्िों पर दिेभर के 

समार्ार पत्रों और पहत्रकाओं में िोध पत्र, अनेकों लेख, किाहनिां एवं 1500 से अहधक काव्य रर्नाएं प्रकाहिि।, 

दिेभर के कई प्रहिहष्ठि समार्ार पत्रों में हपछले 40 वर्ों से कािषकारी संपादक, उप-संपादक, हविेर् संवाददािा 

से लेकर हवहभन्न पदों पर कािष ककिा।,  सहपछले 40 वर्ों से अहधक से राष्ट्र, प्रदिे, गांव, समाज, गरीब व 

असिाि लोगों के हििों की माँग उठाना, उनका इलाज करवाना, दवाई कदलवाना, अपंग लोगों को ट्राई-साईकल 

कदलवाने का कािष हनरंिर जारी।, कई अन्ि राष्ट्रीि संस्थाओं में पदाहधकारी एवं सदस्ि के रूप में कािषरि। 

स्वास्थ्ि  हवभाग िररिार्ा में संपादक के पद पर कािष ककिा।,  भारि गौरव अवाडष, लाइफटाइम अर्ीवमेंट अवाडष, बेस्ट सोिल वकष र, कोरोना 

वाररिर सम्मान आकद अनेकों राष्ट्रीि और राज्ि पुरस्कारों से सम्माहनि 
 

हनवास, #313, सेक्टर - 14, हिसार (िररिार्ा) - 125001, ईमेल: bishnoi.psbeniwal29@gmail.com 

संपकष  सूत्र : 7015184834, 9467694029 

   दीपहिखा सी जलके... 
 

दीपहिखा सी जलके मािृिहक्त, 

सदा वो उज्ज्वल राि कदखािी ि।ै 

प्रथम गुरु वि हनज संिान की, 

हनि सुंदर वो संस्कार हसखािी ि।ै। 
 

मुहश्कलों में साथ हनभािी र्लिी, 

बनी मजबूि र्ट्टान दिे की िै। 

घङी भर भी घर निीं लापरवािी, 

अथक कथा अहवराम हविेर् की िै।। 
 

मुस्कािी िर्र्षल िर पल घर में, 

पररजनों पर हनि से्नि बरसािी ि।ै   

िहक्त-भहक्त की हमसाल विी, 

बच्चों पर हनि प्िार लुटािी ि।ै। 
 

र्ाँद-सूिष की िरि ड्यूटी करिी,  

'पृथ्वी लसंि' नारी सम ना कोई ि।ै 

िीिल संस्कृहि की हनमाषिा माँ, 

हनज स्वाथों दरू माि स्वंि िोई िै।। 

 

        

 

 

       जरूरी क्िा ि ै?  
    

हबन मजबूरी घर से न हनकले, 

जीवन से अहधक जरूरी क्िा ि?ै 

पग पग कोरोना मौि बना ि,ै 

मौि से हमलना मजबूरी क्िा ि?ै 
 

हबन िाथ धो न खाना खाना, 

पाप में धँसना जरूरी क्िा िै? 

जानिे िैं मिामारी काहिल ि,ै 

कोरोना में उलझना जरूरी क्िा िै? 
 

हजन्दगी अनमोल़ खज़ाना ि,ै 

इसे नि िी करना जरूरी क्िा ि?ै 

सुखी जीवन को सँवारे अब, 

मुसीबिें बढाना जरूरी क्िा िै? 
 

हजन गली-मौिल्ले काम न िो, 

विाँ जाने की मजबूरी क्िा ि ै? 

मिामारी िो भि व मौि ि,ै 

मौि पास लाना जरूरी क्िा ि?ै 
 

मास्क लगा बािें अब करना, 

र्ेिरा कदखाना जरूरी क्िा िै? 

‘पृथ्वी’ पर िुििा रखें अब, 

बीमाररिां लाना जरूरी क्िा ि ै? 

 दिे स ेबड़ा कौन   
 

ककसी के पथ को निीं रोक सकिी 

कोई भी आपदाएं.. 

ककसी के सािस को निीं िोड़ सकिी 

कोई भी िािनाएं... 
 

दुुःख ददष की िर घड़ी  

िसं कर सि लेंगे... 

कभी आिा कड़वा जिर भी िो  

मीरा की ज्िों पी लेंगे... 

लजंदगी में आिा अंधेरा िो  

सूिष बनकर हमटा देंगे... 
 

दिे सवोच्च ि ैिमारा,  

दिे से बड़ा कौन ि.ै. 

'पृथ्वी' इंसाहनिि िकाजा ि,ै  

इंसान से बड़ा कोई निीं ि.ै. 

 

 

mailto:bishnoi.psbeniwal29@gmail.com
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बेटा नौकरी से लौट आिा था। 
 

उसने र्ाि बनाई, खुद भी कप लेकर बैठ गई। 

उसे बीहसिों बािें करनी थी बेटे से- रोज िी 

सोर्िी थी -आज िुरू करँूगी । कदनभर मन में 

मथिी रििी थी अवश्ि करँूगी। 
 

 

जाने कैसे वक्त हसमट जािा। बच्चे आ जािे 

छोटा मुन्ना रो पड़िा। र्ाि का कप रख उसका 

डािपर बदलिी। लौटिी िो मुकेि पेपर में 

हसर गड़ाए  इिना गंभीर लगिा, मुख से िब्द 

िी न फुटिे। ऐसा लगिा ि ैजाने बहुि जरूरी 

कुछ पढ रिा िो। पर िि िो रोज का हनिम ि ै

एक वर्ष िो िो गिा उसे आए। कुछ किने के 

हलए हिम्मि जुटािी.. मुकेि.. 
 

 

िाँ ..माँ... और वि टीवी िुरू कर दिेा। िाथ 

से र्ुप रिने का इिारा कर दिेा। खबरें जो 

िुरू िो जािी। बस खबरें खयम िोिे सुधा आ 

जािी। वि िमेिा की िरि रोटी बनाने र्ल 

दिेी। 
 

खाना खा सुधा बच्चों को सुलाने ले जािी िब 

कफर प्रित्न करना र्ाििी, बहुि कुछ किना 

र्ाििी। अपने घर की जानकारी लेना र्ाििी। 

पत्र डाला िा निीं पूछना र्ाििी मकान का 

ककरािा जमा ककिा जा रिा ि ैबैंक में िा निीं 

जानना र्ाििी। मैं वापस जाऊँगी कि दनेा 

र्ाििी थी। उसे आििष िोिा था साल भर में 

बेटे धमेि ने बेटी िीिल ने पत्र िी निीं 

हलखा। अरे,  लिदंी में हलख दें मेरे नाम से िो 

स्विं पढ लँू मैं क्िों मुंि दखेूँ सब जानकारी 

लेने के हलए। एक बार मुकेि ने किा था -

िीिल का पत्र ि ैसब ठीक िै। उसने पत्र उलट 

पलट कर देखा एक लाइन भी लिदंी में सिी 

निीं थी। क्िा समझिी ि ैकक भाई लिदंी पढना 

भूल गिा। 
 

 

पुत्र को िसंी वाले प्रोग्राम में खोिा और जोर -

जोर से िसंना दखे वि भी टीवी देखिी रििी। 

"अच्छा देर िो रिी ि ैमाँ, सो जाओ। "बाथरुम 

जाने की िाजि िोिी, बार-बार धीरे-धीरे 

ककवाड़ खोलिी कफर भी आिट उन िक पहुरं् 

जािी। बह- बेटे दोनों टीवी दखे रि ेिोिे सुधा 

विीं से बोलिी -"माँ बोनी को दखे लेना। आँखें 

खोले खेलिे बोनी के साथ कुछ देर बाि कर 

लौट आई । 
 

हबत्ताभर लड़के को दसूरे कमरे में डाल कदिा 

था अस्पिाल से लौटिे िी वि िो िरैान 

परेिान िो गई थी। िम िो कलेजे से हर्पका 

सोिे थे बच्चे को। कभी पीठ निीं कक बच्चे की 

िरफ। 

बह-बेटे दोनों खूब िसँे थे िि अमेररका िै ििाँ 

बच्चे जब छोटे िोिे िैं िभी अलग अपने कमरे 

में सोने की आदि डाल दिेे िैं। 
 

बच्चे िोने के बाद भारिीि हमत्र घर आए िो 

वि कििी  -"कुछ न कुछ खाओ, िि लो बेसन 

के लड्डू मैंने बनाए ि ै। र्ाि िी ले लो, किो 

िो काफी बना दें ठंडा िी ले लो।" 
 

िब बेटे ने मेिमान के जाने के बाद किा- माँ 

ििाँ ककसी को फोसष निीं करिे। िि इंहडिा में 

र्लिा िै दस बार पूछ-पूछ हखलाना। ििाँ 

बस एक बार पूछा कफर बस.. 
 

र्ौबीस घंटे अंदर िी अंदर भुनभुनािे बीि 

जािे। बड़ा पोिा- पोिी इंहगलि के हसवा कुछ 

बोलिे निीं। उन्िें सुनाने के हलए ढेर सारी 

किाहनिाँ थी एक भी निीं सुना पाई। कई बार 

बह बेटे से किा अरे इने लिदंी हसखाओ। 
 

िि िो ििी जन्मे ि ैििी के नागररक िैं। इन्िें 

िो इंहगलि िी बोलनी पडे़गी निीं िो दोस्ि 

उन पर िसँेंगे। िो क्िा बच्चे दो भार्ा निीं 

सीख सकिे? िुम लोग कैसे सीखे थे, पंजाबी, 

लिदंी, अंग्रेजी बोल। 
 

वि र्ुपर्ाप बैठ गई। अिीि में खो गई। मुकेि 

िीन साल बाद आिा था बडे़ पोिे दीप को ले 

कर। बस साि कदन रिा। उसे बह के मािके 

और एक िफ्िा घूमना भी था। वि मुकेि से 

हलपट गई थी मुकेि को बांध हलिा था 

आललंगन में ...वि अपने कुछ छुड़ािा िाँगे पर 

बैठ गिा था, छोड़ो भी माँ.. 
 

वि दरवाजे थामें हससकिी रिी, जब िक घोडे़ 

के गले की घंटी का स्वर लोप न िो गिा। 
 

वृि पहि ने कंधे पर िाथ रखा। र्ल अरे जो 

कदल्ली रििा ि ै वि कौन छ: मिीने में आ 

जािा ि ैउसे भी दो साल गुजर जािे िैं। वि 

हपघल गई और भी रुलाई छूट गई थी। 

  

उस कदन उसे हर्ढ सी आ गई थी  बेटों के प्रहि 

जब साल भर बाद वे भी न रिे।  न ककसी बेटे 

ने हलखा िमारे पास आओ, न पछूा कुछ पैसे 

िो निीं र्ाहिए? कोई पररहर्ि कि रिा था, 

िुम्िारा धमेि कि रिा था बहुि पैसा ि ैमाँ के 

पास ककरािा िर मिीने आिा ि ैिमसे अच्छा 

खािे पीिे रि ेिैं िमारे माँ-बाप । ििाँ िो बाप 

रे कदल्ली में दाल रोटी जुड़ जाए विी बहुि ि।ै 
 

मुकेि.. इसके एक-दो  फोन आए कफर र्ुप 

लगा गिा था। बेटी पत्र डालिी रििी थी। वि 

िो अकेली रिने की आदी िो गई थी कक मुकेि 

का लंबा पत्र आिा था -"माँ अकेली कैसे रििी 

िोगी, बड़ा दखु लगिा िै िुम्िारी बहुि िाद 

आिी ि।ै िुम मेरे पास आ जाओ।  भरे पररवार 

में रिना।  रटकट भेज रिा हँ। धमेि कदल्ली स े

हवमान में र्ढा दगेा, मैं न्िूिॉकष  िुम्िें लेने आ 

जाऊंगा। 

वि पहुरँ् गई न्िूिॉकष  और विाँ से बफैलो। 

पहुरँ् कर दखेा सुधा के पूरे कदन थे। उसे दो 

साल से अच्छी नौकरी हमली थी । हजससे वि 

छोड़ना निीं र्ाििी थी । दोनों बच्चों को 

पालिे उसने कंप्िूटर का कोसष कर हलिा था। 

ह.ँ.वि समझ गई थी इसहलए उसे बुलािा िै। 

कुछ िी कदनों में कुककंग रेंज र्लाना बिा कदिा 

था। माँ िुम्िारे िाथ का खाना क्िा लाजवाब 

बनिा था अब िो रोज खाने को हमलेगा। बेटा 

कििा, सुधा माँ ने सब संभाल हलिा िै अब 

िुम्िें नौकरी छोड़ने की जरूरि निीं।" वि कैद 

कालेपानी की सजा भुगि रिी थी एक वर्ष से। 

र्ुप रिी िो और कई वर्ष बीि जाएँगे। किीं 

कोई बोलने वाला निीं । कभी कोई इनके हमत्र 

आिे िब लगिा कोई ि ैबाि करने वाले...सुधा

-मुकेि  को वक्त किाँ.... ििी कभी एक दो 

वाक्ि .. ििाँ..विाँ। 
 

दोनों बडे़ बच्चों को स्कूल के हलए िैिार ककिा 

उनकी बस नौ बजे आिी ि।ै छोटे को निलािा 

-दधू कदिा और वि खेलने बैठ गिा। उसने 

कागज पैन उठा हलिा।   

कालापानी कमलेि बख्िी  
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िीिल को पत्र हलखूँ... विी भैिा को 

हलखे ...माँ  को भेज दो कुछ समि.... बस 

कफर कौन आिा िै। ककसी िरि इस 

कालापानी से छूटँू... इस उम्र में कदन भर 

काम... बच्चा संभालना क्िा िसँी मजाक िै। 
 

िाम िक िन टूट जािा ि ै। सुधा िाम को थक 

जािी ि ैबस से आिे और कफर खाना भी िो 

साढे छुः खा लेिे िैं।  इिना भला िै कक राि के 

बिषनों उसे निीं माँजने दिेे ...दोनों माँज लेिे 

िैं। वि पत्र हलखने बैठ जािी िै- 
 

हप्रि  िीिल, 

       आिीवाषद, 
 

िुमन ेिो एक पत्र भी माँ के नाम निीं हलखा। 

आज मैंने कलम उठा ली ि,ै निीं िो हपछले 

पूरे वर्ष से मैं िुम्िें पत्र हलखना र्ाि रिी थी। 

सर् कििी हँ सैकड़ों, िजारों बार िुम 

महस्िष्क में उिरीं.....िुम्िारा र्ेिरा...आँखें.... 

जब परेिानी बढ जािी लगिा िुम्िें पत्र हलखूँ। 

बेटी, कैसे भुला कदिा िुमने... क्िा सर् िी मैं 

िुम्िें िाद निीं आई िा माँ की हजम्मेदारी निीं 

रिी इसहलए िुम भाई -बिन रािि की साँस 

ले रि ेिो। मन महस्िष्क िो िुम्िारे पास पहुरं् 

बाि कर लौट आिे िैं। क्िा िरीर इिनी 

आसानी से पहुरं् सकेगा। कदन-राि एकाकीपन 

से लड़िे रिना अहधक संभव निीं, 

आयमसमपषर् करने की हस्थहि नजदीक आिी 

जा रिी ि।ै ििाँ इस दिे में बहुि अकेली ह।ँ मैं 

कुछ किना र्ाििी ह।ँ समझिे हुए भी मुझे 

मौका निीं दिेे सुधा-मुकेि टाल जािे िैं मेरा 

कुछ सुनना। मैं अपने िी बच्चों से अंिुःकरर् में 

जूझिी टूटिी जा रिी हँ। अपने स्वाथष के हलए 

वो वैसा करिे िैं। जाने कैसे जी हलिा एक वर्ष, 

कैसी अजीब बाि ि!ै दरू बैठे कैसे सब िाद 

आिे िैं... िांहि भंगन जो िमेिा समि पर 

काम निीं करिी थी, पड़ोसन बबलू की माँ जो 

िमेिा कुछ न कुछ माँगने र्ली आिी थी। िाँगे 

वाले, भाजी वाले, फल वाले उन्िें िािद िाद 

भी न िोऊँ, मुझे सब िाद आिे िैं। उनकी मेरे 

बीर् वि गली वि घर.. वि िाट- बाजार 

अपनेपन का ररश्िा जुडे़ हुए िैं। सर्, मैं स्वदिे 

लौटना र्ाििी ह ँ िीिल, मुकेि को हलखना 

माँ को कुछ माि के हलए भेज दो ....बस िुम 

दोनों के बच्चों को प्िार।  धमेि, मीना, िुम्िारे 

पहि को आिीवाषद। 
 

िुम्िारी  

मा ँ
 

एक हलफाफा ढँूढ उसमें पत्र डाल हर्पका 

कदिा। मुकेि िाम को लौटा, "बेटा इस पर 

िीिल का पिा डाल द े - ला मेल बॉक्स में 

डाल आऊँ। 
 

"माँ रटकट निीं ि,ै कल लेकर आकफस से डाल 

दूगँा, हर्पका क्िों कदिा, मैं भी दो-र्ार लाइन 

हलख दिेा।" उसके र्ेिरे पर गिरी उदासी 

संध्िा सी ढल आई थी। पल भर पिले िक 

र्मकिा आिा का सूरज डूबने लगा। एक 

अहवश्वास उगने लगा-िकद पत्र न डाला िो 

खोल कर पढा िो....... खैर एक माि िक राि 

दखेेगी..... कफर अवश्ि िी कि दगेी.......... 

मुझे जाना ि।ै 
 

"माँ क्िा मन उदास िो गिा?" 

उसे लगा मौका िाथ लगा....िाँ ... मैं... 
 

"माँ, बहुि पैसा लगिा ि ैआने-जाने में.. सस्िा 

िोिा िो ििाँ से सभी िर साल जािे, कोई 

निीं जा पािा। िीन साल, पाँर् साल कफर सब 

सुख िो िैं। ििाँ अपने बच्चों में बैठी िो न, कोई 

अभाव मुझे निीं कदखिा। और उसके मुख पर 

िाला लग गिा। क्िा जबाब द.े.. उसके मकान 

के ककराए के भी इिने पैसे िो निीं िो पाए 

िोंगे कक रटकट उससे लेने को कि दें। उसे लगा 

अहभमन्िु की िरि वि र्िव्यूि में फंस गई ि ै

हजससे हनकलने में वि असमथष िै। 

कमलिे बख्िी  
 

जन्म- इटारसी (मध्िप्रदिे) 

मािभृार्ा- पंजाबी 

लखेन-लिदंी,  

अन्ि भार्ाए-ं मराठी, गुजरािी, पंजाबी, 

इंहगलि भार्ा का ज्ञान 

प्रकाहिि कृहििा-ँकच्चे पके्क रास्िे,(1980) सुरंग 

से बािर, (1981) अंििीन भटकन (1982) 

हवहधर्ंद (1984) बाल उपन्िास, कदिा 

खोजिी लजंदहगिाँ(2000) सभी उपन्िास, 

क्िों कहगँी सर् कहगँी (1979) निा मोड़ 

(1989) कब िक (1989), मिाषदा ( 2000) 

उखड़ा वृक्ष धरिी से जुड़ा (2001), सावधान 

हिज आइस्ड ि ै (2002) सभी किानी संग्रि, 

नील गगन ले  (िात्रा वृत्तान्ि), आकािवार्ी 

से कहविा,किानी, नाटकों का प्रसारर् कई 

सालों िक हुआ। 

लघुकथा संग्रि प्रकािाधीन, एवं अन्ि किानी, 

कहविा संग्रि प्रकािाधीन 2021 

पुरस्कार- सोहविि नारी मास्को से प्रकाहिि 

पहत्रका में प्रकाहिि किानी "निा मोड़" वर्ष 

की श्रेष्ठ रर्ना के अंिगषि पुरस्कृि(1980) 

हप्रिदर्िषनी पुरस्कार श्री ककिाराम लेखराज 

रुपानी मेमोररिल अवाडष (लिदंी साहियि) , 

राष्ट्रीि लिदंी सेवी  सिस्त्राब्दी सम्मान कदल्ली 

में, संिोग कला मंर् मुंबई का सम्मान। अन्ि 

संस्थाओं से अनेक सम्मान प्राप्त हुए। 
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लंबी घूसर दाढी। मेंिदी से रंगें लाल 

बाल, र्ौड़ी पेिानी पर उिरिी कुछ घुंघराली 

लटें, बड़ी-बड़ी आँखों के साथ नीर्े को झुकी 

िोिई नाक। उजला रंग और उजले िी कपडे़ 

पिने ििी ि ै रिमान कबाडेे़वाला। ठीक नौ 

बजे घर से िाथ ठेला लेकर हनकल जािा। 

कबाड़ा द ेदो कबाड़ा की आवाज लगािा हुआ। 

गमी िो, सदी िो िा बरसाि, रिमान का रोज 

का हनिम बन गिा ि,ै ििर की गहलिों में 

कबाड़ के हलए हनकलना। पूरा ििर िो नापा 

निीं जािा, पर रोज िीन-र्ार कॉलोहनिों में 

फेरी लगा िी लेिा िै।  पास के बच् र्े नौ बजे 

घर से बािर हनकलकर रिमान के ठेले का 

इंिजार करिे िैं। इसहलए निीं कक कबाड़ 

बेर्िा ि ैवरन फेमू को दखेना ि,ै उससे दआु-

सलाम करना िैं। ‘फेमू’ भी िो फुदकने लगिा 

ि ैबच् र्ों की र्ंर्लिा दखे। बच् र्े उसे गली के 

आहखर छोर िक छोड़िे िैं। कफर वि रिमान 

के साथ हनकल पड़िा ि।ै रिमान नौ से दो 

बजे िक िीन कॉलोहनिों की फेरी लगा लेिा 

ि।ै िीन बजे किीं छाँि में ठिरकर साथ लाई 

रोटी खाकर आराम करिा िै। फेमू भी खाने में 

हिस् सा बँटािा ि।ै जो-जो रिमान खािा ि ैवि 

सब उसे र्ाहिए। िि फेमू गोल-गोल 

र्मकीली आँखों वाला िोिा ि।ै रिमान का 

प् िारा-दलुारा िै। ठेले के बीर् में उसका साफ- 

सुथरा लपंजरा ि।ै कभी उसमें लगे झूले में 

झूलिा, कभी रिमान की िरि आवाज लगाने 

की कोहिि करिा...... कबाड़ा ले .....लो 

कबाड़ा। सभी रिमान को िोिा वाला कबाड़ी 

कििे। िोिा िी उसकी पिर्ान बन गिा था। 

िाम पाँर् बजिे िी रिमान अपने घर की ओर 

लौटिा। घर से दो फलाांग पिले बम् बई बाजार 

र्ौराि ेके पास सलीम र्ािवाले की दकुान पर 

ठेला रोकिा। िि उसका रोज का हनिम था। 

उसके हमलने-जुलने वाले िार दोस् ि भी ििी 

आकर उससे हमल लेिे। सुख-दखु की, जमाने 

की िमाम बािें किने-सुनने का उनका िि 

अड्डा था। र्ािवाला फटाफट र्ाि िैिार कर 

रिमान को बडे़ हगलास में र्ाि और दो टोस् ट 

पकड़ा दिेा। िार दोस् ि िोिे िो उन् िें कट थमा 

दिेा। रिमना फेमू के लपंजरे को खोलिा, फेमू 

झट लपंजरे से हनकल उसके कंधे पर बैठा 

र्ा.....र्ा बोलिा रििा। उसे र्ाि पीने की 

बहुि जल् दी िोिी। रिमान उसकी कटोरी में 

थोड़ी र्ाि डालिा और टोस् ट का आधा टुकड़ा 

उसको पकड़ा दिेा। रिमान की दखेा-दखेी 

फेमू भी र्ाि के साथ टोस् ट खाने लगिा। र्ाि 

पीने वाले इस िोिे को दखेने की उय सुकिा में 

राि र्लिे लोग रूक जािे। िि अनोखा िोिा 

था। अब िक ककसी ने इस िरि र्ाि पीि े

िोिे को निीं दखेा था। र्ाि खय म करिे िी 

फेमू बालिा भी – “ र्र्ा र्ा खय म िो गई 

र्ओ.......र्ओ....।“  रिमान िोि ेके हसर पर 

िाथ फेरिा “िाँ ! िाँ ! बेटा फेमू र्लिे िैं। जरा 

दम िो लेने द।े “ फेमू इध-उधर दखेिा हुआ 

रिमान के कंधे पर बैठ जािा। रिमान के सभी 

दोस् िों को वि जानिा था। उनसे दआु सलाम 

भी करिा, उनकी बािों में बीर्-बीर् में 

टोिका भी दिेा। िाम छि साढे छि बजे िक 

रिमान और फेमू घर पि ु ंर् जािे। घर आकर 

रिमान फेमू के लपंजरे को दालान में टांग दिेा। 

फेमू को विाँ टँगा रिना बहुि अखरिा पर 

क् िा करे र्ार्ी िाम िा राि को उसे इिनी 

आजादी किाँ दिेी ि ै कक वि पूरे घर में 

फुदकिा रिे। कफर पूसी मौसी इस कफराक में 

रििी कक कब फेमू पकड़ में आिे। र्ार्ी 

कदनभर घर पर अकेली रििी। रिमान के आि े

िी उनका बोलना िुरू िो जािा। दोनों बहुओं 

ने अपना घर अलग कर हलिा। कभी-कभी बेटे 

लच् छू–अच् छू िालर्ाल पूछने आ जािे। दोनों 

लोगों और बकररिों का काम करिे-करिे 

र्ार्ी का पूरा कदन हनकल जािा। थुलथुल 

कािा जरा जल् दी िी थक जािी। वैसे र्ार्ी 

कदल की अच् छी िै। भले िी वि फेमू को लपंजरे 

में िी टंगे रिने दिेी ि ैपर राि को उसके हलए 

कुछ मीठा अवश् ि रखिी िै। 

फेमू का इस घर में आने का ककस् सा 

भी अनोखा ि।ै रिमान हमिाँ को िि िोिा 

िमाषइन बीबीजी ने कदिा था। उनके ििाँ वि 

दो मिीने में एक बार कबाड़ लेने पहुरँ् िी 

जािा था। पेपर की रद्दी भी हमल जािी थी। 

इस घर से उसका एक अजीब सा ररश् िा जुड़ 

गिा था। स् नेि के इस ररश् िे में खर्ष कुछ निीं 

िोिा था। बीबीजी के पास िी फेमू िोिा था। 

उनकी हबरटिा ने इस िोिे को बहुि प् िार से 

पाला था। बािर से लौटिी िो र्िकने लगिा 

– “हवधु आ गई.... हवधु आ गई।“ अब हवधु 

अपनी ससुराल र्ली गई थी। फेमू के रििे 

बीबीजी को हवधु की बहुि िाद सिािी। कफर 

अब उनसे उसकी दखेभाल िोिी भी निीं थी। 

एक कदन लपंजरे का पल् ला खुला रि गिा िो 

हबल् ली ने झपट्टा मार िी कदिा वि िो खैर िो 

उनकी नींद खुल गई और िोिे की जान बर् 

गई। उसी कदन उन् िोंने सोर् हलिा था िोिे को 

ककसी को द ेदेंगी, जो उसे प् िार से पाल सके। 

रिमान बरसों से इस घर में आ रिा था। िोिा 

भी उसे पिर्ानने लगा था। एक कदन बीबी 

जी ने हजि ककिा िोिे को ककसी को दनेे का।  

िोि ेवाला कबाड़ी डॉ. कला जोिी 
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रिमान को िो मुँि माँगी मुराद हमल गई। 

बहुि कदनों से उसका अरमान था ककसी पररन् दे 

को पालँू, कफर िि िो हवधु का हसखािा-

पढािा िोिा था। उसने अपने हलए फेमू को 

बीबीजी से माँग िी हलिा। िबसे फेमू रिमान 

के िी साथ ि।ै अब िो उसे फेरी पर हनकलने 

की आदि िो गई ि।ै रिमान के हलए िो फेम ू

दोस् ि बनकर आिा िै। फेमू समझे िा न समझे 

पर रिमान िर दखु-सुख उसे बिािा ि।ै फेमू 

उसके कंधे पर बैठा टोिका दिेा ि ै जैसे सब 

कुछ समझ में आ रिा िै।  

रिमान उसकी बीबी फेिहमदा, फेमू 

और दो बकररिाँ िैं घर में। बकररिाँ हजिनी 

फेिहमदा से हिली िैं उिना िी फेमू रिमान से। 

पर बकररिाँ में.... में के अलावा कुछ कि निीं 

पािी। उनकी आँखों की भार्ा फेिहमदा पढ 

लेिी और वे भी उसके िाव-भाव समझ लेिी। 

अपने इस संसार में पांर्ों प्रार्ी सुखी िैं। 

अच् छू–लच् छू उनके दो बेटे िैं। दोनों घर के 

पीछे वाले हिस् से में रििे िैं। सब अपने-अपने 

काम में व् िस् ि िैं। रिमान को अपेक्षा भी निीं 

ि ै ककसी से। पंख हनकलने पर पररन् दे भी 

अपना घोसला छोड़ दिेे िैं। कफर कभी वापस 

निीं लौटिे। उनकी उड़ान अनन् ि आकाि और 

धरिी के बर्ी हनबाषध जारी रििी ि।ै नई 

इच् छाएँ परवान र्ढिी िैं, उनको भी िो पूरा 

िोना र्ाहिए, कफर क् िों वे बंधन की ओर पीछे 

मुड़कर दखेें। निा आहििाना उन् िें भी र्ाहिए। 

आदमी के हलए क् िा किा जाए वि िो सबको 

बाँधकर रखना र्ाििा ि।ै वि खुद भी बँधा 

िोिा ि।ै इसी में वि अपना सुख-सुकून 

िलाििा ि।ै  

गोल भरा हुआ र्ेिरा, छोटी नाक, 

लम् बी टुड्डी, उस पर र्ने बराबर मस् सा, थोड़ा 

भारी िरीर, हनकलिा हुआ कद और िरदम 

बोलिी आँखों वाली फेिहमदा अपनी 

ककस् सागोई से पूरे मोिल् ले में जानी जािी 

बच् र्े उसे बहुि पसंद करिे। िर िाम कुछ न 

कुछ बच् र्े आ िी धमकिे। धार्मषक सामाहजक 

जलसों में िो हस्त्रिाँ उसे घरे रििी। घर में वो 

दो इंसान िी िैं, पर फेिहमदा ने फेमू और 

बकररिों को भी अपने घर का सदस् ि मान 

हलिा ि।ै जो घर के सदस् ि थे वे िो परािे िो 

गए, पर फेिहमदा को कोई हगला निीं ि।ै 

गुस् सा िो उसे िब आिा ि ैजब रिमान सारी 

बािें फेमू को माध् िम बनाकर फेिहमदा को  

सुनािा ि।ै जैसे फेमू िी सब कुछ िो गिा। 

सीधे-सीधे बाि निीं िो सकिी । रिमान 

सरल ि।ै बीबी के गुस् से पर उसे िसँी आिी। 

फेिहमदा कुढिी कफर हखलहखलाकर िसँ 

पड़िी। फेमू भी उनका साथ देिा। रिमान 

साठ पार ि ैकफर भी श्रम की आदि ि।ै घर के 

छोटे-छोटे काम भी कर दिेा िै। अपने ठेले का 

रखरखाव और बािर के काम िो वि करिा ि,ै 

पडोे़हसिों को मदद की जरूरि िोिी िो 

िरदम िैिार रििा।  

अब वे कदन िो रि ेनिीं जब ईरानी 

िोटल के सामने िारबाजों के गप् पगुल् ले र्लिे। 

िाम उिरि-ेउिरिे बम् बई बाजार र्ौराि ेपर 

रो िहनिों का आम ंत्रर् खींर्ने लगिा। जैसे-

जैसे राि गिरािी वैसे-वैसे रागों का मिीन 

जाद ूखुमारी ला दिेा। कफजां िी बदल जािी। 

कदन जो ककराहििों और ग्रािकों की हर्ल् लपों 

से बम् बई बाजार को ऊबाऊ बना दिेा राि 

उसी को अपनी मलमली र्ादर से ढँक लेिी। 

गहलिाँ आबाद िो जािी रंगीहनिों से। किीं 

िबले की थाप सुनाई दिेी िो किीं घुंघंरूओं 

की झंकार। सुनिरे वे कदन िो जाने किाँ र्ले 

गए। आज िो िर र्ीज हबकाऊ िो गई। 

रंगीहनिाँ लौट गई। कदन रोजी-रोटी की 

िलाि में भटकने लगा। राि ककसी अपराध 

की पनािगार बन गई। वक् ि ने बम् बई बाजार 

को ऐसा नासूर कदिा कक वो कराि उठा। 

अपनों के जुल् म ने उस े बदनाम कर कदिा। 

संकरी-संकरी गहलिाँ, एक दसूरे से सटे 

मकानों को जब जन-जमीन की सघनिा हमली 

िो वे संकरे ओर सकरे िोिे गए। सूरज रोज 

आिा पर मकानों की ऊँर्ी दीवारों से 

टकराकर लौट जािा। प्रकाि की कमी सेिि, 

सीरि और बरकि पर भारी िी पड़िी ि।ै 

रिमान हमिां इसी का खाहमिाजा भुगि रिे 

िैं। रिने को मकान िो ि,ै पर रोिनी की कमी 

ने न धन बढािा न हिक्षा। हुनर कब िक साथ 

दिेा। साइककल के पंर्र जोड़ने वाले िाथ क् िा 

करिे जब धीरे-धीरे साइककलें िी सड़क से 

नदारद िोने लगीं। मजबूरन उन् िोंने कबाड़ 

इकट्ठा कर बेर्ना िुरू ककिा। अपनी जमा 

पूंजी से िाथ ठेला खरीदा। अच् छू-लच् छू भी 

ज् िादा पढ निीं सके। सरकारी सिाििा िो 

हमलिी निीं। घरों की पुिाई कर वे भी खर्ष में 

सििोग दनेे लगे। कमानेवाले िाथ जब अपना 

िक समझने लगे िो रिमान ने उनका हनकाि 

कर कदिा। फेिहमदा का घर में एकछत्र राज् ि 

था। बहुओं के आने के बाद उसमें सेंध लग गई। 

दोनों बहुएं सगी बहिनें थी। उनकी आपस में 

खूब छनिी। फेिहमदा को लगिा वि अकेली 

पड़िी जा रिी िै। अकेली वि पिले भी थी । 

रिमान, अच् छू-लच् छू नौ बजे काम पर र्ले 

जािे थे। फेिहमदा घर के काम हनपटािी। दो 

बकररिाँ उसने पाल रखी थीं उनका काम 

करिे-करिे कभी अपना अकेला िोना जान िी 

निीं पाई थीं। बहुओं ने घर का काम संभाल 

हलिा था।  



 

हडवाइन फैथ  फेलोहिप सोसाइटी द्वारा प्रकाहिि  हिन्दी साहियि  की पहत्रका  

 ई -  प्रदीप  ऑनलाइन  त्रमैाहसक   पहत्रका  ———————–——–27—————————————— जनवरी-मार्ष 2021 

——————————————————————————————————————————

अकं : 01  वर्ष : 01 जनवरी-मार्ष 2021  

साहिहयिक, सासं्कृहिक एव ंसामाहजक ऑनलाइन  त्रमैाहसक - पहत्रका  
www.epradeep.com 

वे उसका हलिाज भी करिी थी। पर न जाने 

क् िों फेिहमदा को लगिा घर अब बहुओं का 

िो गिा ि,ै वि बािर कर दी गई ि।ै बकररिों 

की दखेभाल उसका िी काम। अब वि 

बकररिों को र्राने में अहधक समि लगाकर 

लौटिी। अच् छू-लच् छू कमाने लगे। बहुओं को 

उनके रूपिों पर घमण् ड िोने लगा। फेिहमदा 

को अब िक अपने अकेले िोिे जाने पर दखु 

निीं था, पर जब रूपिा बहुओं की बुहि पर 

िावी िोने लगा िो घर में रोज कलि िोने 

लगी। रोज-रोज के झगडे़ से िंग आकर 

रिमान ने मकान के पीछे के दो कमरे अच् छू-

लच् छू को अलग रिने के हलए दे कदए। बहुएँ 

ििी िो र्ाििी थीं। अब रिमान –फेिहमदा के 

पास एक कमरा और दालान रि गई। उनके 

पररवार से र्ार लोग भले िी र्ले गिे पर फेमू 

के रूप में एक निा सदस् ि आ गिा। फेमू था 

िी इिना र्ंर्ल कक उसने जल् दी िी फेिहमदा 

को अपना बना हलिा। दोनों बकररिों की पीठ 

पर फुदकिा वि उन् िें भी लुभा लेिा। बकररिाँ 

में..... में..... करिी वि उनसे पूछिा का...... 

ि.े....का ....िे। रोज िी घर में फेमू और 

बकररिों का ििी प्रलाप र्लिा। फेिहमदा 

हर्ल् लािी – “मरदएँु र्ुप रिो।” पर फेमू किा 

सुनिा वि रोटी बनािी फेिहमदा के कंधे पर 

सवार िो – “रोटी ...... द.े.....रोटी....... दे” 

की रट लगािा। फेिहमदा अपने इन बच् र्ों के 

बीर् हनिाल िो जािी। सुबि फेमू भी 

समझदार बच् र्े सा उसके आगे-पीछे कंूद-फांद 

करिा रििा। राि को िो फेिहमदा उसे लपंजरे 

में बंद करके टांग दिेी। 

 रिमान के फेरी पर हनकलने से 

पिले फे िहमदा उसके लपंजरे को साफ कर 

पानी की कटोरी रखिी। दसूरी कटोरी में 

भीगी र्ने की दाल रख दिेी। अब वि हनलिंि 

थी फेमू का कदन भर के दाने-पानी का प्रबंध 

िो गिा। फेमू भी िैिार रििा रिमान र्ार्ा 

के साथ जाने को। फेमू को फेरी पर जाने का 

इिना र्स् का ि ै कक वि नौ बजे से पिले 

िी ......... “र्लो.......र्ा......र्ओ......र्ा” 

पुकारने लगिा। “र्ओ......र्ओ......” रिमान 

भी उसके साथ सुर हमलािा  “ आज अहिल् िा 

पलटन र्लना ि ै कफर सदरबाजार कफर 

रामबाग िक। समझ आ गिा न फेमू”। फेमू 

आँख झपकािा।.......... “फेमू से िी बोलोगे 

कक मेरी बाि भी सुनोगे, लौटिे में िेल और 

खड़ा गरममसाला लेिे आना। अहिल् िापल् टन 

जा रिे िो नजीर के ििाँ से सुरजने की फली 

लेिे आना। मुँि का जािका बदल जािेगा। 

गोश् ि खाने की िहैसिि रिी निीं। “िाँ ! िाँ 

लेिे आऊँगा। ठीक ि ैफेमू िाद कदलाना” 

 भीर्र् गमी और लू के थपेड़े बेिाल 

कर रिे िैं। सूरज हसर पर िै। रिमान ने एक 

घने छािादार पेड़ के नीर्े ठेला रखा और पेड़ 

के िने से रटककर सुस् िाने लगा। फेमू के लपंजरे 

पर उसने अपना गमछा डाल कदिा था। िाकक 

उसे धूप निीं लगे। पेड़ की छाँि में फेमू को भी 

सुकून हमला। थोड़ी दरे सुस् िाने के बाद 

रिमान ने खाने का हडब् बा हनकाला। आज 

उसका खाने का मन निीं ि,ै ककन् िु र्लने के 

हलए खाना भी जरूरी िै। फेिहमदा ने ककिने 

प् िार से िे रोरटिाँ रखी िैं। रोरटिाँ निीं भािे 

िो छाछ-र्ावल भी रखे िैं। खुद बीमार ि ैदस 

कदनों से पर खटिी रििी ि।ै आज जल् दी घर 

लौटँूगा, उसे िकीम जी के पास ले जाऊँगा। 

उनकी दवा से ठीक िो जािेगी। फेिहमदा ने 

सुरजने की फली लाने को किा िै वे भी नज़ीर 

के ििाँ से लेना िै। उसकी बहुि इच् छा ि ैफली 

खाने की। - “र्ल फेमू बेटा जल् दी खा।” ने थोडे़ 

र्ावल में छाछ हमला कर फेमू को कदिे, खुद 

रोटी खाई। आधे घंटे बाद वि ठेला लेकर फेरी 

के हलए र्ल पड़ा। गमी के कारर् प्राि: सभी 

मकानों के दरबाजे बंद हमले। नज़ीर के ििाँ से 

फली ली। आज बैर्ेनी घेरे रिी थी। जाने क् िों 

मन बार-बार घर की ओर खींर् रिा था। 

रिमान ने घर लौटना िी ठीक समझा। र्ार 

बजिे-बजिे सलीम र्ािवाले की दकुान से 

गुजरा िब रूका निीं, सीधा घर आिा। ठेले 

को रठिे पर रखा। फेमू का लपंजरा दालान में 

टाँगा। घर के ककवाड़ उड़के थे। रिमान ककवाड़ 

ठेलकर अंदर आिा, दखेा फेिहमदा बेसुध पड़ी 

थी। हिलािा-डुलािा कुछ समझ निीं आिा। 

अच् छू-लच् छू को आवाज दी।दोनों बहुएँ दौे़ड़ी 

आईं। अच् छू-लच् छू िो काम पर गिे थे। मुँि पर 

पानी के छींटे डालने पर भी फेिहमदा को िोि 

निीं आिा। रिमान ने ठेले का कबाड़ फटाफट 

उिारा। गद्दा डालकर बहुओं की सिाििा स े

फेिहमदा को ठेले पर हलटािा। र्ादर की छाँि 

की और िाथठेला धकेलकर अस् पिाल की ओर 

दौड़ा। अच् छू की दहुल्िन भी साथ-साथ गई। 

अस् पिाल पहुरँ्िे-पहुरँ्िे रिमान पसीने से िर 

िो र्ुका था। बह ने दौड़कर वाडष ब् वाि को 

बुलािा। फेिहमदा को स् टे्रर्र पर डालकर 

ओ.टी. में पहुरँ्ािा िब िक डॉक् टर भी आ 

गिा। उसने फेिहमदा की नब् ज टटोली और 

रिमान की ओर देखकर बोला – “अब कुछ 

निीं बर्ा देर िो र्ुकी।” रिमान धप् प जमीन 

पर बैठ गिा। कुछ देर िक सन् नाटा रिा। 

“र्र्ा र्ले।”  बह की आवाज से रिमान की 

र्ेिना लौटी। वाडष ब् वाि की मदद से फेिहमदा 

को ठेले पर हलटािा। थके कदमों से रिमान 

घर लौटने लगा। एक-एक पैर मन भर का िो 

गिा ।  
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लजंदगी की र्ाि में हजन पैरों में परवाज की 

उड़ान भर दी थी, मृय िु ने उन् िीं पैरों को 

हि हथल कर कदिा था। घर के पास आिे िी बह 

दौड़कर अंदर गई। फेिहमदा की मृिदिे को 

अंदर हलिा। रिमान दालान में दोनों िाथ 

फैलाएँ परवरकदगार से रिम की भीख माँग 

रिा था। दोनों बकररिाँ एक साथ में......में.... 

करे जा रिी थी। फेमू अपनी गोल-गोल आँखों 

से रिमान को दखेिा, कफर घर में आिी हस्त्रिों 

को दखेिा। उसे समझ निीं आ रिा था क् िा 

करे।  

एक कदन-दो कदन .... करिे आज पूरे 

आठ कदन िो र्ुके थे। अभी िक बहुएँ खाना 

ला दिेी थी। अब घर एकदम सूना था। खाना 

भी रिमान को बनाना ि।ै बकररिों की 

दखेभाल करना ि।ै कबाड़ लाना और बेर्ना 

ि।ै जब िक जीवन ि,ै इससे छुटकारा किाँ । 

फेिहमदा के जाने से वि पय थर िो गिा था, 

पर अब जो सामने था उसने हपघला कदिा। 

बकररिों को उसने बेर् कदिा। बेबस थीं 

बेर्ारी, हर्ल् लािी रिीं पर रस् सी से बँधी, 

खरीददार के साथ जाना पड़ा। फेमू भी टें-टें 

करिा रिा। बकररिों की पीठ पर 

फुदकना...... कफर उनका सींगों से परे िटाना 

उसकी कदनर्िाष में िाहमल था। बकररिों को 

बेर्ने के बाद रिमान घर से बेकफकर िो गिा। 

कदन अब क टिे थे, घर काटिा था। कफर भी 

जीना िो था। फेमू का साथ कुछ सुकून भर 

दिेा। अब वि कबाड़ बेर्कर िी घर लौटिा। 

आज लौटा िो आठ बज र्ुके थे। उसने फेमू का 

लपंजरा दालान में टांगा और उसका पल् ला 

खोल कदिा। फेमू लपंजरे में िी बैठा रिा। 

रिमान ने िाथ-मुँि धोकर हखर्ड़ी पकने रख 

दी। भूख जोर से लग रिी थी। गमी की उदास 

राि थी उसने दालान में िी अपनी खाट हबछा 

ली। फेमू अभी लपंजरे में बैठा था। अच् छू-लच् छू 

के बच् र्ों को लड़ने की आवाज आ रिी थी। 

रिमान ने फेमू को आवाज लगाई – “आजा 

फेमू आ विाँ क् िों ि,ै आजा नीर्े।”; ……. 

फेमू कुछ निीं बोला। रिमान लपंजरे के पास 

गिा, फेमू को हनकाला – “र्ल हखर्ड़ी 

खािेंगें। अब वे कदन िो रि ेनिीं जब ईरानी 
िोटल फेमू र्र्ा के कंधे पर बैठ गिा। रिमान 

ने एक थाली में हखर्ड़ी उडे़ली, एक प् िाज 

और िीन-र्ार िरी हमर्ष ली और खाट पर आ 

बैठा – “ले फेमू पिले हमर्ष खािेगा।” फेमू 

उड़कर लपंजरे में जा बैठा। रिमान को अजीब 

लगा वि हपजंरे के पास गिा “क् िा िै फेमू...... 

भूख निीं िै।” फेमू एकटक दखेिा रिा उसकी 

आँखों से दो बूदें रिमान के िाथ पर हगरी। 

रिमान ने प्रश् नसूर्क नजरों से फेमू की ओर 

दखेा। फेमू ने र्ोंर् खोली 

“र्.....र्र्ा.....र्ार्ी का ं गई।” रिमान की 

पय थर िोिी आँखों में नमी उिरने लगी। उसने 

फेमू पर प् िार से िाथ फेरा और नीर्े उिार 

हलिा। 
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     वाक्ि रोली के कदमाग में िथौड़ा र्लािा 

रिा। वि बुि बनी हस्थर महस्िष्क से कदन से 

राि और राि से कदन िोिे दखेिी रिी। “बट 

इट्स ए कॉहम्प्लमेंट हडिर” इस वाक्ि को मन 

िी मन दोिरािी समझ निीं पा रिी कक वि 

कैसे ररएक्ट करे। उसकी बौखलािट ने उससे 

हबना नमक की दाल और और हबना हमर्ष की 

सब्जी बनवा कदिा। बाि ककसी और से करना 

था नंबर ककसी और का हमला हलिा। वि कर 

क्िा रिी ि ैउसे इसका भान भी निीं रिा। वि 

बस िंत्रवि सी काम करिी रिी और बीिे 

कदनों के बारे में सोर्ने लगी।   

     लॉक डाउन। सब बंद। अड़ोस-पड़ोस, नािे

-ररश्िेदार, जान-पिर्ान सभी र्ार-दीवारी 

में। अजब सी घुटन। अपनी साँसे इस िरि 

बर्ानी ि ैकक साँसे घुट न जाि। बेरिम िोकर 

जीनी पड़ रिी लजंदगी सुकून की िलाि में 

ककिाबों की हसलवटें ठीक करने लगी। रोली ने 

गांधी को पढा। रवीन्रनाथ टैगोर को पढा। 

नेिरू को पढा। प्रेमर्ंद, िरिर्ंद, फर्ीश्वर 

नाथ रेर्ु, मिादवेी वमाष। हलिो को पढ रिी 

ि।ै अन्ि कई दिेी-हवदिेी किाहनिाँ। सीरीस 

दखेें। नई-पुरानी कफल्में। दोस्िों से रोज़ 

वाट्सप र्ैट। बच्चों के पढाई में सििोग ककिा। 

कई लेख पढे। कुछ अध-पढी ककिाबें पूरी की। 

रोली का मन कफर भी न माना।  

     फोन पर दोस्िों से गपिप िो िो िी निीं 

पािी कारर् स्पि िै कक सभी के घर पर 

पररवार का िर सदस्ि मौजूद और सभी औरिें 

अपने घर के कामों में िुिस्िर पर जुटी िैं। 

लोग अपने अपने घरों में बंद िैं। जैसे बरसों से 

अपनों के बीर् की बढिी दरूी का प्रकृहि द्वारा 

संज्ञान हलिा गिा िो और अर्ानक िि 

पररविषन हवस्िार लोगों को जाने ककिने कदनों 

के हलए इिना करीब ले आिा कक सभी की 

आँखें र्ौंहधिा गई। उस पर कोरोना की 

दििि जीने भी निीं द ेरिा। सभी अपने बर्े 

हुए, बरसों से पेंलडंग कामों को खोज खोज कर 

हनकालिे पूरा कर रि े थे। कुछ इस िरि िी 

जीिा जा सकिा ि।ै  

     रोली कभी माँ, कभी बिनों और भाभी से 

बहििािी। कभी काम के बाद भी घर वालों 

की फरमाइि पूरी करिी। नई रेसेपी ट्राई 

करिी। िोली, गर्पहि, रक्षा-बंधन, दििरा 

और कदवाली आई और बेमन से र्ली गई। बस 

थोडे़-बहुि पकवान िी बने। कोई उल्लास न 

था। सभी अपने अपने घरों में कसमसा रि ेिैं। 

कुछ पररवार पूरी एिहििाि और सुरक्षा का 

ख्िाल रखिे हुए बािर भी गए ककन्िु कोरोना 

पॉहज़रटव िोने ने लोगों के मन में भि उयपन्न 

कर कदिा। लोग बािर हनकलने से अब वाकई 

डरने लगे। पिले सरकार के लगाए लॉक 

डाउन से मजबूरी मिसूस करिे थे अब विी 

हसफष  जरूरि के अनुसार बािर हनकलने लगे।   

     रोली अपने रोज़मराष के काम बहुि समि 

लेकर हनपटािी िाकक ज्िादा से ज्िादा समि 

उसी में हनकल जाि कफर भी ढेर सा वक्त 

खाली बर्ा रि जािा। किानी हलखना उसकी 

आदि में िुमार था। कभी कभी डािरी 

हलखकर खुद को संिुि ककिा करिी। कई कदनों 

से वि फेसबुक से दरू थी। जाने क्िों 

अपररहर्ि लोगों से उसे हविृष्र्ा िोने लगिी 

और वि अक्सर कुछ समि रिने के बाद 

फेसबुक बंद कर कदिा करिी। अब उसने 

साहियि से जुडे़ पाठकों और लोगों को खोज 

खोज कर अपने फ्रें ड हलस्ट में हलिा। धीरे धीरे 

उसने अपनी लघु-कथाएँ पोस्ट करनी िुरू की। 

पोस्ट कभी दोस्िों द्वारा पसंद की जािी। कभी 

कभी रोली कुछ पोस्ट कर लोगों की पसंद 

परखने लगिी। प्रेम किाहनिा ँ लोगों की 

फेवरेट िोिी। अमूमन छोटी किाहनिाँ सारी 

पढी जािी। ज्िादा बड़ी किाहनिाँ लोगों में 

पिले िी अरुहर् उयपन्न कर दिेी। पढने के 

पिले वि भी अक्सर लेख िो िा किाहनिाँ िा 

कोई पोस्ट लंबाई र्ैक कर हलिा करिी। 

फेसबुक से जुडे़ मियवपूर्ष वररष्ठ लेखक व कहव 

की पोस्ट पूरी पढिी। गुनिी। लंबी, हवमिष 

िुक्त पोस्ट और जानकाररिों से भरी अच्छी 

पोस्ट वि राि को खाली समि में पढने छोड़ 

कदिा करिी। जब से मोबाइल पर उसने 

फेसबुक र्ालू कर हलिा उसे सुहवधा िो गई 

ि।ै ककर्न में सब्जी गलने, र्ावल पकने में 

लगने वाले समि का वि अच्छा फािदा उठा 

लेिी ि।ै छोटी मोटी पोस्ट िा आए फ्रें ड-

ररके्वस्ट को दखेना, हडलीट करना, गीिों के 

ललंक द्वारा िू-टू्यब से गीि सुनना िा रवीि 

कुमार जैसे कई और नए पत्रकारों की खबरें 

सुनना। दिे-हवदिे की कोरोना के अपडेट्स 

दखेना आकद कािष जैसे रोली की रोज की 

अिम हजज्ञासा िो गई। ककिने नए पेिेंट आए। 

ककिने ने अपनों को खोिा। कोरोना बढने के 

क्िा रेिों ि।ै ककस दिे में कोरोना की संख्िा 

‘पीक’ पर ि।ै ग्राफ़ रोज बनिे हबगड़िे िैरान 

करिे।  

     फेसबुक की पोस्ट, कहविाएं, लघु-कथाएँ, 

वररष्ठों के लाइव-कािषिमों का हसलहसला, 

एकल-काव्य-पाठ, ऑनलाइन काव्य संगोष्ठी, 

ढेरों हवमिष, लाइक, कमेंट। रोली खुि ि ै कक 

घर में व्यस्ििा के बावजूद वि कुछ 

साहिहयिक गहिहवहधिों में भी सिभागी िोिे 

लोगों को दखे रिी ि ै और िि इंटरनेट के 

कारर् िी संभव िो रिा िै। इिने मंर्ीि 

कािषिम में उपहस्थि िोना उसके भी बस की 

बाि न िोिी। वि लगभग सभी को सुनने की 

कोहिि में रििी। अपने ज्ञान में वृहि करिी।  

बट इट्स ए कॉहम्प्लमेंट हडिर 
-डॉ. रीिा दास राम  
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रोली का खाली समि अच्छा गुजरिा। वि 

रोज िी फेसबुक खोलने और दखेने लगी।  

     दोस्ि बढने लगे। दिे-हवदिेों से भी फ्रें ड 

ररके्वस्ट आने लगी। रोली स्वीकार करिी। 

अमूमन साहियि से जुडे़ लोग िी जुडिे र्ले 

गए। उसकी पोस्ट में दोस्िों की रुहर् बढने 

लगी। उसका साहिहयिक रुझान बढने लगा। 

वि गौर से लोगों के पोस्ट, कमेंट, वािाषलाप, 

हवमिष, कििाएँ, प्रहिकििाएँ दखेने-पढने-सुनन े

लगी। कभी कभी वि भी कमेंट करिी पर बाि 

बढने निीं दिेी। इस िरि उसकी वैर्ाररक 

क्षमिा को खुराक हमलने लगी।  

     फ्रें ड हलस्ट में इजाफ़ा िोिे िी लोग मेसेंजर 

में बाि करने की कई लोग कोहिि करिे। वि 

बहुि सिजे कर कम िब्दों में उत्तर दिेी। कई 

िो ‘नमस्कार’ ‘सुप्रभाि’ ‘िाि’ ‘िैलो’ िक िी 

सीहमि रििे। ‘क्िा कर रिी िो जानेमन’, 

‘क्िा कर रिी िैं आप’, ‘आपके िौक क्िा ि’ै 

‘क्िा र्ल रिा िै’ जैसे मेसेज का वि जवाब िी 

निीं दिेी जो बस ककसी भी िरि बाि करने के 

इच्छुक िोिे िै। हजिनी बाि करो समि और 

कदन में इजाफ़ा करिे र्ले जािे िैं। ‘आप मुझे 

अच्छी लगिी िै’, ‘आपकी अमुक िस्वीर क्िा 

आपकी ि?ै ... कब की ि?ै’, ‘आपकी िसँी 

आपकी आँखों िक निीं पहुरँ्िी’, ‘आप बहुि 

सुंदर िै’, ‘आप बाि क्िों निीं करिी’, ‘आप 

इिना कम क्िों बोलिी िै’ जैसे फालिू 

बकवास करने वालों को रोली एक दो बार 

सििी अनफ्रें ड िा ब्लॉक कर देिी। उसकी 

साहिहयिक हजज्ञासा से भरी पोस्ट दखे अपनी 

पहत्रका के हलए हलखकर दनेे किने वाले 

संपादकों से उसकी अमूमन दो टूक बाि िोिी। 

िि िारीख िक बहुि कम जरूरि भर िब्दों 

का आदान-प्रदान। मेल कर कदए जाने पर 

बािर्ीि रुक िी जािी जब िक कक दसूरी 

लेखन की हडमाँड न िो।   

     फ्रें ड ररके्वस्ट अक्सर पेंलडंग पडे़ रििे िा 

रोली हडलीट कर दिेी। कभी ऑनलाइन िोिी 

िो आए ररके्वस्ट पर उसका ध्िान जािा। इसी 

िरि लंदन से ककसी हजम्मी फनाांडीस का 

ररके्वस्ट उसने दखेा। रोली ने उसकी प्रोफाइल 

सर्ष की। उसके प्रोफाइल में अच्छे ििर, 

आकर्षक कारें, अच्छी जगिों की िस्वीरें भरी 

पड़ी थीं जो उसके हवदिेी िोने का सबूि थी। 

रोली ने दसूरे कदन कफर उसकी ररके्वस्ट दखेी 

जो उसने पुनुः भेजी थी। रोली ने उसकी 

प्रोफाइल पुनुः सर्ष की। कई हवदिेी 

साहियिकारों हवहलिम िेक्सहपिर, हलिो 

टोल्स्टोि, हवहलिम वड्सषवथ आकद की 

उहक्तिाँ अँग्रेजी में ‘कोट’ की हुई थी। कैमरे से 

खींर्ी हुई ढेरों घरेलू िस्वीरें और कुछ पेंटटंगस 

उसके वाल की िोभा बढा रि े थे। रोली ने 

दखेा और उसकी रंगीन िस्वीरों को दखेने में 

उलझ गई जो बेिद खूबसूरि लगे। बफष  से ढके 

रास्िे, पिाड़, मैदान की िररिाली, हवदिेी 

सभ्ििा और सौंदिष जो रोली को हनिािि 

अनोखे लगे। उसने िि सब बर्पन में दखेा 

और सुना भी था लेककन िस्वीरें इिनी जीवंि 

थी कक मन मोि लेिी रिी। रोली को मिसूस 

हुआ जरूर इसकी रुहर् कलायमक और 

साहिहयिक जुड़ाव रखिी ि।ै रोली ने हजम्मी 

फनाांडीस की फ्रें ड ररके्वस्ट स्वीकार की। वि 

पेिे से ड्राइव्िर था। ररके्वस्ट स्वीकार करिे िी 

मेसेंजर पर ‘िाई’ हलखा आिा हजसका रोली 

ने िुरंि कोई उत्तर न दिेे हुए फेसबुक लॉग 

आउट कर कदिा।  

पुरानी पोस्ट पर दी प्रहिकििा को पढिे रोली 

अक्सर दखेिी कक कौन हमत्र ककस हवधा में 

रुहर् रखिा ि।ै उससे कई पत्रकार, हिक्षक, 

प्रोफेसर, मैनेजर, प्रािवेट-गवमेंट जॉब, पहि 

के कंपनी एम्प्लोई, दोस्ि और ररश्िेदार भी 

जुडिे र्ले गए। कई पढने में रुहर् रखने वाले, 

कलाकार, पेंटर, हवद्याथी और िुवावगष भी 

दोस्ि बने। रोली हिन्दी साहियि स ेजुड़ी पोस्ट 

पढिी। अपनी पसंद और हवर्ारों से हमलि े

लोगों को हमत्र सूर्ी में लेिी। कई बार कुछ 

वाहििाि लोगों का आना और अनफ्रें ड करना 

भी साथ िोिा रििा। इसी िरि उसने 

प्रकािकों, कहविों, लेखकों, किानीकारों, 

आलोर्कों, संपादकों की फेिररस्ि भी इकट्ठी 

की। कई उसका उयसाि वधषन करिे। कई 

किानी, कहविा, लेख हलखने, हवमिष के हलए 

प्रोयसाहिि करिे। कई िूं िी बािों में वक्त 

जािा करिे। रोली समझिी। सुनिी। कदमाग 

से झटकिी और नई पोस्ट दखेने लगिी। उसने 

ऑनलाइन कहविा और किाहनिों को िूट्यूब 

और ब्लॉग में सुनना िुरू ककिा और पसंद 

आए लेखकों और कहविों की ककिाबें मँगवाने 

लगी।   

     फेसबुक पर खाली समि में आिी और 

कभी कभी हमत्रों से बाि कर हलिा करिी। 

उसका निा हवदिेी हमत्र हजम्मी फनाांडीस कई 

कदनों के अंिर में िीन र्ार बार ‘िाई’ हलख 

र्ुका था। उसके ररप्लाि में रोली ने ‘नमस्िे’ 

हलखा। उसका पूछना था ‘वॉट इस कदस’। 

रोली ने ‘गुड मॉर्नांग’ हलखा। वि समझी कक 

हजम्मी को िािद हिन्दी निी आिी। उसके 

कदमाग में हवर्ार कौंधा कफर फ्रें ड ररके्वस्ट क्िों 

भेजी ! वि अक्सर ‘िाई’ और ‘गुड मॉर्नांग’ 

हलखने लगा। कभी कभार रोली भी जवाब 

दिेी। एक बार उस ने हलखा ‘आइ िम हबग 

कार ड्राइव्िर... िूअर जॉब?’ रोली ने जवाब 

हलखा ‘आइ िम िाउस वाइफ़’। वि अपनी 

कार का नाम बिािा रिा और कई कारों का 

हजसे उसने र्लािा। ऑडी-क्िू7, मासषडीज़- 
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जीएलएस, बीएमडबल्िू-एक्स फाइव, फ़ोडष-

एंडेवर, बेंटली-बेंटाइगा आकद अन्ि कई नाम 

रोली को हनिािि नए लगे। रोली की 

खामोिी उसे खामोि ककिा करिी और 

बािर्ीि अवरुि िो जािी। वि अक्सर बहुि 

कम बाि करिा और रोली के जवाब की 

प्रिीक्षा करिा रििा। रोली कभी जवाब दिेी 

कभी उसके हवि करने का उत्तर भी निीं दिेी।  

     िूं िो रोली को कई अंजान ... निीं क्िोंकक 

वे फ्रें ड हलस्ट में िैं के मेसेज आिे। प्रेम इज़िार 

करिे। उसकी िारीफ करिे वि िटस्थ िोकर 

पढिी। र्ुप रििी। कोई हलखने की िारीफ 

करिा। कोई सुंदरिा की। कोई उसकी िस्वीर 

को र्ाि से भरे कप के ऊपरी सिि में पेि 

करिा हर्त्र भेजिा। कोई फूलों के बीर् उसकी 

िस्वीर फोटो िॉप हमक्स करके भेजिा। िांि 

स्वभाव रोली से बाि न बढने के एवज में िा 

िो लोग र्ुप रि जािे िा गाहलिाँ दिेे उसे 

घमंडी कििे। एटीटू्यट का आरोप लगिा। वि 

िब भी र्ुप रििी। िा िो अगला र्ुप िो 

जािा िा अनफ्रें ड कर कदिा जािा। जवाब दनेा 

रोली को जैसे कीर्ड़ में पयथर फें कना लगिा। 

वि उनके आरोप पढिी इल्ज़ाम खुद पर ना 

लेिी।  

     कुछ बहुि िालीनिा से बािर्ीि करने 

वालों को रोली दखुी ना करिी। बहुि आदर 

पूवषक जवाब दिेी। बहुि कम िब्दों में 

वािाषलाप खयम कर दिेी। अमूमन उन्िें सुनिी 

रििी। खुद को समझािी िि फेसबुक िै 

रोली ... कोई इसे सीररिसली निीं लेिा और 

िुमने भी इसे सीररिसली निीं लेना र्ाहिए। 

समाज सुधारकों, पत्रकारों और वररष्ठों को 

रोली अखबार की िरि िी रोज पढिी और 

जानकाररिों से लैस िोिी जािी। विीं कुछ 

पोस्ट इिनी बकवास िा अश्लील िोिी कक 

उसका मन करिा ब्लॉक कर दे। रोली भी धीरे

-धीरे िर स्िर के लोगों को उनके स्िर से िी 

जज करिी और बाि आगे निीं बढने दिेी। 

उसके हलए फेसबुक एक हखड़की थी हजससे 

कदखाई दनेे और पसंद आने वाले रंगों का 

र्ुनाव वि खुद करिी और खुि रििी।  

     फेसबुक में कुछ बहुि बुरे अनुभव से वि 

दो-र्ार हुई। कोई उसका नंबर पाने की हज़द 

के बाद हनरंिर मेसेंजर कॉल करिा रिा। कोई 

वाटसप पर बहििाने की गुजाररि के सफल 

ना िोने पर उसे बेहदा कििा र्ैट बंद करिा, 

सुकून पहुरँ्ािा। कोई हलखिा िी र्ला जािा 

हबना उसके जवाब का इंिजार ककए। ककसी के 

रोज़ गुलाब का फूल भेजने से उसे ऊब िोिी। 

कोई रोज भगवान को जैसे मेसेंजर पर िी 

पूजिा। कोई हबना बाि दआुएँ कदिे जािा। 

कई फेसबुक पोस्ट पर कमेंट को गाली-गलौज 

में िब्दील िोिे दखेना उसे बुरा लगिा। कई 

हमत्र इकिरफा प्िार के हसफष  इजिार से खुि 

थे। कई जवाब के इंिजार से दखुी। कईिों ने 

खेल समझा कई संजीदगी से जुडे़ रि।े रोली 

िथासंभव खुद को भावनायमक रूप से दरू 

रखिे अपने काम से काम रखिी और लोगों को 

उनके िी िाल पर छोड़ दिेी। 

     अन्ि हमत्रों की िरि िी रोली हजम्मी 

फनाांडीस से सीहमि बािर्ीि को आगे िवजु्ज 

निीं दिेी परंिु उसके बारे में सोर्िी रििी। 

घर के कामों को सुबि से लगकर जल्द खयम 

करना। कुछ ककिाबें, अखबार, थोड़ी बािर्ीि 

के बाद वि ऊब कर फेसबुक खोल लेिी जैसे 

मन िल्का कर रिी िो। मेसेंजर में हजम्मी 

फनाांडीस का मेसेज दखेिी। वि कभी 

ऑनलाइन िोिा कभी निीं। इस बार रोली ने 

जवाब में गुड मॉर्नांग हलखा और प्रिीक्षा करने 

लगी।  

“िाउ आर िू?” उसने पूछा  

“फ़ाइन” रोली ने हलखा।  

     रोली उसके वाल की िस्वीरों को दखेने 

लगी जो प्रकृहि का संजोग आकर्षक दशृ्ि थे। 

वि हबना आगे कुछ हलखे देर िक ऑनलाइन 

रिा। दोनों के बीर् कोई बाि निीं हुई। रोली 

उसके वाल पर बहुि सुंदर साहियिकारों के 

कोट पढिी रिी जो हजम्मी िफ्िे में एक दो 

बार लगा कदिा करिा ि।ै पुनुः हजम्मी न े

हलखा ...  

“िूअर िसबेंड?”  

“जॉब इन मल्टीनेिनल कंपनी” रोली का 

जवाब था।  

“वॉव गुड ... हवर् कंपनी?”  

“िूएर्जी”  

“मीन्स” 

“िूनाइटेड िलै्थ ग्रुप” 

“दटे्स नाइस”  

कुछ दरे र्ुप रिने के बाद दोनों ऑफलाइन िो 

गए। रोली अपने घर के काम में जुट गई।  

     काम करिे हुए भी वि हजम्मी के प्रोफाइल 

में दखेी िस्वीरों के बारे में सोर्ने लगिी। 

‘क्िा वाकई इिनी सुंदर जगिें भी िोिी 

िोंगी?’ उसने िो अपना भारि भी पूरी िरि 

से निीं दखेा। कश्मीर, दाजषललंग, माउंट आबू, 

नैनीिाल, ऊटी कई हिलस्टेिन के नाम उसन े

सुने थे पर कभी किीं गई निीं। मािके और 

ससुराल से इिर उसका कोई रठकाना निीं 

था। पैसे की कोई कमी निीं थी पर कदल 

िािद छोटे थे। उसने िाड़ हलिा था और कभी 

किीं जाने की हज़द निीं की। पहि, बच्चे और 

ररश्िेदारों में बंधीं रोली ककिाबों से दोस्िी 

कर बैठी और अब ककिाबों से दरू जाना उसे 

निीं सुिािा। थोड़ा समि हमलिे िी वि 

अक्षरों को महस्िष्क में उिारने लगिी। उम्दा 

उपन्िासों को मँगवािी और पढिी रििी। 

उपन्िास खयम िोने से पिले िी एक निा  
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उपन्िास िा किानी संग्रि उसके ककिाबों के 

िेल्फ की िोभा बढा रि ेिोिे।  

     अक्सर पहि राघव के दोस्ि एकाध पुस्िक 

ले जािे िो मिीनों वापस निीं करिे। वि 

अक्सर पढ र्ुकी पुस्िकें  िी माँगने वालों को 

थमा दिेी। गर वापस न भी आए िो कोई बाि 

निीं। इस िरि पढने की िौकीन रोली कईिों 

को पढने का मौका दिेी। राघव को उसके इस 

िौक से कभी कोई परेिानी निीं रिी। िाँ 

फेसबुक जॉइन करने के हलए उसने जरूर 

िूफान खड़ा ककिा था। बहुि कदन लगे थे रोली 

को उसे मनाने में। रोली के बर्पन के दोस्िों 

से लंबे फोन कॉल के कम िोिे वि मामला भी 

िांि िो गिा क्िोंकक रोली अक्सर मेसेंजर पर 

अपने हबछडे़ दोस्िों से र्ैट कर लेिी और फोन 

करने की जरूरि िी निीं पड़िी। लॉक डाउन 

ने उसके फेसबुक से जुडने की हनरंिरिा में 

बढोत्तरी की और उसका साहियि से लगाव 

दगुुना िो गिा। एक कदन था जब वि नए आए 

कंप्िूटर के उपिोग से भी हझझकिी थी लेककन 

आज वि आसानी से ई-मेल करिी ि।ै वडष-

पीडीएफ़ फाइल, पोस्टर, स्ट्रीम िाडष, गूगल, 

फोटो िॉप, फोटो कोलाज कई र्ीजे जानिी ि ै

हजसे वि फोन पर िी कर लेिी ि।ै किानी िा 

लेख वि अब लैपटॉप पर हलखिी ि।ै  

     रोली जब भी फेसबुक ऑन करिी मेसेंजर 

पर पिले हजम्मी का मेसेज दखेिी जबकक वि 

दो र्ार कदन, कभी िफ्िे बाद उससे मुखाहिब 

िोिा। रोली को उसका इंिजार बना रििा। 

िि जाने कैसा ररश्िा था जो उसे अपनी ओर 

खींर्े जा रिा था। क्िा हजम्मी से उसकी पसंद 

हमल रिी थी ! िा जाने क्िों वि उसकी 

प्रोफाइल दखेिी और राि िाकिी खुद निीं 

जानिी। कई बार उसकी र्ैट पढिी जो दो 

र्ार बार की बािर्ीि का निीजा था।  

     आहखर रोली ने खुद को कमजोर ना करिे 

हुए अपना सारा ध्िान अपनी उपन्िास खयम 

करने में लगािा। इस बार कदनों बाद उसने 

फेसबुक खोला िो हजम्मी का कोई मेसेज ना 

पाकर वि उदास िोिे हुए भी खुि हुई क्िोंकक 

वि खुद को ऐसे कफजूल के ररश्िे में कैद िोिे 

निीं दखेना र्ाििी थी। रोली अपनी लजंदगी 

में खुि थी। अक्सर उसकी खुहििों को हजम्मी 

का र्ैट र्ौंका जािा। वि उसके िब्दों में अथष 

खोजने लगिी। आहखर उसके ऐसा हलखने का 

क्िा मिलब िोगा ! वैसा हलखने का क्िा 

मिलब िोगा ! लेककन वि कोई निीजे िक 

निीं पहुरँ् पािी।   

     मिीनों बाद उसकी हजम्मी से र्ैट हुई। 

उसके “िाई” का जवाब रोली ने ‘िलैो’ से 

कदिा। अर्ंहभि हुई रोली जब उसके हलखा  

“हडिर सेंड मी िूअर फोटो” 

“वाइ” 

“वांट टु सी”   

“बट वाइ ?”  

“टु िो माइ फ्रें ड्स ... िू आर माइ इंहडिन 

फ्रें ड”  

“नो” रोली न े हलखा और सोर्न े लगी। मेरी 

प्रोफाइल में िो मेरी कई िस्वीरें ि ै हजसे वि 

दखे सकिा ि ै जाने क्िों उसने फोटो माँगा। 

ठीक उसी समि उसने हजम्मी का भेजा मेसेज 

दखेा।  

“रोली िू आर वेरी सेक्सी”  

“वॉट” रोली आििष र्ककि थी।  

“इन रेड सारी ... प्रोफाइल फोटो”   

“...” रोली को कुछ हलखिे ना बना।  

“िू आर वेरी ब्िूटीफूल” 

“थैंक्स” रोली ने सिमिे हलखा और हलखा 

“डोंट कॉल मी सेक्सी”  

“बट ... िू आर सेक्सी”  

“स्टॉप इट ... ”  

“इन प्रोफाइल फोटो िू आर ररएहल लूककंग 

सेक्सी”  

“डोंट िूस कदस वडष ... िम नॉट लाइक इट”  

“बट इट्स ट्रू”  

“इन इंहडिा ... इट्स लाइक .... ए ए ए बैड 

वडष”  

“बट इट्स ए कॉहम्प्लमेंट हडिर”  

“आई डोंट लाइक” रोली ऑफलाइन िो गई।  

     बौखलािट उस पर सवार िो र्ुकी थी। 

उफ़्फ़ ... “बट इट्स ए कॉहम्प्लमेंट हडिर” ... 

उसने अपने कान िाथों से बंद कर कदए। उसके 

कदमाग में ‘सेक्सी’ िब्द बार-बार घूमिा उस े

असिज करिा। वि झटक दिेी और अपने 

कामों में व्यस्ि िो जािी। उसने सोर् हलिा 

दोबारा हजम्मी ने इस िब्द का इस्िेमाल 

ककिा िो वि उसे अनफ्रें ड कर दगेी। उसे 

ब्लॉक कर दगेी। आहखर ड्रािव्िर िी िो ि ै

इसहलए ऐसे िब्दों का इस्िेमाल उसके हलए 

सिज िी बोलर्ाल की भार्ा िो सकिी ि।ै 

खीज़ कर वि कई प्रश्न खुद से पुछिी और खुद 

िी उसका उत्तर भी दिेी जािी। जािीर सी 

बाि ि ैकक हजम्मी के िब्दों ने उसके कदमाग में 

ििलका मर्ा कदिा था।  

     उस कदन के बाद सुबि से वि घर काम में 

उलझी रििी। अपने आप को अहि व्यस्ि रखने 

की कोहिि करने लगी। नेट पर कफल्में दखेी। 

सीररिल में मन लगािा। नए पकवान ट्राि 

ककए िाकक उसका ध्िान हजम्मी की ओर ना 

जाए पर सब व्यथष। िर सोर् का हसरा उस 

िक आकर रुक जािा। उसे इस िरि का 

संबोधन ककसी से कभी हमला निीं था। उसने 

खुद को मनाने की कोहिि की। ऐसे िो लोग 

कुछ भी फेसबुक पर हलखिे रििे ि ैउसे ककसी 

के कि ेसे इिना मन से लगाने की जरूरि निीं 

ि।ै उसकी खुद की सिजिा उसके हलए जरूरी  
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थी जो र्ाि कर भी उसे हमल निीं पा रिी 

थी। उस कदन के बाद से वि पहि राघव से भी 

ठीक से बाि निीं कर पा रिी थी। बच्चे उसकी 

खीज़ समझ कर उससे दरूी बनाए हुए थे। कुछ 

कदन बाद आहखरकार उसने मुद्द े को सॉटष-

आउट करने की सोर्ी और समि हनहिि कर 

फेसबुक को ऑन ककिा। कई घंटे फेसबुक पर 

ऑनलाइन रिी पर हजम्मी निीं आिा न िी 

उसकी िरी रोिनी कदखी। रोली िि समि पर 

रोज फेसबुक पर ऑनलाइन रििी पर वि 

कदखाई निीं दिेा। उसने फेसबुक पर जाना बंद 

कर कदिा। जैसे-िैसे उसने खुद को सिजेा। 

िब्दों से भी कोई इस आधुहनक समि में इिना 

परेिान िोिा िै भला ... और अपनी सादगी 

पर वि भीिर िी भीिर घुट कर रि जािी।  

     अबकी लगभग पंरि कदन बाद उसने 

फेसबुक लॉग इन ककिा। वि हलिो टोल्स्टोि 

के अभी अभी खयम ककए उपन्िास ‘अन्ना 

केरेहनना’ के बारे में पोस्ट करने लगी। 

उपन्िास रुहर्कर था। हमत्रों के कमेंट आने 

लगे। वि उपन्िास के बारे में कमेंट का जवाब 

दकेर 

हमत्रों को जानकारी द े रिी थी। ठीक उसी 

समि मेसेंजर में हजम्मी का मेसेज आिा ...  

“िाई सेक्सी ... ” पढकर रोली आपे में न रिी।  

“आई सेड़ दटे डे .... डोंट से अगेन” रोली ने 

गुस्से में हलखा। हजम्मी की ओर से कोई जवाब 

निीं आिा।  

“....” उसकी खामोिी बरकरार रिी।  

“अदर वाइस आइ हवल ब्लॉक िू” रोली ने 

सख्ि िोकर हलख कदिा। कोई जवाब निीं 

पाकर रोली को कुिूिल हुआ। वि हजम्मी के 

कुछ हलखने का इंिजार करने लगी। कोई 

मेसेज न आिा दखे रोली ने पूछा ...   

“वाइ डीड िू सेंड मी फ्रें ड ररके्वस्ट?” (िुमन े

फे्रड ररके्वस्ट क्िों भेजा था?) 

“सॉरी ... हबकस िू आर लूककंग वेरी सेक्सी 

अण्ड इन लंदन कदस इस नॉट ए बैड लथंग ऑर 

बैड वडष” (माफी ... क्िोंकक िुम बहुि सेक्सी 

कदखिी िो और लंदन में िि कोई बुरी बाि िा 

िब्द निीं।) 

“आइ थॉट िू लाइक माि हलटे्रर्र बेस्ड पोस्ट” 

(मैंने सोर्ा था िुम मेरी साहिहयिक पोस्ट 

पसंद करिे िो) रोली ने हलखा।  

“नो ..... आई डोंट नो हिन्दी” (निीं ... मुझे 

हिन्दी निीं आिी)   

“दने ... वाइ आर िू इन माि फ्रें ड हलस्ट ? .... 

आई िम अनफ़ोलोइंग िू” (िब ... िुम मेरे 

फ्रें ड हलस्ट में क्िों िो? ...  मैं िुमको अनफ्रें ड 

कर रिी ह)ँ”  

“प्लीज डोंट .... प्लीज़ प्लीज़ ... आई बेगड़ 

िू ... डोंट अनफ्रें ड मी” हजम्मी का मेसेज 

आिा।  

रोली मेसेज को दखेिी रि गई। उसका िार्ना 

भरा मेसेज वि बार बार पढिी रि गई। 

हजम्मी ने कफर रोली को कभी कुछ निीं 

हलखा। ना कभी कोई पोस्ट लाइक की। ना िी 

रोली की िस्वीर को कभी लाइक िा कमेंट 

ककिा। रोली को उसने कफर कभी हिकािि का 

मौका दनेा िो दरू उससे बाि करने की भी 

कोहिि निीं की।    

     हजम्मी अभी भी रोली की फ्रें ड हलस्ट में िै 

और रोली उसके पोस्ट की िस्वीरें दखेा करिी 

ि।ै “बट इट्स ए कॉहम्प्लमेंट हडिर” िि वाक्ि 

अब भी उसे हवर्ारों में र्ौंकािे रििे। वि 

हसर झटक दिेी और काम में लग जािी।  

डॉ. रीिा दास राम  

(कवहित्री एव ंलहेखका)  

नाम :-  डॉ. रीिा दास राम  सपं्रहि : कवहित्री / लेहखका  हिक्षा : एम.ए., एम कफल, पी.एर्.डी. (हिन्दी) 

मुंबई हवश्वहवद्यालि, मुंबई, हनवास: पिा :- 34/603, एर्॰ पी॰ नगर पूवष, वासीनाका, र्ेंबूर, मुंबई – 

400074, सम्पकष  – 09619209272,  ई मले :  reeta.r.ram@gmail.com 

कहविा सगं्रि : “िषृ्र्ा” प्रथम कहविा संग्रि 2012, “गीली हमट्टी के रूपाकार” दसूरा काव्यसंग्रि 2016 में 

प्रकाहिि, सम्मान : ‘िब्द प्रवाि साहियि सम्मान’ 2013. ‘अहभव्यहक्त गौरव सम्मान’ – 2016    ‘िेमिं स्महृि 

सम्मान’ 2017, ‘िब्द मधुकर सम्मान- 2018’, साहियि के हलए ‘आर्ािष लक्ष्मीकािं हमश्र राष्ट्रीि सम्मान’ 2019, कहविों की संग्रिीि पाँर् कहविा 

संकलन पुस्िकों में कहविाएं प्रकाहिि, ‘दस्िावेज़’, ‘मृदंग’, ‘नवनीि’, ‘लर्ंिन कदिा’, ‘आजकल’, ‘वागथष’, ‘पाखी’, ‘िुिवार’, ‘हनकट’, ‘लमिी’, 

‘उत्तर प्रदिे’ सहिि हवहभन्न पत्र-पहत्रकाओं में कहविाएं प्रकाहिि।  वेब-पहत्रका/ई-मगैज़ीन/ब्लॉग/पोटषल :- ‘मृदगं’ अगस्ि 2020 ई पहत्रका, 

‘हमहडिावाला’ पोटषल ‘हबजूका’ ब्लॉग व वाट्सप, ‘िब्दाकंन’ ई मैगजीन, ‘रर्नाकार’ व ‘साहियि राहगनी’ वेब पहत्रका, ‘नव प्रभाि टाइम्स.कॉम’ 

एवं ‘स्टोरी हमरर’ पोटषल, समूि आकद में कहविाएँ प्रकाहिि।  रेहडओ : वेब रेहडओ ‘रेहडओ हसटी (Radio City)’ के कािषिम ‘ओपेन माइक’ में कई 

बार काव्यपाठ एवं अमृिलाल नागरजी की व्यंगि रर्ना का पाठ।  प्रपत्र प्रस्िहुि : एस.आर.एम. िूहनवर्सषटी र्ेन्नई, बनारस िूहनवर्सषटी, मुंबई 

िूहनवर्सषटी एवं कॉलेज में इंटेरनेिनल एवं नेिनल सेहमनार में प्रपत्र प्रस्िुहि एवं पत्र-पहत्रकाओं में आलेख प्रकाहिि।  

mailto:reeta.r.ram@gmail.com


 

हडवाइन फैथ  फेलोहिप सोसाइटी द्वारा प्रकाहिि  हिन्दी साहियि  की पहत्रका  

 ई -  प्रदीप  ऑनलाइन  त्रमैाहसक   पहत्रका  ——————————34—————————————— जनवरी-मार्ष 2021 

——————————————————————————————————————————

अकं : 01  वर्ष : 01 जनवरी-मार्ष 2021  

साहिहयिक, सासं्कृहिक एव ंसामाहजक ऑनलाइन  त्रमैाहसक - पहत्रका  

उत्तर प्रदिे के एक छोटे से हजला  बिराइर् 

में अंग्रजेी  के प्राध्िापक रििे थे हजनका 

नाम था, ठाकुर दलमदषन लसंि राठौर। वि 

बड़ े अनुिाहसि व्यहक्त थे और िर वक्त 

ककिाबों से प्रेम करने वाला उनका व्यहक्तयव 

दसूरों को परेिान करिा था। अपने िर बच्च े

को वि एक िी बाि हसखािे कक पुस्िक स े

अच्छा कोई हमत्र निीं िोिा! िकद उनका 

कोई बच्चा उन्िें बािर खेलिा हमल जािा िो 

कान उमठे कर वि उसे घर में ले आिे और 

कििे क्िों पढना अच्छा निीं लगिा? 

 ठाकुर सािब अपने क्षेत्र में ज्ञान के हलए 

बड़ ेप्रहसि थे। 
 

उनके एक पुत्री थी जो बड़ी नटखट थी। िर 

समि र्लुबुली सी परेू घर में घमूिी रििी 

थी लेककन हपिा के घर में दाहखल िोिे िी 

जब  उससे वि पूछिे, आज क्िा पढा? वि 

िपाक से जवाब दिेी आपकी ककिाब जो 

आप छोड़ गए थे। धीरे-धीरे हपिा उसे पढन े

के गुर् बिािे रि े और बेटी पसु्िकों  को 

अपना दोस्ि बनािी रिी, उस े एक बाि 

समझ में आ गई थी कक िकद हपिा को खुि 

दखेना ि ैिो पुस्िकों के साथ रिना िोगा! 
 

धीरे-धीरे बेटी िवुा हुई स्नािक की पढाई 

समाप्त  कर स्नािकोत्तर का आहखरी परीक्षा 

का समि आने से पिले िी उसका हववाि 

िो गिा और वि ससरुाल र्ली गई। हपिा 

से दरू जाकर उसे हपिा की बाि बहुि िाद 

आिी और उसने िि ककिा कक अब अपन े

जीवन में िर वर्ष वि कोई ना कोई हडग्री 

अवश्ि लिेी रिगेी। बस उसने इसे अपना 

हनिम बना हलिा और धीरे-धीरे वि िर 

वर्ष एक हडग्री लिेी गई और एक  कदन 

स्कूल से पढाना आरंभ कर कॉलजे में 

प्रोफेसर बन गई। 
 

अब िो पढना मानो उसके हलए इिना 

जरूरी िो गिा जसैे िवा पानी और भोजन। 

आज वि बुढापे की दिलीज पर कदम रख 

र्ुकी ि।ै अवकाि ग्रिर् के उपरांि भी िर 

वक्त हलखना पढना उसकी आवश्िकिा बन 

गई ि।ै इसी कारर् से अब अक्सर उसके 

हमत्र कििे िैं ...अब िो िमुने परूी लजदंगी 

अपनी हजम्मेदारी हनभा ली, अब क्िों 

पुस्िकों के साथ रििी िो? सभी उसे छेड़ि े

रििे लकेकन िभी उसे अपने हपिा िाद आ 

जािे और वि सोर्िी ि ै कक िि पुस्िकें  

केवल पुस्िके निीं ि!ै िि मेरे हपिा िैं जो 

मेरे साथ िर वक्त ज्ञान के रूप में रििे िैं।  
 

अर्ानक एक कदन खबर आई कक मिामारी 

पूरे हवश्व में फैल गई और सभी को अपने-

अपने घरों में रिना पड़गेा। िफ्िे भर िो 

सबको बहुि अच्छा लगा क्िोंकक काम पर 

जाने वालों को आराम हप्रि िोिा ि।ै घर के 

सभी काम जो निीं 

िो पािे थे उन्िें 

ककिा गिा और 

सोर्ा ईश्वर का िि 

वरदान ि ै जो कुछ 

कदन पररवार के साथ 

बैठने के हलए समि 

कदिा गिा ि।ै धीरे-

धीरे सभी हमत्रों के 

फोन आने लगे बोर 

िो रि े िैं अब। घर 

में अच्छा निीं लग 

रिा ि।ै हबना बािर 

हनकले बरे्नैी िो 

रिी ि।ै लेककन वि 

र्ुलबुली लड़की िर वक्त हृदि की गिराई 

से अपने हपिा का आभार व्यक्त कर रिी थी 

हजसने उन्िें ककिाबों के रूप में हमत्र द ेकदिा 

था और उसे कभी बोर निीं िोन ेकदिा, घर 

के अंदर रिने में क्िोंकक जिाँ एक ओर  मा ँ

ने वायसल्ि और अध्िायम का ज्ञान कदिा था 

उसे बर्पन में विीं हपिा ने पुस्िक और 

ज्ञान को हमत्र बनाना हसखािा था! अब िो 

हस्थहि िि ि ै कक वि र्ुलबलुी लड़की परेू 

जीवन को िी िपस्िा बना बैठी। बड़ी 

आसानी से और सकूुन से उसने हवश्व के इस 

करठन दौर को प्िार से पूरे हवश्व के हलए 

प्राथषना करने में हनकाल कदिा। उसे पिा िी 

निीं र्ल पािा कब सुबि और िाम िो 

जािी ि ैऔर समि इिनी आसानी से बीि 

जािा ि ै कक बस हनिम का पालन भी िो 

जािा ि ैऔर ज्ञान का सरं्ार भी। मािा-

हपिा िकद र्ािें िो अपने बच्चों में ऐस े

संस्कार डालकर िर र्ुनौिी के हलए ििैारी 

करवा सकिे िैं। 

हमत्रिा एक कसौटी   

www.epradeep.com 

   डॉ.सहविा लसिं 

   पूवष हवभागाध्िक्ष,लिदंी हवभाग  

    ए. एम. कॉलेज, िड़पसर, पुर्े,                

    मिाराष्ट्र -28 

   -डॉ.सहविा लसिं 
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सुमी 

------ 

करवट बदलिे-से समि में वि एक उनींदी-सी 

िाम थी। एक मरिे हुए कदन की उदास , सदष 

िाम । काजल के धब्बे-सी फैलिी हुई। छूट गई 

धड़कन-सी अनाम। ऐसा क्िा था उस िाम 

में ? धीरे-धीरे सरकिी हुई एक हनस्िेज िाम 

थी वि हजसे बा़ी िामों के बासी फूलों के 

साथ समि की नदी में प्रवाहिि ककिा जा 

सकिा था। उस िाम की र्टाई को मोड़ कर 

मैंने रख कदिा था एक ककनारे। लेककन ज़रूर 

कुछ अलग था उस िाम में। घुटने मोडे़ वि 

िाम अपनी गोद में कोई खास र्ीज़ समेटे थी। 

कौन जानिा था िब कक उन िादों के रंग इिने 

र्टखीले िोंगे कक दस बरस बाद भी ... कौन 

जानिा था कक एक सलोना-सा सुख जो अधूरा 

रि गिा था उस िाम , कक एक छोटी-सी 

बेज़़ुबान इच्छा जो खामोि रि गई थी उस 

िाम , आज न जाने किाँ से स्वर पा कर 

कोिल-सी कूकने लगेगी।  

 मेरे जीवन में। कौन जानिा था कक समि के 

अँहधिारे में अर्ानक उस िाम की फुलझहड़िाँ 

जल उठेंगी और रोिन कर देंगी िन-मन को। 

मुझे किाँ पिा था कक उस िाम के बगीर्े में 

मौलश्री के िमीले , ख़ुिबूदार फूल झरिे रिे 

थे। आज कैसे कदसम्बर की वि िाम जून की 

इस सुबि में समि के आँगन में मासूम 

हगलिरी-सी फुदक रिी िै। 

िादों के समुर के इस पार मैं ह।ँ समि की साँप

-सीढी से बेखबर। वि िाम आज िादों के 

समुर-िट पर स्वागि के लसंि-द्वार-सी खड़ी ि।ै 

मैं िरैान ह ँविाँ िुम्िें खड़ा पा कर -- लिरों के 

ििरािे िोर के पास आश्वहस्ि-सी एक सुखद 

उपहस्थहि ... कॉलेज में भैिा के दोस्ि थे िुम। 

िमारे ििाँ बेिद पढाकू माने जािे थे िुम -- 

हिि और सौम्ि-से। न जाने क्िों िुम्िें दखे कर 

मेरे मन में गुदगुदी-सी िोने लगिी थी ... िुम 

जब मुस्करा कर मुझे ' िलो सुमी ' कििे िो 

भीिर िक हखल जािी थी मैं -- मरेे गालों की 

लाली से बेखबर थे क्िा िुम? िुम्िारी िर 

अदा को कनहखिों से दखेिी मैं िुम्िारी 

खामोि उपहस्थहि से भी खुि िो जािी। 

पिली बार िूहनवर्सषटी लाइिेरी में हमले थ े

िुम मुझे - लम्बी र्ोटी में सलवार-़मीज़ 

पिने एक परेिान-सी लड़की कोई ककिाब 

ढँूढिी हुई। िुमने उस कदन लाइिेरी की िर 

िेल्फ़ छान मारी थी और आहखर वि ककिाब 

मुझे ढँूढ कर दे िी दी थी। मैं िुम्िारी कौन थी? 

ऐसा क्िों था कक जब िुम काफ़ी कदनों िक 

कदखाई निीं दिेे िा घर निीं आिे िो मैं 

गुमसुम रिने लगिी थी? र्ाि में र्ीनी की 

बजाए नमक डाल दिेी थी? दाल िा सब्ज़ी 

हबना नमक वाली बना दिेी? राि में कमरे की 

बत्ती जलिी छोड़ कर र्श्मा पिने-पिने सो 

जािी ? 

हजस कदन पिा र्ला कक िुम अब एम. बी. ए. 

की पढाई करने आइ. आइ. एम., अिमदाबाद 

र्ले जाओगे , मैं बाथरूम में कफसल कर हगर 

गई थी। खाना बनािे समि मैंने अपना िाथ 

जला हलिा था। उसी कदन मैंन े िि कहविा 

हलखी थी। िीर्षक था : "क्िा िुम जानिे िो, 

हप्रि?"। कहविा थी: "ओ हप्रि, मैं िुम्िारी 

आँखों में बसे / दरू किीं के गुमसुम खोएपन 

से / प्िार करिी ह,ँ / मैं घाव पर / पड़ी-पपड़ी

-सी / िमु्िारी उदास मुस्कान से / प्िार करिी 

ह,ँ / मैं िमारे बीर् पड़ी / अनहसलवटी र्ुप्पी 

से भी / प्िार करिी ह,ँ / िाँ हप्रि / मैं उन पलों 

से भी / प्िार करिी ह ँ / जब एकाकीपन से 

ग्रस्ि मैं / िुम्िारे र्ेिरे में / अपने हलए / 

आईना ढँूढिी रििी ह ँ / और खुद को / बहुि 

पिले खो गई / ककसी अबूझ हलहप के / र्टखिे 

अक्षर-सी / हबखरिी मिसूस करिी ह ँ ... 

"भैिा को िुम्िारे प्रहि मेरे आकर्षर् का पिा 

र्ल गिा िोगा िभी िो एक कदन उन्िोंने 

मुझसे किा था," सुमी , इंहडिा में कास्ट एक 

बहुि बड़ा फ़ैक्टर िोिा ि।ै िमें इसी समाज में 

रिना िोिा ि।ै जाि-पाि के बंधनों को िम 

इग्नोर निीं कर सकिे।" 

िुम और मैं -- िम अलग-अलग जाहििों के थे। 

िुम दहलि थे जबकक मैं िाह्मर् थी। िालाँकक 

इससे िुम्िारे प्रहि मेरे आकर्षर् में कोई अंिर 

निीं पड़ा । 

वि िाम कैसी थी। उस िाम जब मैं बुखार में 

पड़ी थी, िुम भैिा से हमलने घर आए थे। 

अगले कदन िुम अिमदाबाद जा रि े थे। क्िा 

िि दैवी इहत्तफ़ा़ निीं था कक उस िाम घर 

पर और कोई निीं था? सब लोग एक िादी में 

गए थे। 

मैंने दरवाज़ा खोला था और िुम जसैे अहधकार

-पूवषक भीिर आ गए थे। क्िा मेरा र्ेिरा 

बुखार की वजि से िप रिा था? वनाष िुमन े

कैसे जान हलिा कक मेरी िबीिि ठीक निीं 

थी? 

"अरे सुमी , िुम्िें िो िेज बुखार िै। " मेरे माथे 

को छू कर िुमने किा था। 

मेरे माथे पर िुम्िारे िाथों का स्पिष पानी की 

ठंडी पट्टी-सा पड़ा था। 

"दवाई ले रिी िो कोई?" िुम्िारे स्वर में 

लर्ंिा थी। ऐसा क्िा था जो िुम्िें भी मेरी ओर 

खींर्िा था? क्िा िुम्िें इसका अिसास था? 

िुम दरे िक मेरे सामने के सोफ़े पर बैठे रि ेथे। 

क्िा इस बीर् मेरा बुखार बढ गिा था ? मेरी 

आँखें मुँद-सी क्िों गई थीं? जब आँखें खुली थीं 

िो िुम मेरे बगल में बैठे लर्ंहिि स्वर में पूछ 

रि े थे, "सुमी, क्िा िुम ठीक िो? िुम्िारा 

बुखार बहुि िेज़ लग रिा ि।ै लाओ, मैं िुम्िारे 

माथे पर ठंडे पानी की पट्टी कर दू।ँ" िि सुन 

कर बीमारी में भी मैं कुछ सकुर्ा-सी गई थी । 

इश़् वो आहिि ि ैगाहलब 
-सुिािं सहुप्रि 
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िुम बहुि दरे िक मेरे बगल में बैठ कर 

मेरे माथे पर ठंडे पानी की परट्टिा ँबदलिे रि े

थे। मेरी आँखें मुँद गई थीं। अपने कोमल स्पिष 

की हिलोरें मेरे भीिर छोड़ कर िुम बा़ी 

लोगों के आने से पिले िी र्ले गए थे। मुझे 

एक पारदिी, झीने सुख में हभगो कर। 

बस, इिना िी िो हुआ था उस आहखरी 

िाम ... जब िुम मुझसे हमले थे। 

ककस्मि भी कैसे-कैसे खेल खेलिी ि।ै क्िा नाम 

था िुम्िारे और मेरे इस ररश्िे का? कल िुम 

अिमदाबाद र्ले जाने वाले थे। िमारे बीर् 

अलग-अलग जाहििों की ऊँर्ी दीवार थी ... 

लेककन िुम्िारा िि लम्बा जीवन इिना सूना 

और उदास कैसे रि गिा? क्िा िुम्िारी पिंग 

का कोई धागा मेरी उंगली में बँधा रि गिा 

था? एक बार किा िो िोिा कक िुम भी मुझ 

से ... 

कल दस बरस बाद जब अिमदाबाद आई 

और कॉन्रें स में अर्ानक िुम से मुला़ाि िो 

गई िो मेरे मन के िाल में िुम्िारी उपहस्थहि 

गुड़़ुप्-सी पड़ी, स्मृहििों की अनहगनि लिरें 

जगािी हुई। हिम्मि करके मैंने भरपूर हनगािों 

से िुम्िें एकटक दखेा। िुम अब भी उिने िी 

आकर्षक लगे। क्िा मैं िुम्िारी आँखों में भी 

अपने हलए र्ािि के रंग दखे रिी थी? 

िाँ, मैं िुमस ेप्रेम करिी थी। पर कभी कि निीं 

पाई। उस िाम भी निीं जो पीले पन्नों वाली 

ककसी पुरानी ककिाब में दबे ककसी मोरपंख-सी 

आज बािर हनकल आई िै। मैं ककसी हनजषन िट 

पर पड़ी सीपी थी , िुम्िारी उस लिर की 

प्रिीक्षा में जो मुझे कफर से हभगो कर साथ 

बिा ले जाएगी अपने अनंि समुर की गोद में। 

और आहखर कल िाम मैं उस समरु के आगोि 

में थी ... 

हनहिन.... 

अिीि के समुर से िादों के मोिी र्ुगने 

की िसरि अब भी जवाँ ि ै िमारे कदलों में। 

एक ऐसा अिीि हजस में मैं था, िुम थी, और 

अब िम उन िादों के मोहििों से भहवष्ि के 

हलए एक सुंदर माला बनाना र्ाििे िैं । बीिे 

समि को लौटा लाने की र्ािि की डोर से बँधे 

िैं िम दोनों। स्मृहििों के वसंि में कोई कोिल 

कफर से कूक रिी ि ैअहस्ियव की अमराइिों में। 

वर्ों के पिझड़ के इस पार रंग-हबरंगे फूल 

कफर से हखलने लगे िैं। द:ुस्वप्नों के अँधेरे को 

र्ीर कर सूिष की सुनिरी ककरर्ें िम िक कफर 

से पहुरँ्ने लगी िैं। 

िािद िब िम स्विं भी अपने-अपन े

कदलों की धड़कनों से पूरी िरि पररहर्ि निीं 

थे। िुम िब उन्नीस की थी और मैं इक्कीस का । 

मुझे िरैानी ि ैकक दस बरस का लम्बा अंिराल 

भी स्मृहि की स्लेट से उस िाम की छहव को 

निीं पोंछ पािा । वि छहव िमारी िादों की 

डाल से अटकी ककसी पिंग-सी रि-रि कर 

फड़फड़ािी रिी। वि िाम ... ककिनी खामोि 

और मासूम-सी थी। िुम थी, मैं था और 

िनिाई थी। कुछ इच्छाओं के फड़फड़ािे पंख 

थे। कुछ उम्मीदों के इंरधनुर्ी सपने थे। कुछ 

अस्पि-सी छहविाँ थीं। कुछ हन:िब्द-से स्वर 

थे। हखड़की के बािर पूर्र्षमा का गोल र्ाँद 

हनकल आिा था। र्ुप्पी का संगीि र्ारो ओर 

बज रिा था। िुम्िारे माथे पर ठंडे पानी की 

परट्टिाँ बदलिे हुए मुझे िुम अपनी-अपनी-सी 

क्िों लगी थी? िुम से मेरा कौन-सा अनाम 

नािा था? लाइिेरी में जब िक मैंने वि 

ककिाब ढँूढ कर िुम्िें द ेनिीं दी थी , िब िक 

मुझे र्ैन क्िों निीं आिा था? िुम्िारी मुस्कान 

मुझमें जलिरंग-सी क्िों बजने लगिी थी? 

क्िा िुम्िारे मन में भी मेरे हलए कुछ था? 

उस िाम िमु मेरे ककिनी ़रीब थी। 

िुमने काली जीन्स पर लाल स्वेट-िटष पिन 

रखा था। िालाँकक िेज बुखार की वजि से 

िुम्िारा फूल-सा र्ेिरा मुरझा गिा था । मैं 

हजस पंखुड़ी को जानिा था, वि कुम्िलाई हुई 

थी । हखड़की से र्ाँदनी का एक टुकड़ा आ कर 

िुम्िारी गोद में बैठ गिा था। और मुझे िाल 

िी में हलखी हुई अपनी एक कहविा िाद आ 

गई थी। िीर्षक था: " िुम जैसे "। कहविा थी: 

"ओ हप्रिे, / िुम जैसे / एक उन्मत्त / िुवा 

भँवर, / िुम जैसे / सप्तम स्वर में बजिा / एक 

हपिानो, / िुम जैसे / एक ऋर्ा आकाि िक 

जािी हुई, / िुम जैसे / फ़ौलाद और र्ािनी 

की एक डोरी / मुझ से बँधी हुई , / िुम में 

आबाद िैं / प्रेम की अनहगनि अनुगूँजें, / जो 

वसंि करिा ि ै / फूलों के साथ / वि करना 

र्ाििा ह ँ/ मैं िुम्िारे साथ / ओ हप्रिे ... " 

मैं िुम्िें प्िार से छूना र्ाििा था। 

लेककन जब मैंने बुखार जाँर्ने के हलए िुम्िारा 

माथा छुआ िो र्ौंक गिा उस िहपि से। 

िुम्िारे माथे पर ठंडे पानी की परट्टिाँ बदलिे 

हुए मैंने ऐसा क्िों र्ािा कक िुम्िें अपने सीन े

में भींर् लँू? िुम्िारे र्ेिरे पर एक उदास 

मुस्कान थी। 

सिुािं सहुप्रि 

लोक सभा सहर्वालि,  नई कदल्ली में  

अहधकारी  

हनवास:  

A-5001, गौड़ ग्रीन हसटी, वैभव खंड, 

इंकदरापुरम्, गाहज़िाबाद- 201014 

( उ.प्र. ) मो : 8512070086 

ई मेल : sushant1968@gmail.com 
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“अरे छहव, इन्िें क्िों ले आिी िुम?” 

गाड़ी में समान रखिे हुए प्रभाि बाबू ने अपनी 

छोटी बेटी छहव के िाथ में नन्िें लड्डू गोपाल 

की मूर्िष को दखेकर पूछा। “पापा, िमारे साथ 

भैिा भी िो र्लेंगे न…, क्िा वो घर में अकेले 

रिेंगे?”; छहव ने बडे़ िी सिजिा से किा।  

प्रभाि बाबू सरकारी दफ्िर में 

िाखा प्रबंधक के रूप में कािषरि थे। उस समि 

प्रभाि बाबू की पोलस्टंग हर्त्रकूट के करवी 

हजले में हुई थी। पत्नी और बच्चों की बहुि 

समि से इच्छा थी मैिर की िारदा दवेी के 

दिषन की। प्रभाि बाबू बहुि िी धार्मषक और 

ईश्वर में आस्थावान व्यहक्त थे साथ िी सहृदि 

और दिालु भी। उनके सभी पररहर्ि और 

साथ काम करने वाले उनके िील स्वभाव और 

उदार हृदि की अक्सर प्रिंसा ककिा करिे। 

उनके पररवार में भी िमेिा धमष-कमष का 

मािौल बना रििा था। आज छुट्टी का कदन था 

और कई कदन बाद दफ्िर के काम से थोड़ी 

फुरसि हमली थी, इसहलए प्रभाि बाबू अपने 

पररवार के साथ सुबि िी अपनी कार स े

सिना, मैिर दवेी के दिषन के हलए हनकलने 

की िैिारी करने लगे।  

प्रभाि बाबू की दो बेरटिाँ थीं। बड़ी 

बेटी प्रज्ञा उस समि  पच्चीस वर्ष की थी जो 

एम. एस. डब्लू. की पढाई कर रिी थी िथा 

छोटी बेटी छहव दसवीं कक्षा में पढ रिी थी। 

प्रभाि बाबू के कोई बेटा निीं था। छुटपन में 

जब उनकी बेरटिाँ एक बार रक्षाबंधन के कदन 

उनसे पूछिी िैं कक, “पापा िम ककसे राखी 

बाँधे, िमारा िो कोई भाई निीं िै, िमको भी 

भाई र्ाहिए।“  बेरटिों की मासूम सी हजद्द को 

दखेकर प्रभाि बाबू उसी िाम लड्डू गोपाल 

जी की छोटी सी मूर्िष ले आिे और अपनी 

बेरटिों को बुलाकर उनके िाथ में वो मूर्िष दिेे 

हुए बोले “िे लो अपने भैिा, इन्िीं को राखी 

बाँधा करो अब से, ििी िुम्िारे भाई िैं।“  िि 

बाि उनकी दोनों बेरटिों के भोले मन को छू 

गिी और िब से लड्डू गोपाल उनके भईिा 

बन गए। वे दोनों जिाँ जािी भैिा को साथ 

जरूर लेकर र्लिी। उस कदन जब दवेी के 

दिषन के हलए हनकलने लगे िो छहव ने धीरे से 

अपने भईिा को साथ ले हलिा।  

प्रभाि बाबू ने बेटी को मुस्कुरािे हुए 

दखेकर उसके िाथ से लड्डू गोपाल को लेकर 

कार में हगिर िैंडल के पास खाली जगि पर 

सामने हवराजमान कर हलिा। उस कदन उस 

धार्मषक िात्रा में वे अपनी धमषपत्नी उर्ा दोनों 

बेरटिों छहव और प्रज्ञा और अपने साढू के पाँर् 

वर्ष के बेटे बबलू को भी साथ ले जा रि ेथे। 

छुट्टी के मािौल में और इिने कदन के बाद 

मनर्ािी िात्रा पर हनकलने की वजि से सब 

िी बहुि खुि थे और पूरी िरि से सब मस्िी 

से भरे हुए थे।   

प्रभाि बाबू भी िसँी-मज़ाक करि े

हुए कभी िेज कभी धीमी गाड़ी र्लािे जा रिे  

थे। गाड़ी मझगवां की घाटी से िोकर गुजर 

रिी थी। िि घाटी वाला रास्िा बहुि िी 

खिरनाक रास्िा था। ििाँ िदाकदा दघुषटना 

िोिी िी रििी थी। र्ूँकक  िाड़ी रास्िा था 

िभी गाड़ी र्लािे हुए अर्ानक एक अंधामोड़ 

(डेडटनष) आिा। गाड़ी मोड़िे िी सामने से िजे 

रफ्िार से एक मोटर साइककल आ रिी थी जो 

गाड़ी से टकराने िी वाली थी। िि दखेिे िी 

प्रभाि बाबू ने बर्ने के हलए सीधे िाथ की 

िरफ गाड़ी को टनष कदिा और दबुारा से जब 

सड़क पर गाड़ी वापस लाने लगे िो गाड़ी 

सड़क पर ना आकर पिाड़ी से नीर्े की ओर 

जाने लगी और पलट गिी। 

िि सब इिने जल्दी हुआ कक कुछ 

समझ में निीं आिा कक िो क्िा रिा और 

गाड़ी उलटिे-पलटिे पिाड़ी से लुढकिे हुए 

नीर्े जाने लगी।  प्रभाि बाबू का ईश्वर में दढृ 

हवश्वास था और वो जो कुछ भी िो रिा ईश्वर 

की इच्छा से िो रिा की मान्ििा रखिे थे। 

अिुः ऐसी हवकट हस्थहि में भी उनकी आस्था 

डगमगािी निीं। जब प्रभाि बाबू ने िि 

मिसूस ककिा कक   गाड़ी पर अपना काबू खो 

र्ुके िैं िो उन्िोंने कस के स्टीिटरंग पकड़ ली 

और अपनी आँख बंद कर हलए और अपने 

इिदेव कृष्र् का नाम मन िी मन जपने लगे। 

गाड़ी अपनी रफ्िार से कभी ककसी पयथर पर 

िो कभी ककसी झाड़ी से टकरािी हुई पलटिी 

हुई लुढकिी रिी, कभी िीिे टूटने की आवाज 

आिी, कभी किीं टकराने की पर उन्िोंने कस 

के हस्टिटरंक को पकड़ा रखा और अपनी आंख 

बंद िी ककिे रि।े इस दौरान प्रभाि बाबू न े

मिसूस ककिा कक एक आभामंडल उनके र्ारों 

ओर बनी हुिी ि ैजैसे कोई सुरक्षा का घेरा सा 

िो। उस पुहलिा के नीर्े एक नदी थी नदी के 

पास के  एक  बडे़ पेड़ से गाड़ी टकराकर बािीं 

ओर पलट गिी। उन्िोंने धीरे से अपनी आँखें 

एक भिंकर दघुषटना की कल्पना के साथ खोली 

कक सबकुछ खिम िो र्ुका िोगा। आँखे 

खोलकर उन्िोंने दखेा िो कार के सामने का 

काँर् आधा टूटा हुआ ि ैऔर िवा में झूल रिा 

ि,ै कफर उन्िोंने पिले धीरे से अपने िाथ पैर 

हिलाकर दखेे िो उन्िें सबकुछ ठीक ि ै लगा। 

िाथ में दो- र्ार कांर् के छोटे टुकडे़ मात्र र्ुभे 

हुए थे और सर  से िल्का खून हनकल रिा था, 

उसके अलावा किीं कोई र्ोट निीं। कफर 

उन्िोंने अपने साथ कक सीट पर जिाँ उनकी 

बड़ी बेटी प्रज्ञा बैठी थी उसे दखेा िो वो  

सरुक्षा कवर् 
-डॉ. अर्षना दबु े
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विाँ मौजूद निीं थी। प्रभाि बाबू को अंदाजा 

लग गिा कक सामने से टूटे हुए िीिे से वो 

गाड़ी से हगर गिी िोगी। कफर पलटकर पीछे 

की सीट पर दखेें िो बबलू और उनकी पत्नी 

उर्ा और छहव विाँ निीं थे। िभी पीछे की 

सीट के नीर्े स ेआवाज आिी” पापा मैं ििा ँ

ह।ँ“  प्रभाि बाबू ने दखेा उनकी छोटी बेटी 

छहव सीट के नीर्े से हनकलिे हुए बोल रिी 

ि।ै उन्िोंने बेटी से पूछा, “बेटा िमु ठीक िो? 

िुम्िें किीं र्ोट िो निीं आिी ि?ै” छहव ने 

किाँ, “निीं पापा मैं ठीक ह,ँ मम्मी, प्रज्ञा दीदी 

और बबलू किाँ िै?”  प्रभाि बाबू ने किाँ, 

“बेटा िािद वो गाड़ी से हगर गए िैं, रुको 

पिले मुझे सामने से बािर हनकलने दो और 

कफर िुम भी धीरे से ििीं से बािर आ जाओ।

“  किकर प्रभाि बाबू सामने के टूटे हुए िीिे 

से उसी ओर हजस ओर कार पलटी हुई थी 

हनकलने की कोहिि करने लगिे िै। कार से 

उिरकर वो छहव को भी बािर हनकालिे िैं। 

कफर र्ारों ओर नजर घुमािे िैं िो उन्िें विाँ 

उनकी बेटी प्रज्ञा और बबलू निीं कदखाई दिेे। 

उनकी पत्नी उन्िें गाड़ी के नीर्े आधा अंदर 

दबी हुई कदखाई दिेी िैं। वे गाड़ी को सरकाकर 

उन्िें हनकालने की कोहिि करिे िैं पर कुछ 

िोिा निीं ि ैिब वो ििाँ-विाँ नजर दौड़ािे िैं 

और ऊपर दखेिे िैं िो विाँ बहुि सी भीड़ 

इकठ्ठा िोकर इस दघुषटना को दखे रिी िोिी 

ि।ै प्रभाि बाबू मदि के हलए उनलोगों को 

िाथ कदखािे िैं िो उस भीड़ में से कुछ लोग 

उनकी िरफ आने लगिे िैं। िभी उन्िें उनकी 

बड़ी बेटी प्रज्ञा सामने से आिी हुई कदखिी ि।ै 

उसके साथ एक िीस-बत्तीस की उम्र का एक 

िुवक भी साथ िोिा ि।ै बेटी पास आिी ि ै

प्रभाि बाबू घबराकर उससे पूछिे िैं, “बेटी 

िुम किाँ थी? िुम्िें किीं र्ोट िो निीं लगी?” 

प्रज्ञा ने किाँ, “निीं हपिाजी, मैं कार के सामने 

की कांर् से टकराकर बािर हगर गिी थी, 

िािद बेिोि िो गिी थी, िोि आिा िो िाथ 

की उँगली से खून बि रिा था, बहुि ददष िो 

रिा था, िभी िे भईिा किीं से आिे, उन्िोंने 

मेरे इस घाव पर हमट्टी लगाई िो खून बिना 

बंद िो गिा। बस और िो किीं र्ोट निीं लगी 

ि,ै हसफ़ष  उँगली में ददष िो रिा िै।“  िभी प्रज्ञा 

के साथ आिे उस िुवक ने प्रज्ञा को लड्डू 

गोपाल की मूर्िष दिेे हुए किा, “िे लीहजिे 

आपके लड्डू गोपाल, कार का एक्सीडेंट 

दखेकर मैं नीर्े आने लगा िो विा ँझाहड़िों में 

मुझे िे पडे़ हमले िो मैंने उठा हलिा, मुझे लगा 

िािद आप िी के िों।“  ऐसा किकर वि िुवक 

प्रभाि बाबू के साथ उनकी पत्नी को कार के 

नीर्े से हनकालने में उनकी सिाििा करन े

लगा, उसी समि और भी र्ार-पाँर् व्यहक्त 

सिाििा के हलए आ पहुरँ्े। सबने हमलकर 

कार को उठािा। गाड़ी उठािे िी सबको िि 

दखे आििष हुआ कक उर्ा जी और गाड़ी के 

बीर् में एक पयथर ि ै हजससे गाड़ी और 

उर्ाजी के बीर् में आधे हबते्त का अंिर बना 

हुआ ि।ै गाड़ी का पूरा भार उस पयथर पर था 

ना कक उर्ाजी पर। प्रभाि बाबू ने उर्ाजी को 

बािर की ओर खींर्ा िो उनके करािने की 

आवाज आिी। हजससे उन्िें िि अंदाजा लग 

गिा कक उनकी पत्नी अभी जीहवि थी । थोड़ी 

िी दरे में उनकी पत्नी भी िोि में आ गिी 

परन्िु उनका एक िाथ उठ निीं रिा था, कंधे 

में बहुि ददष िो रिा था।  

उसी समि सिना की ओर से आिी 

एक खाली कार आकर विाँ रुकी और ड्राइवर 

ने दखेा कक ििाँ एक्सीडेंट हुआ ि ैिो वो नीर् े

आिा और प्रभाि बाबू से बोला, “मैं 

सिना  गिा था सवारी लेकर, अब वापस लौट 

रिा था, मैंने दखेा कक ििाँ कोई दघुषटना हुई ि ै

इसहलए गाड़ी रोककर नीर्े आिा। मेरी गाड़ी 

खाली ि ैअिुः आप जिाँ र्लना र्ाि ेमैं अपनी 

गाड़ी से ले र्लँूगा। आप सब र्हलए मेरी गाड़ी 

में, हजस भी अस्पिाल जाना ि ै हर्त्रकूट की 

ओर िा सिना की ओर आप जिाँ किें मैं ले 

र्लिा हँ।“  प्रभाि बाबू ने उसे धन्िवाद किा, 

मन िी मन ईश्वर को भी और िुरन्ि सबको 

लेकर गाड़ी की ओर बढे लेककन बबलू अब िक 

उन्िें निीं हमला था। वो सब से पूछ रि ेथे कक 

एक पाँर् साल के बच्चे को दखेा क्िा ककसी ने। 

ऊपर सड़क के पास पहुरँ्िे िी उन्िोंने दखेा 

भीड़ के साथ ककनारे पर बबलू भी सिमा हुआ 

अपनी कमर पकडे़ बैठा हुआ िै। बबलू को 

दखेिे िी पूरे पररवार की आंखों में खुिी छा  

जािी ि।ै छहव भागकर बबलू को गोद मे उठा 

लेिी ि।ै बबलू और पररवार के सभी सदस्िों 

को सिी सलामि पाकर प्रभाि बाबू की 

घबरािट कम िोिी ि।ै कफर उस व्यहक्त के कार 

में बैठकर वे सब सिना के अस्पिाल जािे िैं। 

अस्पिाल के डॉक्टरों द्वारा आवश्िकिा के 

अनुसार सबका उपर्ार ककिा गिा। केवल 

प्रज्ञा के उंगली की नस कट जाने की वजि से 

उसके िाथ की छोटी सी सजषरी की गिी और 

उर्ा जी के कंधे की िड्डी टूट जाने के कारर् 

उन्िें पास के बडे़ अस्पिाल ले जाकर िड्डी का 

ऑपरेिन करवािा गिा।  वे भी जल्दी िी 

ठीक िो जािी िैं।  

इस बीर् प्रभाि बाबू की कार भी 

बनकर आ जािी ि।ै इन सब में प्रभाि बाबू के 

हमत्र और उनके कािाषलि की ओर से उन्िें 

बहुि सििोग हमलिा ि।ै वे सपररवार 

सुरहक्षि विाँ से अपने घर लौटने लगिे िैं। 

मुख्ि सड़क पर आ जाने पर उन्िें सड़क की 

दसूरी िरफ कुछ  साधुओं का टोली नजर 

आिी ि ैजो पैदल िात्रा कर रि ेिोिे िैं।  
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साधुओं की टोली िाल और ढोलक बजािे हुए 

“िरे कृष्र्ा, िरे राम- गोलवंदा” का जाप ककि े

जा रिी थी। उन साधुओं के झुंड और “िरे 

कृष्र्ा, िरे राम गोलवंदा”  की धुन सुनकर 

प्रभाि बाबू को बार-बार  अपने र्ारों ओर बने 

उस सुरक्षा कवर् की ओर ध्िान जािा िो 

कभी उस कार ड्राइवर की िाद आिी िो कभी 

उस िुवक की जो उनकी बेटी को साथ हलए 

आिा ि।ै वे सोर्िे िैं कक इस भिानक 

एक्सीडेंट में गाड़ी से बािर झाहड़िों के बीर् 

हगरे उन छोटे से लड्डू गोपाल पर उस िुवक 

की नजर कैसे पड़ी िोगी िथा उसके भीिर इस 

भाव का प्राकट्य कैसे हुआ िोगा कक िि मूर्िष 

इस गाड़ी में बैठे लोगों की िोगी।  

प्रभाि बाबू थोड़ी दरे के हलए गाड़ी 

एक िरफ रोक लेिे िैं और आंख बंदकर के 

अपने पररवार के इिनी बड़ी दघुषटना हजसस े

ककसी के  भी जीहवि बर्ने की कोई उम्मीद 

ना िोने पर भी सबके सुरहक्षि बर् जाने के 

हलए उस िुवक को, ड्राइवर को और ईश्वर को 

मन िी मन बार-बार धन्िवाद दिेे िैं। उन्िें 

मन में िि अनुभूहि िोिी िै कक िो न िो ईश्वर 

िी उस िुवक के रूप में िमारी सिाििा के 

हलए आिे थे। िि सोर्कर िी उनका पूरा 

िरीर रोमाँहर्ि िो उठिा िै। पुनुः ईश्वर को 

कोरटस धन्िवाद दकेर मुस्कुरािे हुए, साथ िी 

उन साधुओं के धुन में धुन हमलािे हुए “िरे 

कृष्र्ा, िरे राम-गोलवंदा” गािे हुए अपनी कार 

घर की ओर बढा दिेे िैं। 

लक्ष्मी, ’आन्दोलन जीवी दल’ की सिीि 

सदस्िा थी, वि दल के आह्वान मात्र से 

बस्िी वासी महिलाओं को क्षर्ों में इकठ्ठा 

कर,दल का पिाका उठा ,र्ल पड़िी 

थी.एक कदन सड़क र्लिे, डम्पर ‘लक्ष्मी’को 

कुर्ल कर भाग खडा     हुआ.फ़ौरन अफरा 

िफरी मर् गई, ‘आन्दोलन जीवी’ दल का 

मुहखिा झंडा और बैनर ले कर क्षेत्रीि थाने 

में जा धमका. नारें लगने िुरू िो गए –‘जब 

िक सूरज – र्ाँद रिगेा, लक्ष्मी िेरा नाम 

रिगेा...!’  पुहलस भी ‘आन्दोलन जीहविों’ 

आगि खिरे को भांप कर, दसूरे कदन 

िी,खूनी डम्पर को,’दल – बदलू दल’ के एक 

सदस्ि के घर के गैराज से बरामद कर 

हलिा. जल्द, िि खबर ‘आन्दोलन जीवी’ 

दल के  हखिा 

के कानों िक पहुरं्ी.उन्िोंने पिा करवाने के 

हलए एक ‘गुप्तर्र’,को भेजा,उसने आ कर 

बिािा– ‘हुजूर...,िि ‘डम्पर’,आपके भिीजे 

‘िलर्ल लसंि’ का ि,ैऔर वे बहुि गुस्से में 

कदख रि ेथे कक, आपने थाने में बवाल मर्ा 

रखा ि ैकक,जब िक वि खूनी ‘डम्पर’का 

पिा निीं र्ल जािा,आप भूख िड़िाल पर 

बैठे रिेंगे...,िकद गाडी कोटष – कर्िरी के 

िवाले हुई िो समहझिे,पर्ास लाख पानी 

में गए...!’ अब ‘आन्दोलन जीवी’दल के 

मुहखिा के सारे िेवर ढीले पड़ गए,थाने से 

उन्िोंने िम्बू-बम्बू उखाड़िे प्रेसवालों को 

बिािा- ‘िमने िि पिा कर हलिा ि ै

कक,िि एक सड़क दघुषटना मात्र ि,ैहजसमें 

िमारी एक लोकहप्रि नेत्री दभुाषगि वि 

काल के गाल में 

समा गई,इसमें ककसी का भी दोर् निीं, 

इसहलए िम अपना ‘आन्दोलन’समाप्त कर 

रि ेिैं, अभी र्ुनाव अहि हनकट 

ि,ैइसहलए,इस बाि की आिंका  भी ि ै

कक,िमें बदनाम करने के हलए िि िमारे 

हवरोहधिों की साहजि भी िो सकिी 

ि,ैबिरिाल, िमारे दल ने,एक बहुमूल्ि 

वीरांगना का बहलदान ककिा िै,िम आिा 

करिे िैं,जनिा िमें भारी मिों से हवजिी 

बनाएगी,धन्िवाद...,सब हमलकर बोलें – 

जब िक सूरज- र्ाँद रिेगा,लक्ष्मी िेरा नाम 

रिगेा ...!’  

राजनीहि 
रन्दी सयिनारािर् राव 

 

 

 

 

 

 

 

रन्दी सयिनारािर् राव 

हनवास: बी-32/बी  इंकदरा रोड, बागुन नगर, 

बारीडीि कॉलोनी, जमिेदपुर- 831017. 

व्यवसाि- टाटा-स्टील से अवकाि प्राप्त  

अब िक िजार से ऊपर हवहवध हवधाओं में 

रर्नाएँ प्रकाहिि। 

 

 

 

 

 

 
 

 

डॉ. अर्षना दबुे 
 

सिािक प्रध्िापक एवं  लिदंी हवभागाध्िक्ष, 

वी.जी.वझे केलकर मिाहवद्यालि (स्वाित्त), 

मुलंुड पूवष, मुंबई। दरूध्वनी  09702550407 
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 “मुझे माफ कर दो मैं स्वाथी िो 

गिा था, लजंदगी भर ठीक से कमा निीं पािा 

इसीहलए डर गिा था कक अगर िुम लोंगों के 

साथ हिस्सेदारी की िो मेरे हिस्से इिना भी 

निी आएगा, की मैं एक झोपड़ी भी खरीद 

सकँू। भाई की बािें नीना के कदमाग में इिना 

िोर कर रिी थी, हजसके सामने एिर-इंहडिा 

हवमान का िोर भी वो सुन निीं पा रिी थी। 

नीना िमेिा की िरि इस वर्ष की िुरुवाि में 

कुछ कदनों के हलए माँ से हमलने आई थी, पर 

क्िा पिा था, की उसके पीछे-पीछे वाइरस भी 

र्ीनी हवमान से कुछ कदन में आने वाला था। 
 

 नीना  ने घर पहुरँ् माँ से फोन पर 

बाि की िो पिा र्ला कक, वे काफी 

बीमार ि,ै िि सुनिे िी वे िुरंि माँ को अपन े

घर ले आई। कुछ कदन में लॉकडाउन िो गिा। 

कोरोना के बादलों के बीर् में जब भी माँ 

नीना को सेवा के बदले आिीवाषद दिेी, िो 

लगिा बादलों को र्ीर सूिष, उसके मन में 

झांक गिा िो। नीना वापस अमेररका निीं जा 

सकी पर िर वक्त ईश्वर का िुि मानिी रिी 

और कििी रिी की िेरी गर्ना िू िी जाने। 

इस बीर् माँ की िालि हबगड़ने लगी। नीना ने 

भाई को कई फोन ककए पर वो िर बार 

बिाना बना दिेा की लॉकडाउन में वो निीं आ 

सकिा, रास्िे बंद ि।ै नीना ने एक कदन हिम्मि 

कर माँ को अस्पिाल ले जाकर जैसे िी डॉक्टर 

को कदखािा िो उन्िोने माँ को िरंुि एडहमट 

कर खबू      डाटंा की मा ँ को पिले क्िों निीं लाि े

आकद। नीना ककस िरि बिािी की भाई गैर-

हजम्मेदार हनकला। ककसी को भनक भी निीं 

हुई कक माँ की गैर-मौजूदगी में माँ की 

अलमारी खोली गिी िै और भोली माँ से कभी 

छल से करवाए गए िस्िाक्षर वाले पेपर 

गािब ि।ै माँ अस्पिाल में अंहिम सांसें हगन 

रिी थी इधर नीना कोरोना के बादलों पर 

वाइरस की िूर िसंी सुन रिी थी और भाई ने 

मकान की वसीिि अपने नाम बनवा ली थी। 
 

 नीना और उसकी बिनों ने स्वाथी 

भाई की माली िालि को दखेिे हुए उसके 

वकील को रजामंदीनामा भेज िो कदिा, पर 

नीना िून्िावस्था में काफी कदनों िक रिी। 

बस ििी सोर्िी की कोरोना को ककस रूप में 

दखेूँ जानलेवा मिामारी ररश्िों का आईना के 

रूप में? 
 

 नीना सोर्िी रिी की कोरोना ने 

सबके र्ेिरों पर िो मास्क लगवा कदिे थे, पर 

ररश्िों के मास्क परि-दर-परि उिर गए थे। 

मास्क 

 

 

 

 

 

 

 

डॉ. अनीिा कपूर 

लेखक / कहव / पत्रकार,  िवेडष, हलफोर्नषिा,  

िू एस ए  

“बे-एररिा इहमग्रेिन एवं लीगल सर्वषसेस“ के 

हलए अनुवाकदका का कािष करना और ज्िोहिर् 

नाड़ी और वैकदक ज्िोहिर् / िस्िरेखा / टैरो / 

वास्िु ज्िोहिर् हवद्या में हनरंिर लेखन एवं 

प्रकािन / और सम्मान प्राप्त। 

अध्िक्ष: “हवश्व लिदंी संस्थान कनाडा”, 

कैहलफोर्नषिा िाखा, आध्िाहयमक संस्था 

“Divine Rhythm of Soul” के माध्िम स े

मेडीटेिन के आिोजन करवाना, “गलोबल हिन्दी 

ज्िोहि” की संस्थाहपका, “गलोबल हिन्दी ज्िोहि” 

द्वारा समि- समि पर काव्य-संध्िा और अन्ि 

कािषिम आिोहजि करवाना। 

ई-मेल anitakapoor.us@gmail.com 

डॉ. अनीिा कपरू 
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आज वृक्ष के नीर्े बैठा वि बूढा मर गिा । वि बूढा 

निीं था, भूख और बीमारी ने उस ेबूढा और कमजोर बना 

कदिा। पत्नी ने, लार्ारी में उसे पेड़ के नीर्े भीख माँगने 

बैठा कदिा था। 

 आिे जािे लोग उस रोिी हुई स्त्री और मृि 

हभखारी पर दिा कदखािे हुए कुछ पैसे/रुपए विाँ फें क 

जािे। 

 थोड़ी दरे बाद ककसी ने म्िुहनहसपैहलटी को 

सूर्ना द ेदी । इधर मासूम बच्चा न जाने कब से भूखा था । 

माँ ने लाि के पास फें के गए कुछ हसके्क उठाकर बेटे के िाथ 

में रखे और किा, "जा सामने ठेले पर सस्िे भोजन की थाली 

हमल रिी ि ै। र्ुपर्ाप खा ले और एक िाम के हलए घर ले 

जाना । आज के बाद पिा निीं िुझे कब भरपेट भोजन 

 मालूम निीं, िि भिानक सपना था िा सर् ? मैंने दखेा 

र्ारों ओर पयथर िी पयथर िैं । पयथर की ऊंर्ी ऊंर्ी दीवारें, पयथर 

की सड़कें , पयथर के मैदान, पयथर के पाकष ............ पयथर के बुि, 

िाथी घोडे़ और न जाने क्िा- क्िा...... आदमी रोटी-रोटी हर्ल्ला 

रिा ि,ै पानी-पानी माँग रिा िै पर उन बूिों से न रोटी झरिी ि ैन 

पानी। 

 र्ारों ओर िरे भरे वृक्ष कटे पडे़ िैं । उन पर बने पहक्षिों 

के ढेरों घोंसले नि िो रि ेिैं । बसेरा नि िोने से पक्षी भी गािब िो 

रि ेथे । 

 मैं बहुि घबरा जािी ह ँ  । इिने में एक छोटा-सा बच्चा 

पूछिा ि ै ......... अम्मा पेड़ कैसे िोिे िैं, बादल और बादल की 

जलधार कैसी िोिी िै ? हर्हड़िां और घोसले कैसे िोिे िैं....... मैं 

हसफष  ककिाब के पन्ने पर छपे हर्त्र उसे कदखा दिेी ह ँ --बच्चों बहुि 

साल पिले जब िि पयथरों का ििर, कंिीट का जंगल निीं था िब 

ििाँ पेड़ भी थे घोंसले भी । हर्हड़िां भी थी बादल भी । अब सब 

कुछ पयथरों में बदल गिा ि ै--एक हमडास का जन्म िो गिा हजसन े

हजस र्ीज को छुआ विी पयथर िो गिा । अब इंसान की बारी िै 

पयथर में बदलने की ...........। 

पयथर और हमडास भखू का सर् 

 डॉ अरुर्ा दबुहलि, डी. हलट्  

साठोत्तरी लिदंी िथा बांगला कहविा में मूल्ि बोध । प्रकािन : गूंगेपन के हखलाफ, वर्ाष की 

पिली बूंद, आधी खुली हखड़की, (कहविा संग्रि), लिदंी हनबंध, लेख - आलेख, भारिीि दिषन 

िथा अन्ि हनबंध (हनबंध संग्रि), खुली िवा का झोंका, नटखट पल-सा (िाइकु संग्रि), लिदंी 

बाल साहियि: परंपरा प्रगहि और प्रिोग। 25 िोधार्थषिों को िोध उपाहध प्रदान की। समि-

समि पर अनेक सम्मानों  से सम्माहनि ।  

371/6 प्रगहि नगर, मेरठ, -241001 उ.प्र. भारि 

मो. 9219702074 

-डॉ अरुर्ा दबुहलि 
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सिुािं सहुप्रि  

 सड़क  की  छािी  पर कोलिार    

  हबछा हुआ ि।ै उस पर मज़दरूों के जयथे की 

पदर्ाप िै। इस दशृ्ि के उस पार उनके दखु-

ददष िैं। उनकी मािूहसिाँ िैं । उनकी ििािाएँ 

िैं। सड़क पर साइककल की घंरटिों की 

आवाज़ ि ै । कार के िॉनष का िोर ि ै । कूड़ा 

खािी गािों के रँभाने के स्वर िैं। िाँगे के 

घोडे़ की टाप की आवाज़ ि।ै स्कूल जािे बच्चों 

की मासूम हखलहखलािट की स्वर-लिररिाँ 

िैं। मास्क लगाए हुए लोग सड़क पर सिमे-से 

आ-जा रि े िैं। लोगों के ज़िन में कोरोना 

वािरस का डर ि।ै डर की िि में मौि कंुडली 

मारे बैठी ि।ै बेज़़ुबान सड़क जिाँ हबछी ि,ै 

विीं पड़ी ि ै। एक हसगरेट की फें की गई बर्ी 

हुई ठँूठ सड़क को कि-कि पी रिी ि ै। 

 सड़क पर कूड़ा बीनने वाला बििी 

नाक वाला एक बच्चा रोिा हुआ र्ला जा 

रिा िै। िि दखेकर िवा थोड़ी थम गई ि ै । 

सूरज थोड़ा महिम िो गिा ि।ै आकाि की 

नीहलमा थोड़ी कम िो गई िै । सड़क के ऊपर 

आकाि ि ै । आकाि में पंछी िैं। ज़मीन पर 

उनकी परछाइिाँ िैं । उनके परों में उड़ान िै।  

कदल में आकाि नापने की िमन्ना ि।ै वे 

अपनी साँसों की स्िािी से उमंग हलख रि ेिैं।  

सड़क के एक ओर आलीिान मकान िैं । पर 

िे मकान खूँटों स ेबँधे िैं । इनमें रिने वाले 

जीव कोरोना-काल की उपज िैं । 

 सड़क के दसूरी ओर मैदान िै। 

मैदान में िरी घास ि।ै घास में कीडे़ िैं। एक 

हर्हड़िा इन कीड़ों को मनोिोग से खा रिी 

ि।ै खािे हुए र्िर्िा रिी िै। सड़क हर्हड़िा 

की ख़ुिी दखेकर मोम हुई जा रिी ि।ै सड़क 

पर कुछ साइककल वाले दहूधिे दधू के बडे़ 

बिषन लाद ेर्ले जा रिे िैं। उन बिषनों में से 

छलकिे दधू के अहभरे्क से सड़क िृप्त हुई जा 

रिी िै। 

सड़क पर एक िुवक की लाि हलए कुछ लोग 

जा रिे िैं। दशृ्ि से परे बेरोज़गारी की वजि 

से की गई एक आयमियिा जा रिी ि।ै कुछ 

धमष-भीरु लोग लाि को प्रर्ाम कर रि े िैं। 

िि दखे कर लाि हवरपूिा से मुस्करा रिी 

ि।ै 

 सड़क पर एक लगभग खाली 

टै्रक्टर हलए एक ककसान र्ला जा रिा ि।ै 

टै्रक्टर में फसल के नाम पर निीं-बराबर 

उपज ि।ै सूखे की वजि से इस बार सारी 

फसल बबाषद िो गई ि।ै िभी उसका 

मोबाइल फ़ोन बजिा िै। उधर गाँव से 

उसकी बीवी बोल रिी िै। उसका भाई भी 

ककसान था। उसने आयमियिा कर ली ि।ै 

टै्रक्टर पर बैठे ककसान की आँखों के सामने 

अँधेरा छा जािा ि।ै आँखों का अँधेरा और 

सड़क का कोलिार आपस में घुल-हमल कर 

एक स्िाि कोलाज बना रि ेिैं। 

 सड़क को स्कूल जािे मासूम बच्चे 

अच्छे लगिे िैं। उनके िाथ में पृथ्वी और जेब 

में सूरज ि।ै उनकी हनश्छल आँखों में डूब कर 

सड़क सब कुछ भूल जािी ि।ै सड़क को गीि 

गािी घहसिारनें अच्छी लगिी िैं। सड़क को 

कॉलेज जािी िोख लड़ककिों की खनकिी 

हखलहखलािटें अच्छी लगिी िैं । कदन का िि 

नरम हसरा पकड़ कर सड़क ख़ुि िो जािी ि।ै 

अब राि का समि ि ै । कुछ दरूी पर सड़क 

पर एक दघुषटना िो गई ि ै। िराब के निे में 

धुत्त एक कार ने एक अभागी साइककल को 

कुर्ल कदिा िै। सड़क की छािी पर कोलिार 

ि।ै कोलिार पर मृिक की क्षि-हवक्षि दिे 

पड़ी हुई ि ै। विाँ मृिक का खून हबखरा हुआ 

ि ै। सन्नाटा जैसे िोक-गीि गा रिा ि ै। निे 

में धुत्त कार का ड्राइवर विाँ से भाग खड़ा 

हुआ िै। सड़क िि दारुर् दशृ्ि दखेकर 

हवलाप कर रिी ि।ै उसे उसकी पुरानी 

स्मृहििाँ िाद आ जािी िैं। वि छटपटा कर 

कफर से बल खािी पगडंडी बन कर 

अमराइिों में खो जाना र्ाििी ि ै। सड़क की 

छािी पर हबछा कोलिार इस त्रासद दशृ्ि से 

डर गिा िै । कोलिार के मन में आ रिा िै 

कक काि उसके पंख लग जािे और वि इस 

त्रासद दशृ्ि से दरू नील गगन में उड़ कर किीं 

खो जािा ... 

सड़क की छािी पर कोलिार 

सिुािं सहुप्रि 

भार्ा हवभाग: (पंजाब) िथा प्रकािन हवभाग 

(भारि सरकार) द्वारा रर्नाएँ पुरस्कृि। 

कमलेश्वर.स्मृहि (कथालबंब)किानी प्रहििोहगिा 

(मुंबई ) में लगािार दो वर्ष प्रथम पुरस्कार।  

स्टोरी.हमरर. कॉम कथा.प्रहििोहगिा, 2016 में 

किानी पुरस्कृि। साहियि में अवदान के हलए 

साहियि- सभा, कैथल (िररिार्ा) द्वारा 2017 

में सम्माहनि, 

आकािवार्ी, कदल्ली से कई बार कहविा व  

किानी - पाठ प्रसाररि। 

लोक सभा टी.वी  के "साहियि संसार"कािषिम 

में जीवन व लेखन सम्बन्धी इंटरव्यू प्रसाररि ।

लोक सभा सहर्वालि,  नई कदल्ली में  

अहधकारी । 

हनवास:  

A-5001, गौड़ ग्रीन हसटी, वैभव खंड, 

इंकदरापुरम्, गाहज़िाबाद- 201014 

( उ.प्र. ) मो : 8512070086 

ई मेल : sushant1968@gmail.com 

mailto:sushant1968@gmail.com
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बहुि बार मैंने सोर्ा कक िसँी के 

ककिने रंग िोिे िैं िा िो सकिे िैं। ध्िान में 

आिा कक मनुष्ि के जीवन में पिली िसँी िो 

उस बच्चे की िोिी ि,ै हजसे दखेकर घर के बडे़-

बूढे  अक्सर कििे िैं कक भगवान से बािें कर 

रिा िै। थोड़ा और बड़ा िोकर बच्चा जब कुछ 

दखे कर अपने आप िसँिा िै िो वि मीठी-सी, 

हनश्छल-सी िसँी दखेकर उसके माँ-बाप भी 

िसँे हबना निीं रि पािे। ककसी िँसिे हुए बच्चे 

की िसँी िा उसे दखेकर मािा-हपिा को आन े

वाली िसँी वायसल्ि-िसँी किलािी ि।ै एक 

िसँी वि भी िोिी ि,ै जब बर्पन में िम थोडे़ 

बडे़ िोकर िसँिे िैं – िाली पीट कर, हनडर-

सी िसँी। िब ‘कौन क्िा किगेा’ का डर निीं 

िोिा। िसँिे िैं और िसँिे जािे िैं। हबना ककसी 

डर के, हबना ककसी भि के। न पररवार का 

डर, न दहुनिा-समाज का। इससे थोड़ा और 

बड़ा िोने पर लड़के िो बेखटके िसँिे िैं 

लेककन लड़ककिों की िसँी पर प्रहिबंध लग 

जािा ि।ै िकद कोई लड़की कफर भी  िसँने की 

हिम्मि करिी िी िै िो मुँि ढक कर। मुँि 

ढकना भी साड़ी के पल्लू, दपुटे्ट िा रुमाल से 

िोिा ि ैऔर िकद थोड़ा और हनडर लड़की हुई 

िो िथेली से। इसे प्रहिबंहधि िसँी कििे िैं। 

कभी-कभी ज्िादा हनडर लड़की हबना मुँि ढके 

भी िसँ लेिी ि ै लेककन सबको मालूम ि ै कक 

इसके कई-कई अथष खोजे जाने लगिे िैं।       

एक िसँी दोस्िों-सिहेलिों के बीर् 

िोिी ि,ै जो िनाव-मुक्त िसँी िोिी ि।ै ऐसी 

िसँी कभी-कभी ककसी अनुपहस्थि दोस्ि िा 

सिलेी की ककसी बाि पर आिी ि ै िो कभी 

िि मन की कंुठा-ग्रस्ि गाँठें  खोलने वाली िसँी 

िोिी ि।ै उन्मुक्त िसँी िि भी िोिी ि ैलेककन 

बर्पन की िरि निीं बहल्क ककिोर िा 

िुवावस्था की। मेरे एक अध्िापक ने एक कदन 

बिािा कक अपन ेदोस्िों के बीर् वे भी बहुि 

िसँिे थे। दरअसल उस अध्िापक की गंभीरिा 

और उनके प्रहि सम्मान के कारर् िम 

हवद्याथी उनके सामने िमेिा र्ुप िी रििे थे। 

उस कदन ककसी संगोष्ठी से लौटिे हुए वे अपने 

साहथिों के साथ आ रि े थे। पान की दकुान 

पर पान खाकर उस संगोष्ठी की कुछ बािें िाद 

करिे हुए वे लोग खुल कर िसँ रि ेथे। पूछने 

पर उन्िोंने बिािा कक उस संगोष्ठी के अध्िक्ष 

द्वारा गुरु-गररमा और गंभीरिा का लबादा 

ओढे अध्िक्षीि वक्तव्य के नाम पर दो हमनट 

का वक्तव्य दनेे पर उन लोगों को िँसी आ रिी 

थी। उस अध्िक्ष मिोदि ने अपने भार्र् में 

अहधकांि समि विाँ उपहस्थि साहिहयिकों 

का नाम हलिा था और आिोजकों द्वारा उन्िें 

अध्िक्ष बनाए जाने के प्रहि आभार माना था। 

अपने वक्तव्य का समापन उन्िोंने इस िरि 

ककिा था कक उनसे पिले के वक्ताओं ने सारी 

बािें पिले िी कि दी िैं। अब किने के हलए 

कुछ िेर् निीं ि ैऔर समि भी बहुि िो गिा 

ि।ै इसीहलए वे अपनी वार्ी को हवराम दिे े

िैं। दरअसल वे जिाँ भी जािे िैं, वार्ी को 

हवराम दनेे का ििी फामूषला अपनािे िैं। 

इसहलए उनके खडे़ िोिे िी लोग ‘वार्ी को 

हवराम दनेे’ के उनके इस अंदाज पर पिले िी 

िसँ दिेे िैं।   

िसँना स्वास्थ्ि के हलए लाभदािक 

िोिा ि ै इसहलए कुछ बुजुगों को मैंने अपन े

सामने के बगीर्े में सुबि-सुबि िँसिे दखेा ि।ै 

वे इसे ‘िास्ि िोगा’ कििे िैं। एक ऐसा ‘िोगा’ 

हजसमें हबना िसँी के िसँने और ‘िा-िा-िा-िा’ 

की आवाज जोर जोर से हनकालने को िसँी 

किा जािा ि।ै िसँी अपने आप जब आिी ि ै

िो िम िसँिे िैं, ठठा कर िसँिे िैं लेककन जब 

िसँी को बोलकर िसँा जािा ि ै िो वि 

कदखावटी, ज़बरदस्िी की िसँी िा िा-िा िसँी 

किलािी ि।ै  

कदखावटी िसँी एक वि भी िोिी ि ै

जब िम ककसी के प्रहि झूठा सम्मान प्रकट 

करने के हलए िसँिे िैं। इसे हववििापूर्ष िसँी 

कििे िैं। ठीक वैसी िी हववििापूर्ष िसँी जैस े

एक लड़की का बाप िादी के समि दिजे न द े

पाने के बाद लड़के के हपिा की अपमानकारक 

फटकार सुनकर भी िसँिा ि ै िा एक दफ्िर 

का कामर्ोर और भ्रि कमषर्ारी अपने बॉस 

की डाँट सुनकर भी िसँिा ि।ै ििीं िाद आिी 

ि ैएक ऐसी िसँी हजसे ‘थेथर’ िँसी किा जा 

सकिा ि।ै िि अक्सर अभ्िस्ि हनकम्मों द्वारा 

िसँी जाने वाली िसँी िोिी ि।ै अपने 

हनकम्मेपन पर दसूरों को िसँिे देखकर अपने 

पर िी जो िसँिे िैं, उसे थेथर िँसी कििे िैं। 

इसमें िसँने वाले की आयमा िो रो रिी िोिी 

ि ैककंिु िसँने वाले को इसका पिा निीं िोिा 

और वि अपनी बेइज्जिी पर भी िँसिा रििा 

ि।ै   

िसँी का एक ढंग सबसे हनराला 

िोिा ि।ै िि िसँी प्रेमजन्ि िसँी िोिी ि।ै इसे 

मुस्कीमार िसँी भी कििे िैं।  ककिोरावस्था 

िा िुवावस्था में िुवक िा िुविी जब एक 

दसूरे को दखेकर लजाई-िमाषई-सी मीठी िसँी 

िसँ कर अपनी प्रेम संवेदनाएँ व्यक्त करिे िैं 

िो िसँी का िि प्रकार प्रकट िोिा ि।ै इसे 

हबिारी बाबा ने ‘भरे भौन में रीझि-हखझि के 

बाद हमलि-हखलि’ वाली िसँी किा ि।ै िि 

बहुधा प्रेम-व्यापार में िुविी के गुस्से के बाद 

प्रकट िोिी ि ै िा िुविी के सिमि िोने का 

संकेि दनेे वाली िसँी िोिी ि।ै  

िसँी का एक रूप व्यंगि-िसँी वाला 

िोिा ि।ै िसँने वाला सामने वाले की ककसी 

कमजोरी िा हवडम्बना पर िसँिा ि।ै ठीक 

‘अंधे के अंधे िी िोिे िैं’ वाली किावि कििे 

हुए िसँी जाने वाली िसँी। िि िजारों-िजार 

परमार्ु अस्त्रों से भी अहधक  खिरनाक और  

िसँी  

www.epradeep.com 

   -  डॉ. सिीि पाडंिे  
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हवध्वंसक िसँी िोिी ि।ै सीधे सीने में िीर की 

िरि र्ुभ जाने वाली रौपदी की िसँी जैसी, 

हजसका पररर्ाम िमेिा मिाभारि िी िोिा 

ि।ै िि मिाभारि र्ािे पाररवाररक धरािल 

पर िो िा राष्ट्रीि स्िर पर।  

वैश्वीकरर् के समि में आज सब 

कुछ व्यावसाहिक िोने लगा ि ै और 

व्यावसाहिकिा भी लोकल निीं, गलोबल िो 

गई ि।ै िसँी भी इस प्रभाव से अछूिी निीं रि 

गई ि।ै समथष िसँोड़ों ने भाँप हलिा ि ैकक गला

-काट स्पधाष के इस िुग में िसँी समाज और 

माकेट से गािब िोिी जा रिी िै। अिुः उन्िोंने 

िसँी का भी व्यापार िुरू कर कदिा ि।ै िमारे 

समि के बाज़ार की िि खाहसिि ि ै कक जो 

भी वस्िु बाज़ार से गािब िोिी ि,ै उसकी 

माँग बढ जािी ि।ै हडमाँड और सप्लाई के 

इसी फामूषले को जानकर िसँी का व्यापार 

पिले भी िोिा था, जब कुछ िास्ि सम्राट 

काकाओं, हविालकाि िैलों और 

हुल्लड़बाजों  ने कहव सम्मेलनों में मुँि माँगे 

दाम लेकर स्विं को लुटने से बर्ािा और खुद 

मंर् लूटा। धीरे-धीरे उनमें र्ुटकुलेबाजों का 

प्रवेि िो गिा, हजसे दखेकर टेलीहवजन वालों 

ने भी र्ुटकुलेबाज राजुओं और एिसानों का 

दौर र्लािा लेककन र्ुटकुलों की एक 

खाहसिि िोिी ि।ै वे भी बंदकू की गोली की 

िरि एक िी बार फािर िोिे िैं। बाद में विी 

र्ुटकुला फुस्स िो जािा ि।ै जानकार लोगों 

का किना ि ै कक र्ुटकुलेबाजी के हलए भी 

किएरटहवटी र्ाहिए। िकद किएरटहवटी निीं 

िोगी िो ‘ठोको िाली’ कब िक र्लिी 

रिगेी।  

आजकल व्यावसाहिक िसँी न े

कॉपोरेट रूप धारर् कर हलिा िै। िि िसँी 

प्रािोहजि कािषिमों की िरि िोिी ि।ै 

इसीहलए इसे प्रािोहजि िसँी भी कििे िैं। 

इसमें िाहमल दिषकों के हलए आवश्िक िोिा 

ि ैकक वे िर बार िाली पीट कर िसँेंगे। इसमें 

िा िो भैंहसिा छाप मोटापे को िसँी का 

आधार बनािा जािा ि ैिा अच्छे-भले पुरुर्ों 

को साड़ी पिना कदिा जािा िै। कफल्मों और 

सीररिलों के उपेहक्षि अहभनेिा साड़ी-

अहभनि में माहिर िोिे िैं। कभी-कभी मसाज 

पालषर के नाम पर ऐसे ऐसे फूिड़ मसाजों के 

नाम बिाए जािे िैं, हजन्िें सुनकर अपनी 

बोल्ड इमेज़ के हलए जानी जाने वाली 

आमंहत्रि अहभनेहत्रिाँ भी बगलें झाँकने लगिी 

िैं। स्टेज लूटने के प्रिास में अपनी ‘भैंहसिा-

बुहि’ का प्रदिषन लाभदािक माना जािा ि।ै 

कभी-कभी लोकहप्रि लोगों, हविेर्िुः 

अहभनेिाओं-अहभनेहत्रिों के साक्षायकार के 

बिाने उनकी कफल्मों का प्रमोिन भी करािा 

जािा ि।ै साथ में एक िसँोड़ पुरुर् िा महिला 

भी रििी ि,ै जो िर बाि में और कभी-कभी 

िो हबना बाि की बाि में भी िो-िो-िा-िा 

करके िसँने में माहिर िोिी िा िोिा ि।ै  

ज्ञानी पुरुर्ों का मानना ि ै कक 

िसँना हसफष  अपने हलए िी स्वास्थ्िवधषक निीं 

िोिा बहल्क वि  सामाहजक स्वास्थ्ि के हलए 

भी आवश्िक िोिा ि।ै अिुः ि े

भारिवाहसिो ! िसँो ... िसँो।  िसँी भी 

िाकि दिेी ि।ै िो सके िो अपने आप पर 

िसँो। दसूरों पर िो सभी लोग िसँ लेिे िैं 

लेककन अपने आप पर िसँना ककसी-ककसी को 

आिा ि।ै जो अपने आप पर िसँना सीख लेिा 

ि,ै वि हनडर िो जािा ि।ै कफर वि बड़ी से 

बड़ी िाकि से मुठभेड़ करने में सक्षम िो 

जािा ि।ै इसी हलए अपने आप पर िसँना 

आज के मािौल में बहुि जरूरी ि।ै आज 

भौहिक सुहवधाओं की बाढ-सी आिी जा रिी 

ि ैलेककन संबंधों की ऊष्मा कम िोिी जा रिी 

ि,ै उस पर िसँो। आज िकनीक ने जीवन को 

आसान बना कदिा ि ैलेककन झूठ, फरेब, ियिा 

और व्यहभर्ार का कर्रा जमा िोिा जा रिा 

ि,ै उसके हवरुि िसँो। िासन की अंधी िाकि 

से बर्ने के हलए डर की िसँी निीं बहल्क 

उसका डटकर हवरोध करने वाली िसँी िसँो। 

मिामारी के संकट काल में लोगों को उनकी 

िाल पर छोड़ दनेे वाली व्यवस्था पर िसँो। 

मिानगरों के बेबस मज़दरूों को िजारों मील 

पैदल र्लकर घर-वापसी करने वालों पर 

िसँो। दिे की सीमाओं पर जान की बाज़ी 

लगाने वाले वीर जवानों की कुबाषनी पर संदेि 

करने वाले स्वाथी नेिाओं की नादानी पर 

िसँो। जीवन में िसँी को आवश्िक मानकर 

िसँी का व्यवसाि करने वालों िसँो ककन्िु 

हसफष  मनोरंजन के हलए निीं बहल्क जीवन को 

सुंदर बनाने के प्रिास में जुटे लोगों के हवरुि 

र्ड्यंत्र कर रिी िर िाकि के प्रहिकार के 

हलए िसँो। हवश्वास करो, िि िसँी हजिनी िी 

आयमहवश्वास भरी िोगी, मनुष्ि-हवरोधी 

िाकिें उिनी िी कमजोर िोिी जाएँगी।  

www.epradeep.com 

   डॉ. सिीि पाडेंि  

पूवष हवभागाध्िक्ष (हिन्दी) 

के. जे. सोमैिा मिाहवद्यालि, मुंबई 

प्रख्िाि समीक्षक, विषमान में प्रहिहष्ठि 

साहिहयिक पहत्रका समीर्ीन के  संपादक, 
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 गाँव की िरवहििा को आज िक 

िम भूल निीं पाए िैं।आप लोग सोर्िे िोंग े

िि िरवहििा क्िा र्ीज िै? ििरों में हजसे 

िम बरामदा कििे िैं, वरांडा कििे िैं ,विी 

गांव में िरवहििा  किी जािी ि ैऔर गांव में 

छप्पर लगाकर घर की जो छि बनिी ि ै

उसका सुकून सर् पूछो िो िब्दों में बिािा 

निीं जा सकिा। हमट्टी की दीवार और ऊपर से 

छप्पर की छि बड़ा सुंदर मािौल बनािा ि।ै 

 िम अपने गांव गंगा लसंि की बेली हजसका 

नाम  िमारे नाना के नाम पर पड़ा था, विाँ 

परीक्षा के बाद िर साल एक मिीने की छुट्टी 

हबिान े िम सपररवार विाँ जािा करिे थे। 

ििरों के हिसाब से दखेें िो विाँ कुछ भी निीं 

था लेककन आनंद के हिसाब से दखेें िो सर् में 

स्वगष िी था क्िोंकक पूरा बर्पन उछलिे कूदिे 

जो विाँ बीिा, वि एक मिीना आज पैसों से 

खरीद कर निीं हमल सकिा। ििर से र्लिे 

समि बड़ी उमंग रििी थी मन में कक विाँ 

जाकर खेिों में  पाटी पर बैठेंगे, हजसे बैल 

र्लािे थे खेि की हमट्टी को बराबर करने के 

हलए, कफर खेिों से खुखडी हनकालेंगे जो 

अनाज काट लेने के बाद नीर्े बर्ी रि जािी 

लकहड़िां थीं उनकी  िम लोग हमट्टी झाड़ 

झाड़कर एक जगि ढेर बनाकर रखिे थे ।बड़ा 

मजा आिा था। बर्पन में जोि िो रििा िी 

ि ैऔर ऐसे श्रम करने में बड़ा मजा आिा था। 

िरारि भी लगिी िै और काम भी िोिा 

जािा ि।ै नाश्िा करने के बाद सुबि िल्की 

िल्की धूप और खेिों का िि काम बड़ा मजा 

दिेा था कफर विाँ से लौटिे िी फरेंद खाने 

र्ले जािे थे। फरेंद िब्द भी िािद क्षेत्रीि 

भार्ा का िब्द ि ैहजसे आज िम जामुन कििे 

िैं, उसी को गांव में फरेंद किा जािा था ।घर 

के सामने आम के पेड़, अमरूद के पेड़ और 

जामुन के पेड़ खूब सारे लगे थे ।घर के अंदर 

जिाँ पर िैंडपंप लगा था, िाथ का नल हजस े

कि सकिे िैं। िाथ से र्ला कर पानी 

हनकालिे थे, उसी के पास में रसोई थी और 

रसोई के ऊपर जो टीन की छि थी उस पर 

अंगूर की बेल  फैली हुई थी।  उस िीन की 

छि पर खूब सारे अंगूर आिे थे। बड़ा मजा 

आिा था। नल के पास िी अमरूद का पेड़ था 

और उस पर र्ढकर टीन के ऊपर िम पहुरं् 

जािे और अंगूर के गुच्छे के गुच्छे िोड़कर 

नीर्े उिर आिे िैं।ऐसा लगिा ककला जीि कर 

उिरे िैं। 

 वास्िव में उस आनंद का कोई मोल 

निीं ि!ै आज जब सोर्िे िैं िो करोड़ों रुपए 

दकेर भी उस आनंद को खरीदा निीं जा 

सकिा! खाना खाने के उपरांि नटखट बच्च े

हुआ करिे थे इसहलए कभी अमरूद के पेड़ पर 

र्ढकर लच्ची - ढार्ी खेलिे थे, कभी फरेंद के 

पेड़ के नीर्े बैठकर जामुन के टपकने का 

इंिजार ककिा करिे थे और कफर िाम िोिे िी 

खेिों में मेंड़ों पर दौड़ कर एक दसूरे को छूने 

का काम करिे थे। इस िरि से गांव पर रिकर 

भी खूब उछल कूद करिे और उस मौज मस्िी 

में कैसे एक मिीना बीि जािा पिा भी निीं 

र्लिा! कभी-कभी हपिाजी की डांट भी पड़ 

जािी कक सारी छुट्टी उछल कूद में िी हबिा 

दोगे, पढोगे कब? िब जल्दी से ककिाबें लेकर 

बैठ जािे थे। िाँ िि बाि िो बिाना िी भूल 

गए कक ििर से र्लिे समि अगली कक्षा की 

पुस्िकें  बैग में भरकर लािे थे कक छुरट्टिों में 

उसकी िैिारी करके जब स्कूल खुलेगा िो 

सबसे आगे पढाई में रिेंगे ।लेककन वास्िव में 

छुट्टी का मिलब छुट्टी िी िोिा िै। ककिनी भी 

ककिाबें भरकर ले  आएं लेककन पढाई के नाम 

पर ढीले िी पड़ जािे थे, हबना कक्षाओं के 

कक्षा लगाना मन महस्िष्क को बर्पन में 

भािा निीं था! बस कूद - कूदकर गांव के 

कामों में िाथ बटाने का बड़ा मन करिा था। 

अगर गाि भैंसों के र्ारा काटने की मिीन पर 

कोई र्ला जािा िो उछल कर उसे िटा दिेे 

और कििे निीं निीं िि िो िम कर लेंगे और 

गोल - गोल िाथ घुमािे खूब मजा आिा। 

उसके बाद जब भैंसों को र्ारा िा गािों को 

र्ारा कदिा जािा िो उनके मुंि से हनकलिे 

हुए झाग को  दरे िक दखेिे और सोर्िे कक 

अपना खाना मुंि से नीर्े क्िों हगरा दिेे िैं 

िे ?िािद इनका मुंि बहुि बड़ा ि ै इसहलए 

और कफर बच्चे िोने के नािे अपने मुंि पर िाथ 

ले जािे कक किीं िमारे मुंि से भी िो खाना 

निीं  हगर रिा िै? ककिना प्िारा बर्पन 

िोिा ि!ै 

  इसके उपरांि बकररिों को पकड़कर 

दधू हनकालने में बड़ा आनंद आिा था। सबकी 

डांट पड़िी,  कििे ,अगर बकरी लाि मारेगी 

िब दखेना मजा आएगा! लेककन किाँ सुनने 

वाले पीछे के दो पैर पकड़ने को ककसी को कि 

दिेे और कफर धीरे से डरिे डरिे दधू दिुने में 

बड़ा मजा आिा! िमन े पढा भी िो था कक 

गांधीजी बकरी का िी दधू पीिे थे!  िो िम 

भी सोर्िे ऐसी क्िा खास बाि ि ैइसे पीने में 

र्लो दखेिे िैं और गरम गरम दधू की धार 

जब मुंि पर पडिी िो आज भी उसका स्वाद 

आनंकदि कर जािा ि ै ।गांव के लोग गाि का 

दधू जब  दिुने आिे िब भी मैं विाँ  बैठ जािी 

और उनसे कििी झगडू दादा मेरे मुंि में एक 

धार मारो ना? जब दधू की धार मुंि की 

बजाए आंख पर पड़िी िो जोर से िम 

हर्ल्लािे, िि क्िा ककिा? मेरा मुंि खराब 

कर कदिा! कफर दादा कििे ,दोबारा मुंि 

खोलो अबकी सीधे मुंि में जाएगी धार!  

िरवाहििा  की छावं ---- 

www.epradeep.com 

   -डॉ.सहविा लसिं 
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िकीन माहनए, इिना गमष और मीठा 

दधू िोिा कक आज िो मेरे हलए सपने जैसा 

लगिा ि!ै इसका िि मिलब निीं ि ैकक गाि 

और दधू बंद िो गए िैं! दोनों िैं, मगर बर्पन 

र्ला गिा िै! अब मुंि खोल कर उस धार और 

दधू के हलए ना िो वि मन िी ि ैऔर ना िी 

कोई इच्छा! इसीहलए िो किा गिा ि ै कक 

"बर्पन िर गम से बेगाना िोिा ि"ै। दधू बंद 

िो गए िैं! दोनों िैं, मगर बर्पन र्ला गिा 

ि!ै अब मुंि खोल कर उस धार और दधू के 

हलए ना िो वि मन िी ि ैऔर ना िी कोई 

इच्छा! इसीहलए िो किा गिा ि ैकक "बर्पन 

िर गम से बेगाना िोिा ि"ै। 

आज छप्पर का हर्त्र दखेकर वि िरव 

हििा िाद आ गई ,जिाँ पूरी दोपिर धूप में 

िम लोग लेट कर कभी किाहनिां पढिे थे 

कभी उसमें लगी हुई टेढी डंहडिों को पकड़ 

पकड़ कर गोल-गोल घूम कर खेल खेला करिे 

थे। ना ककसी समि की परवाि, ना ककसी बाि 

की लर्ंिा! खाना - खाना, उछलना - 

कूदना ,खेलना और मन की मस्िी में जीना ! 

इसीहलए गांव जब भी िाद आिा ि ैसाथ में 

िसंिा मुस्कुरािा बर्पन भी र्ला आिा ि ै

।जीवन की जड़ें गांव से िी जुड़ी िैं ।ककिना 

भी ििरों में घूम लें, हवदिेों की सैर कर लें 

लेककन अंदर से एक धागा िमेिा गांव के उस 

घर में पहुरं् िी जािा ि ै जिाँ बर्पन के 

सुनिरे कदन हबिाए िैं ! 

 सर् में मा-ँबाप को बार-बार धन्िवाद 

दनेे को कदल करिा ि ैहजन्िोंने गांव की हमट्टी 

की सुगंध की अनुभूहि बर्पन में िी करवा दी 

थी और जीवन की िादों में बसा कदिा! सच्चाई 

ििी ि ै कक पांर् ियवों से हमलकर िमारा 

िरीर बना ि ैऔर उसमें से एक ियव हमट्टी भी 

ि ैइसहलए उस हमट्टी की सुगंध को जीवन से 

जोडे़ रखने में बड़ी सच्चाई मिसूस िोिी ि,ै 

अच्छा भी लगिा ि ै क्िोंकक आज िम प्रगहि 

के नाम पर उस हमट्टी से इिनी दरू िोिे र्ले 

गए िैं कक अब वि  हनस्वाथष गांव वाले भी 

दखेने को निीं हमलिे, जिाँ िम उछल कूद 

कर बडे़ हुए िैं! आज िो वि िरवहििा भी 

अपना जीवन समाप्त कर र्ुकी ि ैहजसकी िाद 

को िम कलेजे से लगाए हुए िैं और आप 

सबको उसके आनंद की किानी सुना रि ेिैं ! 

गांव से सभी लोग धीरे-धीरे ििर की 

ओर र्ले आए और वि घर भी अपना सफर 

पूरा कर र्ुका ि।ैकेवल विाँ उजड़ा हुआ र्मन 

िी रि गिा ि ै ।खेि ,खहलिान और गांव के 

हनवासी िमारे पररवार के सभी लोग विाँ से 

अलहवदा कि ििरों की ओर कंूर् कर गए िैं 

लेककन मेरा मन िािद जब भी इच्छा र्ाििी 

ि ै विाँ घूम आिा ि ै और खुि िोकर अपने 

बर्पन में लौट जािा ि।ै कभी अंगूर की बेल 

के नीर्े से कुछ हनकाल लेिा ि ै िो कभी 

अमरूद के पेड़ पर लच्ची - ढार्ी खेल लेिा ि!ै 

कभी फरेंद को िाद करके ििरों के जामुन से 

िुलना कर लेिा ि ैिो कभी सुबि आंख मलिे 

हुए गर्मषिों में टपके हुए आमों को ढंूढने लगिा 

ि।ै सर् में मन बड़ा र्ंर्ल िोिा ि ै,रििा एक 

जगि ि ै पहुरं् किीं और जािा िै!दहेखए ना 

िरवहििा की िाद में न जाने ककिने र्क्कर 

उस मेंड़ के लगा हलए हजस पर र्लकर अपने 

घर से मौसी के घर दौड़ जािा करिे थे और 

घर के लोग ढंूढिे हुए िमें विाँ पहुंर् जािे थे। 

ककिने हनिल ररश्िे हुआ करिे थे! आज िम 

ििर की र्मक - धमक में िािद अच्छी बािों 

को भूलिे जा रि े िैं और अपनी लजंदगी को 

व्यस्ि बनाकर मिीनीकरर् में हलप्त िोिे जा 

रि े िैं। िािद आधुहनकीकरर् िी ििरों को 

हनगलना जा रिा ि ैऔर बर्पन को भी? 

www.epradeep.com 

   डॉ.सहविा लसिं 

   पूवष हवभागाध्िक्ष,लिदंी हवभाग  

    ए. एम. कॉलेज, िड़पसर, पुर्े,                

    मिाराष्ट्र -28 
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 आज कफर से मेरा कदल एक बार 

अपने गांव की ओर मुड़ गिा और महस्िष्क 

कफर से हवर्ार करने लगा कक ककिना मनोरम 

था िमारा गांव, उसके दशृ्ि और वि सारी 

र्ीजें हजसमें ना िी कोई खर्े का डर था,  ना 

िी सामहग्रिों के जुटाने का झंझट! 

 िाँ, अगर कुछ था िो प्रकृहि से नािा जोड़ने 

का सवाल था साथ िी जानवरों का सम्मान 

एवं प्रकृहि का भी सम्मान ! 

 इन हर्त्रों को अगर गौर से दखेा 

जाए िो इसमें ककिना सुंदर मािौल दखेने को 

हमल रिा ि ै ।आपसी प्रेम और सौिादष के इस 

मािौल को मैंने हजिा ि ै ।इसीहलए बार-बार 

मन अपने गांव की ओर मुड़ जािा ि ै ।लिदंी 

कफल्म "नकदिा के पार" दखेिे समि जब िि 

बैलगाड़ी कदखाई दी िो मुझे िाद आ गए वि 

पल, जब मैं गर्मषिों की छुट्टी में 

सपररवार  बैलगाड़ी में बैठकर गांव जािा 

करिी थी।  

        एक बार बड़ा सुंदर मौसम था। काले 

काले बादल आसमान में अपनी उपहस्थहि 

गरज-गरज कर दजष करा रिे थे।  मैं बैलगाड़ी 

में बैठी थी अपने मािा-हपिा छोटे भाई के 

साथ, िभी बादलों की गड़गड़ािट सुनकर मैंने 

जोर से आवाज लगाई ओ मैं िो अब भीग 

जाऊंगी! अरे! बाररि बहुि ज़ोर से आएगी! मैं 

उस समि में दसवीं कक्षा की परीक्षा दकेर जा 

रिी थी, िभी मेरे हपिाजी ने एक घुड़की 

लगािे हुए किा, इिनी जोर से कोई बोलिा 

ि ै? बोलने की िमीज भी निीं सीखी ि ै, पढ 

हलख कर िुमने?क्िा िुम नमक िो जो पानी 

के बरसिे िी गल जाओगी? अब क्िा था! 

एकदम उनकी फटकार ने मुझे संिि कर इस 

बाि को सोर्ने पर मजबूर कर कदिा कक िाँ 

बाररि के आने से भला मुझे डरना क्िों 

र्ाहिए? दरअसल ,बर्पन में पिा िो र्लिा 

निीं था क्िों बैलगाड़ी खुली थी िो बाररि 

सीधे िमारे ऊपर आएगी िी! िैं ना बस इसी 

भाव ने मुझे डरा कदिा था कक िमारे पास  ना 

कोई छािा ,ना कोई बरसािी, ना कोई 

रेनकोट! िो िम  बच्चों को भीगने के डर का 

भाव डरा गिा! 

 जैसे िैं िि भाव एकदम से मन में 

आिा था उसी समि बादलों की गड़गड़ािट ने 

मुझे जोर से बोलने पर मजबूर कर कदिा था, 

वरना िो बर्पन से हमिन स्कूल में पढने के 

नािे ििजीब और िमीज िो िर बाि में 

हसखाई गई थी मुझे। जैसे,धीरे बोलना ,हजससे 

बाि करनी ि ैबस विी सुन सके इिनी धीमी 

आवाज में बाि करना िी अच्छा िोिा ि,ै िि 

हपिाजी ने िमेिा समझािा था और िमेिा 

आंखें नीर्ी रख कर बाि करनी र्ाहिए, बड़ों 

से कभी आंखें हमलाकर बाि निीं करनी 

र्ाहिए । क्िा क्िा हसखािा गिा था बर्पन 

से िर पल और उनके साथ साथ जोर से 

बोलना िो नागवार िी था! इसीहलए बादलों 

की गड़गड़ािट के साथ मुझे लगा कक मेरी 

आवाज सबको सुनाई द ेऔर िकद निीं सुनाई 

दी िो मेरा डरबढ जाएगा! मेरे  पापा और 

भाई िक मेरी िंका निीं पहुंर् सकेगी! 

इसीहलए जोर से हर्ल्लािा था और उसी वक्त 

मुझे सुधार कदिा गिा था।  

 किीं मन की गिराई िक पापा 

द्वारा  बिाई हुई  िि बाि घर कर  गई थी 

कक प्रकृहि  से जुड़ जाओ कभी उस से डरो 

मि! आज जब  ििर में रि रि े िैं उमर के 

साठ पड़ाव पा कर हलए ि ैिब भी बाररि के 

आने पर उस वककए को िाद कर एक बार 

अपने आप  को  हभगो अवश्ि लेिी ह ँ, हपिा 

की बाि  िाद करके कक मैं नमक निीं ह ँ जो 

गल जाऊंगी! सर् में, ककिनी खूबसूरि िादें 

िोिी िैं जो िमारे मािा-हपिा िमें द ेजािे िैं! 

 िर पल िम उन्िीं के साथ रििे िैं 

भले वि दहुनिां से कूर् कर गए िों ककन्िु 

उनकी बािें िमें बड़ी गिराई से जोड़िी िैं 

हजनसे सीखना िो िोिा िी ि ैलेककन साथ में 

िम उनकी िादों को भी सजा लेिे िैं।  

 मुझे िाद ि ै बैलगाड़ी में बैठिे िी 

बड़ा आनंद आिा था ।एक िरफ िो बैलों को 

िाँकने की आवाज और दसूरी िरफ लकड़ी के 

पहिए की खड़-खड़ इिना सुंदर संगीि बजिा 

था और जब कभी बैलों को िेज दौड़ािे थे,एक 

हविेर् आवाज़ हनकाल कर, िा िा िा कि कर 

िब और भी मज़ा आिा था ।जब वि दौड़ने 

लगिे थे कच्ची हमट्टी की सड़कों पर िब ऐसा 

लगिा था कक मानव जीवन का सगंीि सुन रि े

िो मानो िैं सब ।कभी लेट जािे बैलगाड़ी 

में,कभी उठकर आसपास के नज़ारे दखेिे, बड़ा 

मधुर लगिा था। मानो बैलों को पिा था कक 

पीछे बच्चे बैठे िैं और उछलकर गाड़ी में जो 

ध्वहन िोगी उससे उन्िें आनंद हमलेगा। 

 सर् में िब्दों में बिां कर पाना 

ककिना करठन ि ैइिने मधुर क्षर्, हजन्िें हजिा 

गिा ि ै पूरी िन्मििा से, प्राकृहिक दशृ्िों के 

साथ ! ना किीं से कोई प्रदरू्र्, ना किीं से 

कोई धुआं, ना कोई सांस लेने की कदक्कि!  सब 

कुछ खुला हुआ, िररिाली से भरा वािावरर्, 

बड़ा मनोरम दशृ्ि और इिने िरे िरे पेड़ों को 

दखेकर आंखें अपने आप रोिन िो उठिी थी। 

घर के पास पहुरं्िे िी िाद आिी ि ैउन बांसों 

की  झाहड़िां जो इिनी िेज लिरािी थीं िवा 

में कक उनकी आवाज मानो सरगम गा रिी 

िों।  कभी कभी जब िवा ज़ोर पकड़ ले िो 

उनके स्वर  िार सप्तक िक जाकर कफर धीरे 

से मध्िम स्वर से िोिे हुए नीर्े िक उिर 

आिे थे। घर के पीछे लगी बांस की  झाहड़िों 

का संगीि मैंने अपने कानों से  से सुना और   

अपनी आंखों से दखेा भी ि!ै  

बलैगाड़ी की सरै    -डॉ.सहविा लसिं 
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 सर् किें िो , न जाने ककिना सौंदिष 

हबखरा पड़ा ि ैगांवों में.... हजसे देखने की जब 

िक दहृि  आिी ि ैिब िक िम ििरों में बसने 

लगिे िैं । 

  एक और बाि ,बर्पन के खेल गांव 

के ना कोई कैरम बोडष, ना कोई लैपटॉप ,ना 

कोई मोबाइल था। ना िी कोई टी वी!उस 

समि गांव की िम उम्र लड़ककिां आ जािी 

थीं  और उसके बाद  हर्त्र  वाले खेलों में 

इिना आनंद आिा कक पूछो मि! मानो,खेले 

के उपरांि ऐसा मिसूस िोिा कक िम स्वगष की 

सैर करके घर  वापस आए ि!ै 

 इिना मनोरम मािौल हुआ करिा 

था गांव का कक घर के पास िी एक बूढे पहि - 

पत्नी रिा करिे थे, हजन्िें आज भी जब 

िम  िाद करिे िैं िो लगिा िै ककसने 

हसखािा था ररश्िा जोड़ना ? िम लोग उिनी 

िी आयमीििा से सभी बच्चे उन्िें नंदा नाना 

और नंदा नानी पुकारिे थे ।कभी ऐसा निीं 

लगा कक िे नाना-नानी ककसी और के घर के 

व्यहक्त िैं? बड़ा अपनापन हुआ करिा था। िर 

एक ररश्िा अपना िी िोिा था ।भेदभाव िो 

िम लोग जानिे िी निीं थे लेककन आज 

एकदम मािौल उल्टा िो गिा ि।ैअपने भी गैर 

लगने लगे िैं क्िोंकक न जाने ऐसी क्िा बाि ि ै

कक उस बेिद अपनेपन के अभाव का आज 

एिसास बढने लगा िै। मुझे िाद िै, मेरे घर में 

अड़ोस पड़ोस के सभी लोग मुझे अपन े

पररवार के िी लगिे थे । कारर् साफ ि ै कक 

कभी िि बिािा िी निीं गिा घरों में कक 

उनकी जाहि अलग िै िा िि अलग घर में 

रििे िैं, िि अपने निीं ि ै ! लेककन मैं दखेिी 

ह ँ  कक आज िो छोटे-छोटे बच्चे इस भाव से 

भरे हुए िैं कक िि गैर िैं! िि िमारी जाहि के 

निीं िैं, िि िमारे राज्ि के निीं िैं, िि िमारे 

राष्ट्र के निीं िैं! िि िमारे पररवार के निीं िैं 

और एक बड़ी अलग से दरूी मन और महस्िष्क 

में बना कर बैठ गए िैं! 

 इसीहलए बर्पन उनका बर्पन 

निीं रि गिा ।बड़ी कड़वािट से भरा हुआ 

सब कुछ िोिा र्ला जा रिा ि।ै वास्िव में 

हमत्रों! बर्पन एक बार िी हमलिा िै ,दोबारा 

निीं हमलिा! इसे बडे़ प्िार से जीने दनेा 

र्ाहिए क्िोंकक विी बर्पन जीवन भर 

आपको खुि रखिा ि।ैआइए अपने बच्चों के 

बर्पन को प्राकृहिक संपदाएं प्रदान कर उनके 

उयसाि को सदा के हलए िादगार बना दें! 

    

  डॉ.सहविा लसंि 

   पूवष हवभागाध्िक्ष,लिदंी हवभाग  

    ए. एम. कॉलेज, िड़पसर, परु्े 

मिारार् - 28           
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समीक्ष्ि कृहि - दलदल (किानी सगं्रि) 

( अंहिका प्रकािन , गाहज़िाबाद ) 

समीक्षा आलेख - ककस्सागोई का कौिुक दिेी 

किाहनिाँ 

प्रकािन वर्ष: 2015  

मूल्ि: 275 

समीक्षक: सुर्मा मनुीन्र 
 

 

 सुपररहर्ि रर्नाकार 

सुिांि सुहप्रि का सद्युः प्रकाहिि कथा 

संग्रि ‘दलदल’ ऐसे समि में आिा ि ै

जब हनरंिर किा जा रिा ि ैकिानी स े

किानीपन और ककस्सागोई िैली 

गािब िोिी जा रिी ि।ै संग्रि में बीस 

किाहनिाँ िैं। हजनमें ऐसी ज़बदषस्ि 

ककस्सागोई ि ै कक लगिा ि ै िीर्षक 

किानी ‘दलदल’ का ककस्सागो बूढा, 

दक्षिा से किानी सुना रिा ि ैऔर िम 

किानी पढ निीं रिे िैं वरन साँस बाँध 

कर सुन रि े िैं कक आगे क्िा िोने 

वाला िै। पूरे संग्रि में ऐसा एक िम, 

एक हसलहसला-सा बनिा र्ला गिा ि ै

कक िम संग्रि को पढिे-पढिे पूरा पढ 

जािे िैं। कभी उयसुकिा, कभी 

हजज्ञासा, कभी भि, कभी हसिरन, 

कभी आिोि, कभी खीझ, कभी 

कुरटलिा, कभी कृपा से गुजर रिे पात्र इिने 

जीवंि िैं कक सिज िी अपने भाव पाठकों को 

द े जािे िैं। ‘दलदल’ किानी के हवकलांग 

सुिोिो का करुर् िरीके से दलदल में डूबिे 

जाना हसिरन से भरिा ि ै िो ‘बहलदान’ की 

बाढग्रस्ि भैरवी नदी में नाव पर सवार क्षमिा 

से अहधक पररजनों द्वारा डगमगािी नाव का 

भार कम करने के हलिे, ककसका जीहवि 

रिना अहधक ज़रूरी िै, ककसका कम , इस 

आधार पर एक-एक कर नदी में कूद कर आयम

-उयसगष करना स्िब्ध करिा ि।ै ‘‘काले र्ोर 

प्रोन्नहि पािें, ईमानदार हनलंहबि िों’’ ऐसे 

अराजक, अनैहिक मािौल में खुद को 

हमस़कफट पािे ‘हमसकफ़ट’ के केन्रीि पात्र का 

आयमियिा का मानस बना कर रेलवे टै्रक पर 

लेटना भि से भरिा ि ैिो ‘पाँर्वी कदिा’ के 

हपिा का िॉट एिर बैलून में बैठ कर उड़ना, 

गुब्बारे का अंिररक्ष में ठिर जाना हजज्ञासा स े

भरिा िै। ‘दमुदार जी की दमु’ के दमुदार जी 

की रािों-राि 'दमु हनकल आई ि'ै जैसे भ्रामक 

प्रर्ार को अलौककक और ईश्वरीि र्मयकार 

मान कर लोगों का उनके प्रहि श्रिा से भर 

जाना उयसुकिा जगािा ि ै िो ‘बिान’ के 

हनषु्ठर भाई का ‘‘िािना-हिहवर जैसे पहि-गृि 

से ककसी िरि छूट भागी हमनी को 

जबदषस्िी घसीट कर कफर विीं (पहि-

गृि) पहुँर्ा दनेा।’’ 

 आिोि से हिलहमला दिेा िै। 

वस्िुिुः सुिांि सुहप्रि की पारखी-

हववेकी दहृि अपने समि और समाज की 

प्रयिेक हस्थहि-पररहस्थहि-मनुः हस्थहि 

पर ऐसे दाहियव बोध के साथ पड़िी िै 

कक संग्रि की पंहक्तिाँ ियकालीन व्यविार

-आर्रर् का सच्चा बिान बन गई िैं - 

‘‘कैसा समि ि ै िि, जब भेहड़िों ने 

िहथिा ली िैं सारी मिालें, और िम 

हनियथे खड़े िैं।’’ (किानी दो दनूा पाँर्)। 

‘‘बेटा, पिले-पिल जो भी लीक से िट 

कर कुछ करना र्ाििा ि,ै लोग उसे 

सनकी और पागल कििे िैं।’’ (किानी 

'पाँर्वीं कदिा')। ‘‘मैं निीं र्ाििा था 

हमनी आकाि हजिना फैले, समुर भर 

गिरािे, फेहनल पिाड़ी-सी वि 

हनकले ............ मेरे ज़िन में लड़ककिों 

के हलिे एक हनहिि जीवन-िैली थी।’’ 

(किानी 'बिान')।  

‘‘लोग आपको ठगने और मूखष बनाने में माहिर 

िोिे िैं। मुँि से कुछ कि रि े िोिे िैं जबकक 

उनकी आँखें कुछ और िी बिाँ कर रिी िोिी 

िैं।’’ (किानी 'एक गुम सी र्ोट')। िे कुछ ऐसी 

वास्िहवकिािें िैं हजनसे संत्रस्ि िो र्ुका आम 

आदमी सवाल करने लगा ि ै‘‘नेक मनुष्िों का 

उयपादन िो सके क्िा कोई ऐसा कारखाना 

निीं लगािा जा सकिा ? " "लेककन संग्रि की 

किाहनिों में जो सकारायमक भाव िैं , 

दलदल (किानी सगं्रि)  

लखेक: सिुािं सहुप्रि  -सरु्मा मनुीन्र 
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 वे सवाल का उत्तर दें न दें , आम आदमी को 

आश्वासन ज़रूर दिेे िैं  

कक ‘‘मुहश्कलों के बावजूद िि दहुनिा रिने की 

एक खूबसूरि जगि ि।ै’’ (किानी ' हपिा के 

नाम ') 

2 

संग्रि की मूर्िष, पाँर्वीं कदिा, र्श्मा, 

भूिनाथ आकद किाहनिा ँआभासी संसार का 

पिा दिेी िैं। िे किाहनिाँ िकद लेखक की 

कल्पना िैं िो अद्भुि िैं, सयि िैं िब भी 

अद्भुि िैं। ‘मूर्िष’ का समृि उद्योगपहि जिन 

नािटा आकदवाहसिों से वि मूर्िष, हजसे व े

अपना ग्राम्ि दवेिा मानिे िैं, बलपूवषक 

अपने साथ ले जािा ि।ै मूर्िष उसे मानहसक 

रूप से इिना अहस्थर-असंिुहलि कर दिेी ि ै

कक वि पागलपन के र्रम पर पहुरँ् कर 

अंििुः मर जािा ि।ै ‘पाँर्वीं कदिा’ के हपिा 

िॉट एिर बैलून में बैठ कर उड़ान भरिे िैं। 

गुब्बारा अंिररक्ष में स्थाहपि िो जािा ि।ै वे 

विाँ से सैटेलाइट की िरि गाँव वालों को 

मौसम पररविषन की सूर्ना भेजा करिे िैं। 

‘‘र्श्मा’ किानी के पररवार के पास र्ार-

पाँर् पीकढिों से एक हवलक्षर् र्श्मा ि ै

हजसे पिन कर भहवष्ि में िोने वाली घटना-

दघुषटना के दशृ्ि दखेे जा सकिे िैं। दशृ्ि दखेने 

में विी सफल िो सकिा ि ै हजसका अन्िमषन 

साफ िो। ‘भूिनाथ’ का भूि मानव दिे धारर् 

कर लोगों की सिाििा करिा ि।ै वैसे 

‘भूिनाथ’ और ‘दो दनूा पाँर्’ किाहनिाँ 

कफ़ल्मी ड्रामा की िरि लगिी िैं। सुकून िि िै 

कक जब ियिा, बलायकार, दघुषटना, वन्ि 

प्राहर्िों का हिकार कर, गलि िरीके से िस्त्र 

रख धन-कुबेर और उनकी संिानें पकड़ी निीं 

जािीं िा पुहलस और अदालि स े छूट जािी 

िैं, विाँ ‘दो दनूा पाँर्’ के कुकमी प्रकाि को 

फाँसी की सजा दी जािी ि।ै किाहनिों में 

ज़मीनी सच्चाई ि ै इसीहलिे झाडू़, इश्क वो 

आहिि ि ैगाहलब जैसी प्रेम-किाहनिाे ें भी 

प्रेम-राग का अहिरंहजि िा अहिनाटकीि 

समथषन करिे हुिे मुक्त गगन में निीं उड़िीं 

बहल्क इस वास्िहवकिा को पुि करिी िैं कक 

प्रेम के अलावा भी कई-कई ररश्िे िोिे और 

बनिे िैं और िकद हववेक से काम हलिा जाि 

िो िर ररश्िे को उसका प्राप्ि हमल सकिा ि ै: 

‘‘जगिें अपने आप में कुछ निीं िोिीं। जगिों 

की अिहमिि उन लोगों से िोिी ि ैजो एक 

हनहिि काल-अवहध में आपके जीवन में 

उपहस्थि िोिे िैं।’’ (पृष्ठ 73)। लेककन कुछ 

हस्थहििाँ ऐसा निीजा बन जािी िैं कक इंसान 

िारीररक िािना से ककसी प्रकार छूट जािा िै 

लेककन मानहसक िािना से जीवन भर निीं 

छूट पािा। हबना ककसी पुख्िा सबूि के, संदेि 

के आधार पर जाहि हविेर् के लोगों को 

अपराधी साहबि करना सर्मुर् दुुःखद ि।ै ’

मेरा जुमष क्िा ि ै?’ के मुहस्लम पात्र के घर की 

संदिे के 

आधार पर 

िलािी ली 

जािी ि,ै उसे 

जेल भेजा 

जािा ि ै । 

बरसों बाद 

वि हनदोर् 

साहबि िोकर 

घर लौटिा िै 

लेककन िे 

िािना भरे 

बरस उसका जो कुछ छीन लेिे िैं उसकी 

भरपाई नामुमककन ि।ै ‘किानी कभी निीं 

मरिी’ के छब्बे पाजी 1984 जून में र्लािे 

गिे आपरेिन ब्लू-स्टार के फौजी अहभिान 

की र्पेट में आिे िैं। झूठी हनिानदिेी पर ‘ए’ 

कैटेगरी का खिरनाक आिंकवादी बिा कर 

उन्िें जेल भेजा जािा ि।ै वे भी बरसों बाद 

हनदोर् साहबि िोिे िैं। किाहनिों में इिनी 

हवहवधिा ि ै कक समकालीन समाज और 

जीवन की सभ्ििा-पिहि, आर्रर्-व्यविार, 

िम-हनिम, लर्ंिन-र्ुनौिी, मार्मषकिा-मंथन, 

समस्िा - समाधान, साम्प्रदाहिकिा-

नौकरिािी, कानून-व्यवस्था, मीहडिा, 

भूकम्प, बाढ, अकाल, बाँध, डूबिे गाँव, कटिे 

जंगल, ककलकिा बर्पन, गुल्ली-डंडा, कबड्डी 

जैसे दसेी खेल, काटूषन र्ैनल, वीहडिो गेम्स, 

मोबाइल, लैप-टाप जैसे गैजेट्स ........... 

बहुि कुछ दजष िैं। 
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सुिांि की किाहनिाँ आकार में लम्बी निीं , 

अपेक्षाकृि छोटी िैं िथाहप सावषभौहमक सयि 

को सामने लाने में सक्षम िैं। भार्ा आकर्षक 

और बोधगम्ि िै। आह्लाद और हवनोद का 

पुट किाहनिों को रोर्क बना दिेा ि।ै पात्रों 

के अनुरूप छोटे-छोटे, अनुकूल संवाद िैं जो 

अयिहधक उहर्ि लगिे िैं। कुल हमला कर 

किा जा सकिा िै ककस्सागोई का आनंद दिेी 

िे किाहनिाँ कदमाग पर िथौडे़ की िरि वार 

करिी िैं , िथा कदल पर असर छोड़िे हुिे 

सकारायमक सोर् अपनाने के हलिे प्रेररि 

करिी िैं । अच्छे किानी संग्रि के हलिे सुिांि 

सुहप्रि को बधाई और िुभकामनािें। 

समीक्षक: - सुर्मा मनुीन्र 

सजृन: अब िक प्रािुः 330 किाहनिाँ 

हलखी िैं जो अक्षरा, साक्षायकार, िसं, 

विषमान साहियि, साहियि अमिृ, कथािम, 

कथादिे, वागथष, समकालीन भारिीि 

साहियि आकद राष्ट्रीि स्िर की पहत्रकाओं में 

प्रकाहिि हुई िैं। 

सम्प्राहप्त: मध्िप्रदिे साहियि अकादमी का 

सुभरा कुमारी र्ौिान पुरस्कार, प्रकाि 

कुमारी िरकावि पुरस्कार (म0प्र0), हनमषल 

साहियि पुरस्कार (म0प्र0), कमलेश्वर 

(विषमान साहियि) कथा पुरस्कार, 

राधेश्िाम हर्िलांहगिा पुरस्कार, लखनऊ, 

पंहडि िीरालाल िुक्ल पुरस्कार, जिपुर, 

र्न्रधर िमाष गुलेरी सम्मान, समस्िीपुर, 

प्रेमर्न्र (िसं) कथा सम्मान, कदल्ली, 

रत्नकांि रर्ना पुरस्कार, सिना, हवन्ध्ि 

हिखर सम्मान, रीवा, हवन्ध्ि गौरव सहिि 

कुछ क्षेत्रीि सम्मान - पुरस्कार। 

सपंकष : 

द्वारा  श्री एम. के. हमश्र 

जीवन हविार अपाटषमेन्ट, फ्लैट नं. 7, 

हद्विीि  िल, मिेश्वरी स्वीट्स के पीछे 

रीवा रोड, सिना (म.प्र.)-485001 

लेखक: सिुािं सहुप्रि 

दलदल (किानी सगं्रि)  
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पसु्िक: मरेा बाल हवज्ञान लोकहप्रिकरर् 

लेखक: आइवर िूहिएल 

प्रकृहि: ई पुस्िक, प्रकािक: Shopizen Inc 

प्राहप्त : Shopizen app द्वारा 

मूल्ि: ₹, 50/- 

 लोकहप्रि हिन्दी हवज्ञान लेखन 

जगि में आइवर िूहिएल िि 

नामसुपररहर्ि ि।ै हवज्ञान पर 

आधाररि पाठ्यिम के बािर की कोई 

हिन्दी पुस्िक िज़ारों िी निीं बहल्क 

लाखों की संख्िा में हबक जाि और 

वि भी सरकारी खरीद द्वारा निीं 

बहल्क सामान्ि बाल िथा िुवा पाठकों 

द्वारा ऐसा अभूिपूवष कीर्िषमान 

स्थाहपि करने वाले लोकहप्रि बाल 

हवज्ञान लेखक के रूप में वे िम सभी 

के सुपररहर्ि िैं। मेरा उनका व्यहक्तगि 

पररर्ि िो बहुि पुराना निीं ि।ै वि 

सौभागि िो मुझे हवज्ञान पररर्र्ाष के 

सम्पादन का दाहियव हमलने के कारर् 

प्राप्त हुआ। ककंिु इस नाम िथा उनकी 

पुस्िकों से मैं बहुि वर्ों पिले िी 

पररहर्ि िो गिा था जब मैंने हपछली 

ििी के अस्सी के दिक में अपने बेटे के 

हलिे उनकी हलखी जीव जन्िु, जाद,ू 

हवज्ञान खेल आकद से संबंहधि पुस्िकें  

खरीदीं और स्विं भी पढी थीं। िाद 

रिने का एक और कारर् था आइवर िूहिएल 

जैसा पूर्षरूपेर् अपररहर्ि सा लगने वाला 

लेखक का नाम। मैं िो उनसे प्रयिक्ष मुलाकाि 

िोने िक उन्िें हवदिेी समझिा था िथा उनके 

द्वारा इिनी अच्छी हिन्दी हलखे जाने पर 

हवस्मि भी करिा था। िद्यहप मुझे 

श्री काहमल बुल्के जी से हमलने िथा उनके 

द्वारा अयिंि िुि हिन्दी में कदिे गिे व्याख्िान 

को सुनने का अवसर हमल र्ुका था इसहलिे 

मुझे लगा कक िे भी बेहल्जिम िा रूस िा ऐस े

िी ककसी दिे के िोंगे। उनकी पुस्िकें  

अनुवाकदि निीं थीं बहल्क मौहलक थीं। िो िि 

भी अयिंि प्रसन्निा की बाि थी। िि िो मुझे 

बाद में पिा र्ला कक वे एक हविुि भारिीि 

व्यहक्त िैं हजनका नाम ि ैरहव लािटू और इसी 

नाम की अंग्रेज़ी स्पेललंग को उलटा करके 

आइवर िूहिएल का जन्म हुआ िै। श्री आइवर 

िूहिएल एक लोकहप्रि हवज्ञान लेखक िो िैं 

िी परंिु इससे भी बड़ी बाि ि ै कक वे एक 

बाल हवज्ञान लेखक िैं । बच्चों के हलिे हलखना 

और वि भी हवज्ञान जैसे हवर्ि पर हजससे 

आम बच्चा दरू भागना िी पसन्द करिा िै 

बहुि टेढी खीर िोिी ि।ै इसहलिे इस जाहि 

के लेखक अयिंि दलुषभ िोिे िैं। वैसे िी हिन्दी 

में जनसामान्ि के हलिे सुगम ढंग से हवज्ञान 

हलख सकने वाले िी आसानी से निीं हमलिे। 

इंटरनेट का अंग्रेज़ी में हलखा माल जैसी िैसी 

हिन्दी में अनुवाकदि कर लेख हलखने वाले िो 

र्ाि ेहजिने हमल जाँि पर पूरी हज़म्मेदारी के 

साथ हवर्ि की एकदम सिी जानकारी और 

वि भी मनोरंजक ढंग से दनेे का काम हबरले 

िी कर सकिे िैं और उनमें आइवर 

िूहिएल का नाम अग्रर्ी ि।ै उनके साथ 

एक सुभीिा भी ि ैऔर वि िि ि ैकक वे 

एक हर्त्रकार भी िैं। इसहलिे अपने 

हलखे को हर्त्रों द्वारा और आकर्षक 

बनाना उनके हलिे सिज सम्भव िो 

जािा ि।ै ऐसा लेखक िकद अपना जीवन 

प्रवास, अपने लेखक बनने की प्रकििा 

का िमगि हवकास और अपना अनुभव 

हवश्व प्रस्िुि करिा ि ैिो िि पाठक के 

हलिे हनहिि रूप से एक अनमोल 

उपिार िै। श्री िूहिएल जी की िि 

पुस्िक विी कािष कर रिी िै। उनके 

अनुभव और उनसे प्राप्त ज्ञान लोकहप्रि 

हवज्ञान लेखन के क्षेत्र में काम करने की 

इच्छा रखने वाले भावी हवज्ञान लेखकों 

के हलिे हनहिि रूप से मागषदिषक िथा 

प्रेरर्ादािी िोंगे। िि पुस्िक िूहिएल 

जी की आयमकथा निीं िै। िि उनके 

द्वारा हवहभन्न पत्र पहत्रकाओं में हवहभन्न 

अवसरों पर हलखे गिे लेखों का संग्रि ि।ै पर 

सब लेखों का मूल स्वर एक िी िै कक मैं कैसे 

बना। इसीहलिे पुस्िक का नाम िै “ मेरा बाल 

हवज्ञान लोकहप्रिकर“।   

 एक सौ पृष्ठों की इस पुस्िक में 18 

लेखों के 70 पृष्ठ इसी हवर्ि वस्िु का 

प्रहिहनहधयव करिे िैं। इिने वर्ों से बाल 

हवज्ञान के क्षेत्र में कािषरि रििे हुए भी और 

बाल पाठकों के बीर् अमाप लोकहप्रििा  

मरेा बाल हवज्ञान लोकहप्रिकरर् -मकुुन्द नीलकण्ठ जोिी 



 

हडवाइन फैथ  फेलोहिप सोसाइटी द्वारा प्रकाहिि  हिन्दी साहियि  की पहत्रका  

 ई -  प्रदीप  ऑनलाइन  त्रमैाहसक   पहत्रका  —————–-————52—————————————— जनवरी-मार्ष 2021 

——————————————————————————————————————————

अकं : 01  वर्ष : 01 जनवरी-मार्ष 2021  

साहिहयिक, सासं्कृहिक एव ंसामाहजक ऑनलाइन  त्रमैाहसक - पहत्रका  
www.epradeep.com 

प्राप्त करने के बावजूद बाल हवज्ञान के क्षेत्र में 

हजन्मेदारों की जो सावषहत्रक उदासीनिा 

लेखक दखेिा ि ैउससे लेखक केवल व्यहथि िी 

निीं बहल्क क्षुब्ध िै। उसका िि क्षोभ पुस्िक 

की अपषर् पहत्रका में िी प्रकट िोिा िै जब वि 

िि पुस्िक “बाल हवज्ञान के लोकहप्रिकरर् के 

क्षेत्र में आहधकाररक भूहमका हनभा रि े उन 

समस्ि गांधारी पुत्रों को” अर्पषि करिा िै 

“हजन्िोंने दिे के लाखों बच्चों की आिाओं और 

आकांक्षाओं को नज़रअंदाज़ कर अपनी निी 

पीढी को पूरी िरि उपेहक्षि कर कदिा।” 

हवज्ञान से जुडे़ अहधकाररिों, वैज्ञाहनकों, 

हवज्ञान संस्थानों के प्रमुखों, प्राध्िापकों िा 

लगभग उन सभी व्यहक्तिों की, हजनके पास 

इस सम्बन्ध में कुछ न कुछ करने का अहधकार 

िोिा ि,ै कुछ सामान्ि धारर्ाएँ िोिी िैं जो 

ककन्िीं अध्ििनों से निीं बनी िोिीं, बस िोिी 

िैं। हिन्दी में हवज्ञान लेखन करने से कोई लाभ 

निीं क्िोंकक ज्ञान िो सारा अंग्रेज़ी में िोिा ि ै

िो अंग्रेज़ी में िी मौहलक हलखा जा सकिा ि,ै 

हिन्दी में िो केवल अनुवाद सम्भव ि;ै हिन्दी 

में हलखा िी निीं जा सकिा क्िोंकक हिन्दी में 

िकनीकी िब्द निीं हमलेंगे और बनािे गिे 

िब्दों का प्रिोग कर हलखा जाि िो बहुि 

करठन िो जािा ि;ै हिन्दी पढेगा िी कौन और 

जो पढिे िैं वे दसूरे दजे के िोिे िैं; 

 हिन्दी में हलखी ककिाबें हबक निीं 

सकिीं िे और इस प्रकार  की अनेकानेक 

पूवाषग्रििुक्त धारर्ाओं से वे भरे िोिे िैं और 

उन्िें िी लेखक गांधारीपुत्र कििा ि।ै उन 

सबकी उन भ्रामक धारर्ाओं और मान्ििाओं 

का प्रयिक्ष उत्तर िैं श्री आइवर िूहिएल और 

उनकी लेखकीि िात्रा की िि किानी। 

इसीहलिे उन्िीं को इस पुस्िक को अपषर् कर 

लेखक ने एक हवहिि औहर्यि साध्ि ककिा ि।ै 

पुस्िक का पिला लेख ि ै “मेरा बाल हवज्ञान 

लोकहप्रिकरर्” जो पुस्िक का भी नाम ि।ै 

इसमें लेखक ने अपने बाल हवज्ञान लेखक 

बनने की लगभग पूरी कथा सुनाई िै। 

अध्ििन से वे एक इंजीहनिर और रुहर् िथा 

िोगििा से एक हर्त्रकार िथा हडज़ाइनर िैं । 

लेखन के क्षेत्र में िो संिोग से िी आिे। पर 

जब आिे िब उन्िोंने हिन्दी हवज्ञान जगि में 

एक निी िवा बिा दी। बाल पाठकों को 

आकर्र्षि करें ऐसे हवर्ि, अयिंि र्ुटीले 

िीर्षक, पुस्िक की मनमोिक हर्त्र सज्जा, 

सरल सुबोध भार्ाम और साथ में िुि िथा 

सिी वैज्ञाहनक जानकारी इन हविेर्िाओं के 

कारर् िथा प्रकािक द्वारा मूल्ि भी 

अहभभावकों के हलिे विन करने िोगि रखे 

जाने के कारर् उनकी पुस्िकें  ग्रामीर् िथा 

ििरी सभी क्षेत्रो के पाठकों द्वारा िाथोंिाथ 

ली गिीं। वे अब िक लगभग ७५ पुस्िकें  हलख 

र्ुके िैं। उनकी अनेक पुस्िकों के अनेक दिेी 

िथा हवदिेी भार्ाओं में अनुवाद भी प्रकाहिि 

िो र्ुके िैं। प्रस्िुि पुस्िक भी र्ूँकक बाल 

हवज्ञान लेखन से सम्बंहधि उनके हवहवध लेखों 

का संकलन ि ैइसहलए िि अपने आप में इस 

हवर्ि का एक दस्िावेज बन गिी ि।ै इसके 

कुछ िीर्षक जैसे “हिन्दी में बाल हवज्ञान 

साहियि: एक दहृि”, “हवज्ञान लोकहप्रिकरर् 

ककिना साथषक”, “बाल हवकास में सिािक 

हवज्ञान”, “इक्कीसवीं सदी में िमें उड़न खटोले 

र्ाहििे कक सर्मुर् के रॉकेट”, “हर्त्र कथाएँ: 

हस्थहि और संभावनाएँ”, “पुस्िकालिों से 

बढिी दरूी: दोर्ी कौन” आकद बाल हवज्ञान 

साहियि के हवहवध पिलुओं, उसकी विषमान 

हस्थहि िथा उसके सुधार के हलए उठािे जा 

सकने वाले कदमों को िमारे सामने बडी 

बेबा़ी से प्रस्िुि करिे िैं। हिन्दी में बाल 

हवज्ञान साहियि के बारे में जो भी जानना 

र्ाि े उसके हलिे िि पुस्िक पढना हनहिि 

रूप से आवश्िक िै। बाल हवज्ञान साहियि 

िथा लेखक की अपनी लेखकीि िात्रा के 

वर्षन के अहिररक्त भी पुस्िक के दसूरे भाग में 

उसके द्वारा हवज्ञान सम्बन्धी हवर्िों पर हलखे 

गिे अन्ि लेख िथा ब्लॉग भी संग्रिीि ककिे 

गिे िैं हजनसे पुस्िक की हवहवधिा, पठनीििा 

िथा उपिोहगिा और बढ गई ि।ै “अहनिंहत्रि 

जनसंख्िा: एक भिावि हस्थहि,” “ककिनी 

संवेदनिील ि ै प्रकृहि,” “सलीब से लटका 

अिीि,” “कॉहमक्स बनाम ज्ञान हवज्ञान “ जैसे 

िीर्षक भाँहि भाँहि के सामाहजक मियवपूर्ष 

वैज्ञाहनक हवर्िों के हवहवध पक्षों का ऊिापोि 

करिे िैं। 

 केवल पर्ास रुपिे में घर बैठे एक 

ऐप के माध्िम से पाठक को इिना सब सुलभ 

कराने के हलिे हवज्ञान जगि को लेखक श्री 

आइवर िूहिएल िथा प्रकािक िॉहपझेन आइ 

एन सी का आभारी िोना र्ाहििे। मुझे िि 

पुस्िक अच्छी लगी और इससे सम्बंहधि 

हवर्िों में रुहर् रखने वाले सभी इसे पढें ऐसी 

संस्िुहि करने में मुझे अयिंि प्रसन्निा िो रिी 

ि।ै 

मकुुन्द नीलकण्ठ जोिी 

संपादक, “हवज्ञान पररर्र्ाष”, दिेरादनू 
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 आपने अब िक अखबार, पत्र-

पहत्रका िथा सरकारी व गैर सरकारी प्रर्ार 

माध्िमों से िि जाना और पढा िोगा कक इन 

कदनों  िमारे दिे  के हवहभन्न इलाकों में, देर्ि 

की एकिा को खिरे में डाल अपनी रोटी 

सेंकने वाले उग्रवादी, आिंकवादी खूनी खेल 

कर रि ेिैं। 

 कोई हसख आंिकवादी ि,ै िो कोई 

उल्फाई, कोई गोरखालैण्ड की माँग वाले िैं 

िो कोई कश्मीरी। िायपिष िि कक िे सब 

राजनीहिक रूप से हवजि प्राप्त करने और 

अपनी दिे िोड़क माँगें पेि कर उन्िें मनवान े

के हलए दबाव के रूप में अपिरर्, लूट, ियिा 

जैसे कुकृयिों का सिारा ले रि ेिैं।  ककन्िु, ऐसे 

घृहर्ि कािष में संलग्न लोगों के साथ मैंने 

‘आंिकवादी लेखक’ िीर्षक दकेर र्ौका िी 

कदिा न .......... 

 लेककन िि एक सौ एक फीसदी 

सर् ि ै कक ििाँ हजस आंिकवादी लेखक की 

बाि कर रिा ह,ँ उससे ककिना कुछ ििर के 

बुहिजीवी वगष आिांि िै।  ििाँ मुहश्कल  िो 

िि िै कक िर िख्स जनिा का आवाज बनकर 

सफेदपोि लेखक, पत्रकार के पीछे िी पड़ा 

रििा िै।  अब आप िी सोहर्ए, साहियिकार 

समाज का आईना िोिा ि,ै उसकी रर्नाओं में 

समाज प्रहिहबहम्बि िोिा ि,ै पत्रकारों का 

किषव्य  िोिा िै कक वे जैसे दखेें, सुने उसे 

अपने अखबार में लोकहिि में हनर्भषकिा से 

सामने लािें, सर् पहूछए िो मैंने भी ििी मान 

और जानकार अब िक र्ल रिा था, ककिना 

जोहखम भरा काम ि ै िि, ककन्िु हपछले 

कदनों ’आंिकवादी लेखक’ से मुलाकाि कर 

उनसे बािर्ीि के िम में सारी गलि 

फिहमिाँ दरू िो गई।  उनसे मुलाकाि भी बडे़ 

हवहर्त्र ढंग से हुई। 

 एक वृि साहियिकार हजनका काम 

िी निे उयसािी िुवकों को फांस कर उन्िें गुरु 

मान लेने को बाध्ि करना िोिा था, वे एक 

ऐसे िी िुवक को सब्जबाग कदखा रि ेथे कक वे 

उसे फलां दहैनक में लगा देंगे।  मैं भी विाँ 

उपहस्थि था, अर्ानक दरू से ककसी धवल 

वस्त्रधारी िुवक को आिे दखे वे बेर्ैनी 

मिसूस कर बोले - वि आंिकवादी आ रिा ि,ै 

अब मैं र्लिा ह,ँ आप लोग भी जािें।  वे 

दोनों र्ले गिे ककन्िु मैं अहड़िल टट्टू की 

भांहि विीं जमा रिा, सोर्ा बहुि नाम सनुा 

था, अब दिषन कर कृिाथष िो लंू।  वे हनकट 

आए और बोले, कहििे रन्दी भाई कैसे, िैं?  मैं 

आवाक् उन्िें दखेने लगा।  भई ........ आििष 

निीं करें अक्सर ऐसा िी िोिा ि ैकक आप की 

रर्नाओं से बहुि सारे लोग आपको जान गिे 

और आप उन्िें पिर्ानिे िक निीं, दरअसल 

िमारे साथ भी ऐसी िी बाि ि,ै मैं आपको 

जानिा ह,ँ आप मुझे निीं, खैर र्हलए किीं 

र्ाि पीिे हुए गप-िप करिे िैं।   

 र्ाि के िम में उन्िोंने बिाना 

आरम्भ ककिा - स्थानीि साहियिकार और 

पत्रकारों ने मुझे अपनी हबरादरी से इसीहलए 

दरू रखने की र्ेिा की ि ै कक मैं जन्मजाि 

मुंिफट् ह।ँ  सारे मिान साहियिकार और 

पत्रकारों के अच्छे और बुरे कामों को उनकी 

जन्म कुण्डली के साथ मैंने संजोकर रखी ि।ै  

जैसे उदािरर् के हलए - ककस साहियिकार ने 

किाँ किानी कहविा र्ुरा कर ककस में 

छपवाई ि,ै उसकी एक िी रर्ना ककिने पत्र-

पहत्रकाओं में प्रकाहिि हुई ि।ै ककस न े

आकािवार्ी जाकर अपनी रर्ना प्रसाररि 

करवाले के िम में अपने स्वाहभमानों को 

हगरवी रखा ि,ै ककस कहव और किानीकार ने 

खुद के पैसो से अपना सम्मान करवािा ि,ै 

और ककस पत्रकार की ककस कन्िा से आखें 

लड़ी ि,ै ककसने िराब पीकर मार खाई ि,ै 

और ककसने र्ापलूसी की नौकरी िथिाई ि,ै 

अथवा ब्लैकमेल कर दकुानदारों से हवज्ञापन 

िाहसल ककिा ि।ै  ककसने अपने गुट के लोगों 

के पैसे प्रेस में बढवािें िैं, और ककस ने 

सम्पादकीि दाहियव को कलंककि करिे हुए 

मौहलक रर्नाकार के र्ररत्र िनन में सिाििा 

की िै और ककस ने अपने साहथिों का िक 

छीना ि,ै कौन - कौन पुरस्कारों का बन्दरबांट 

कर रि े िैं, ककसी पुहलस और अपराहधिों स े

घहनििा ि,ै ककस संपादक की साहियिकार, 

पत्रकार से िकरार ि ैऔर कौन बगैर हनमंत्रर् 

के सभा, सोसाईरटिों में पत्रकार के रूप में 

जाकर मुगों और िराब पर िाथ साफ कर रिे 

िैं।  ििाँ के िथाकहथि साहियिकार, पत्रकार 

इसी से मुझे से दरू-दरू रििे िैं। 

 मैं आप से पूछना र्ाििा ह ँकक आप 

िी ऐसे साहियिकार का नाम बिािें जो 

गुटबाजी न करिा िो, दसूरों पर कीर्ड़ न 

उछालिा िो, और स्विं िो कुछ न हलखे 

लेककन जो हलखिे िैं उनकी िारीफ की जगि 

जली-करट सुनाना क्िा साहिहयिक धमष िै?  

पत्रकार सच्चाई और हनर्भषकिा की बाि ककस 

मुँि  से करिे िैं?   

 आप क्िा बिा सकिे िैं कक कौन सा 

पत्रकार इस पुनीि किषव्य  का हनवाषि कर 

रिा ि ै?  िािद निीं, आप ऐसे पूवाषग्रि वाले 

लोगों को जानिे िी निीं।  कोई कि कदिा 

फलां ’आिंकवादी लेखक’ ि,ै आपने आंख 

मूंदकर मान हलिा और हलखकर हडस्पैर् कर 

कदिा।  आपको मालूम िोना र्ाहिए कक 

आिंकवादी कभी खुले में ककसी से मुकाबला 

निीं करिे, और िि भी कक उन्िें अपनी 

जाहि, धमष, वालों की सिाििा हमलिी ि,ै 

िभी िो इधर मारा, उधर हबल में घुस गिे।  

मीर जाफर व जि र्न्दो के इस दिे में 

बदककस्महि से एक भी जिर्न्द िा मीर  

आिकंी लखेक’ 

www.epradeep.com 

-रन्दी सयिनारािर् राव 
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जाफर साहियिकार मेरी सिाििा को निीं 

आिा।  िि मेरा िी निीं इस दिे की परम्परा 

का अपमान ि।ै  अब आप िी देख कक, जो 

व्यहक्त अकेले िी भाड़ फोड़ने र्ला िो  और 

साहियिकार, पत्रकारों की कलई िाल 

ठोककर करिे हुए प्रमार् सहिि अपने पत्र 

र्ररत्रिीन में छापिा िो, वि पागल िी 

किलािेगा न और िि दहुनिा सिी बाि किने 

वालों को िमेिा िी ’पागल’ ठिरािी ि।ै  वैसे, 

व्यहक्त के नाम के साथ आिंकवादी जोड़ना 

क्िा िोभा दिेा ि ै?  लेककन र्ोर-र्ोर मौसेरे 

भाईिों की एकिा से अहभभूि िो आिा  

करिा हँ कक मेरे हवरूि गोलबंद िोने को 

हववि करने वाली इनकी एकिा जीवन 

पिषन्ि जािी रि,े ििी साहियि के प्रहि मेरा 

िोगदान िोगा। 

 वि आगे और कुछ कििे, ककन्िु 

उनका गला अवरूि िो गिा अपनी हबरादरी 

से दरू कर कदिे जाने का दखु उनके र्ेिरे पर 

स्पि पररलहक्षि िो रिा था।  पररर्ाम 

स्वरूप आंखों से दो मोटे-मोटे आंसू छलक 

उनके आहस्िन पर आ गए।  उन्िोंने कदाहर्ि 

वस्िु हस्थहि का आभास िो गिा था, सो मुँि 

कर उन्िोंने अपने को संिि करने की र्ेिा 

की।  ककन्िु मैंने उन्िें ढाढस बंधािे हुए किा -

 ’बन्धुवर .... आप जैसे कठोर और हनभीक 

हवर्ारों के स्वामी में फूल सररखा कोमल 

हृदि भी ि,ै िि आज जी जाना।  सर्मुर् 

पररर्ि और हवर्ारों के आदान-प्रदान के 

अभाव में लोग ककिनी गलिफिहमिाँ पाल 

बैठिे ि।ै  आपके द्वारा जनिा और साहियि के 

हिि में ककिे जा रिे संघर्ष में मैं भी आपके 

साथ ह।ँ  और वे मेरे गले से लगकर फफक 

उठे।  उनके संघषर् को सांयवना के दो बोल जो 

हमल गिे थे। 
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 रंग-मंर् की दहुनिा में, भैिा जी 

कोई पररर्ि के मोििाज निीं, मुगे की प्रथम 

बांग के साथ उनकी आँख खुलिी ि,ै िो पिले 

िी पिल अपने हबस्िर के र्रर् स्थल के 

हनकट ििर के प्रहस र्ोड्र्ी के कामुक मुस्कान 

से मंहड़ि हर्त्र से, आँखों की प्िास बुझाने के 

बाद, बेड ’टी; की र्ुहस्किों से अखबार के रंग-

मंर् और कफल्म से संबंहधि सामग्री पढने से 

उनकी कदनर्िाष िुरू िोिी ि।ै  र्ूंकक मैं उनका 

राज़दार ह,ँ इसहलए मुझे भी अपने साथ 

अवैिहनक रखिे र्लिे िैं, कक मैं, अनुभव प्राप्त 

करिा र्लँू, िाकक उनकी परम्परा को आगे 

बढा कर, उनके नाम पर एक अलग रंग 

मंर्ीि धमष की नींव डाल सकँू।  इस संबंध में 

उनको, मुझ पर मुझसे भी ज्िादा हवश्वास ि।ै  

मुझे िाद निीं पड़िा कक, उनके और मेरे 

दरम्िान मिभेद कभी हुए िों, अलबते्त एक 

बार अवश्ि  रूि और पर्पन आिु के कारर्, 

बर्पने पर उिर आए थे।  हुआ िों कक भैिा 

जी ने नाटक को हनदहेिि ककिा, उनकी 

पर्ास िकनीकक भूलों को काट-छांट कर, 

मात्र पाँर् कर मैंने एक लेख हलखा।  उन्िोंने 

मेरी स्वामी भहक्त पर, गुप र्ुप िंका करिे 

हुए एक जवाबी लेख, हलख मारा।  दभुाषगि से 

मैंने उन्िें एक जागिा हुआ हनदिेक हनरूहपि 

करिे हुए, नारी गंध से दरू रिने वाला बिािा 

था।  जबकक अखबार वालों ने गलिी से मेरी 

बाि को इस प्रकार प्रकाहिि ककिा- “ उन्िोंने 

हलखा कक नाटक को आँख बंद कर दखेा, पर 

उनका ध्िान नाटक की नाहिका के सरकिी 

साड़ी पर कें करि था।  अब समीक्षकों के 

हवर्ारों पर न भी जाऊँ िो भी, पाठकों ने 

मुझे, भैिा जी का र्मर्ा कि जो आरिी 

उिारी कक बस ..... लेककन इसके बाद िि 

बाि प्रकाि में आ िी गई कक भैिा जी के रंग 

मंर्ीि ज्ञान और समीक्षाओं का कोई जवाब 

निीं, भैिा जी की रूहर् इन कदनों, दखेे-

अनदखेे नाटकों पर समीक्षा हलख कर 

प्रकाहिि करवाने की िो गई ि,ै उस कदन मैं 

िी क्िा, ििर का प्रयिेक वि िख्स जो, रंग 

मंर् से जुड़ा हुआ मिसूस करिा ि,ै ऐसे िी 

एक पत्र में, भैिा जी के नाम के साथ 

प्रकाहिि  नाटक की समीक्षा दखे कर भौंर्क्क 

रि गिा।  हुआ िों कक, हजस नाटक को 

दखेकर भैिा जी ने उस कदन के अखबार में, 

समीक्षा हलखी थी, वि िो उस कदन मंहर्ि िी 

निीं हुई।   उस कदन ििर में उपरव की 

आिंका  को दखेिे हुए प्रिासन ने हनरे्द्याज्ञा 

घोहर्ि कर दी थी।  लेककन इसमें भैिा जी पर 

भी लांछन निीं लगािा जा सकिा था।  

बेर्ारे ने इसकी कल्पना िक निीं की थी 

आदिन ’टेबुल - राईटटंक’ में पकडे़ गए।  मैंने 

धीरे से िि हुनर मेरी ओर सरकाने की हमन्नि 

की िो आग बबुला िो कर  बोले-  “िुम जैसे 

भिैा जी रंग रहसिा रन्दी सयिनारािर् राव 
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जाने नाटक और उसकी समीक्षा, मुझ जैसे 

बहनिे के नाम िी िि हुनर िै।  मैं, िुम्िें अपने 

साथ रखकर सेवा और सीखने का मौका दे 

रिा ह,ँ इसी में खुि रिो, समझे?  और मैं सर 

हिला कर रि गिा।  भैिा जी ठीक िी िो कि 

रि े थे, आज िक उन्िोंने जो भी ककिा िा 

करना र्ाििे िैं, मािा जी के कोख में रििे 

हुए सीख कर आए िैं।  मिाभारि के 

अहभमन्िू का उदािरर् सामने ि,ै र्ूंकक भैिा 

जी के रहसक हमजाज़ी से मैं,  पररहर्ि रिा हँ, 

इसहलए िि समझ सकिा ह ँकक भैिा जी का 

इन कदनों, रंगमंर् के प्रहि प्रेम बढ गिा कदख  

रिा िै, िभी िो ििर के उस कोने से इस 

कोने िक, संस्कृि कर्मषिों में अपनी पैठ बनाए 

रखने के हलए सम्पकष  िात्रा करिे कफर रि ेिैं।  

इस कारर् से वे मेरे मन बहसिा िैं, कक 

हनरंिर र्र्ाष में कैसे रिा जाए?  इसका हुनर 

वे अपने पास सुरहक्षि रखिे िैं, उनकी कदली 

इच्छा ि ै कक, वे जीवन पिषन्ि और हबना दम 

हलए रंगमंर् की सेवा करिे रिें, साथ िी 

छपिे भी रिें, इसहलए ििर से प्रकाहिि  

िोने वाली पत्र-पहत्रकाओं के अहिररक्त िमाम 

सोहवहनिरों में, छपिे रिने का जुगाड़ हभड़ाने 

में जमीन आसमान एक ककिे हुए िैं।  िकद 

आपको, अपने ििर अथवा हमत्रों स े

लोकहप्रिा िोना ि,ै िा भैिा जी के जैसा 

प्रहिभा सम्पन्न समीक्षक बनने की इच्छा िै 

और कला-संस्कृहि से संबंहधि िकनीकी 

जानकारी न भी िो िो र्लेगा।  लेककन 

हिकड़मी िोना जरूरी िोगा, एक बाद मूड में 

आकर भैिा जी ने बिा िी िो कदिा - “अरे िू 

सतू्त धकेला कर, खाली र्ारू-पानी से अक्ल 

का दरवाज़ा निीं खुलिा।  कफर भी िेरा 

मररिल सा र्ेिरा दखेकर मुझे भी पिा निीं 

र्लिा कक दिा किाँ से आ रिी िै।  कफर भी 

मेरे मरने के बाद िू िी िि संसार संभालेगा, 

इसहलए बिाए दिेा हँ  सुन, मैंने कान उनके 

सामने कर कदिे िो उन्िोंने बोलना िुरू ककिा 

- “ककसी आिोजन, नृयि िथा नाटक को दखेने 

जाने की आवश्िकिा निीं, पिले िी पिा 

करले कक अमुक जगि, स्थान व कदन - समि 

में, वे आिोहजि िो रि ेिैं, अपने हवश्वस्ि हमत्र 

िा आिोजक से सम्पकष  कर जानकारी ले लें, 

कफर अखबारों के उस जैसे कािषिमों पर हलखे 

गिे किरनों को संभाल कर रख लें, ऐसा करिे 

समि ध्िान रिे कक कोई बाि अपनी िरफ से 

जोड़ी न जाए, क्िोंकक अक्सर एक नाटक बार 

- बार खेला/ मंर्न ककिा जािा ि,ै उसके सारे 

िकनीहििन कलाकार विी िोिे िैं, नृयि, 

गीि, संगीि की जानकारी समीक्षक, िा 

आलोर्क को िोना जरूरी निीं, सब को 

हमलाकर हलख मार।  र्ूंकक आज सर् का दौर 

निीं, ककसी की आलोर्ना मौि को दावि दनेे 

जैसा ि,ै इसहलए घरटिा से घरटिा नाटक को 

भी सवषश्रेष्ठ करार दिेे हुए उसे नाटक और 

कला के क्षेत्र का िुगांिकारी घटना कि कर 

हनरूहपि कर, िब दखेना िरक्की के रास्िे खुद 

िुमसे िो कर गुजरेंगे।  पत्र-पहत्रका वाले 

िुम्िारे हवर्ार छापने को दौड़ पड़ेंगे, इससे 

नाम के साथ दाम हमलेगा, सो अलग। 

 भैिा जी की बाि को मैं गांठ बाँध 

िी रिा था कक उन्िोंने एक नई बाि कि कर 

मेरे रोंगटे खडे़ कर कदए, उन्िोंने इसे एक 

पहवत्र सेवा भाव का नाम दिेे हुए, ऐसे लोगों 

पर लेख हलखना आरम्भ करने की जानकारी 

दिेे हुए मुझे अकेला छोड़ हनकल हलए कक 

कुछ पर हलख कर पैसे लेने िैं। 
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रन्दी सयिनारािर् राव 

बी-32/बी  इंकदरा रोड, बागुन नगर, बारीडीि कॉलोनी, जमिेदपुर- 831017. 

व्यवसाि- टाटा-स्टील से अवकाि प्राप्त  

उपलहब्ध- ‘आिीवाषद’ (साहियि एवं कफल्म प्रहििोहगिा), मुंबई से सन् 6 अक्टूबर 1979 में, 

मािुश्री सभागार में, अहिन्दी भार्ी के रूप में हवरे्ि पुरस्कार प्राप्त, िि पुरस्कृि कहविा- 

‘सूिोदि की प्रिीक्षा’ के हलए था जो ियकालीन भारि की कफल्मी दहुनिा के प्रहसि िािर 

और गीिकार जनाब कैफी आजमी के कर-कमलों द्वारा प्राप्त हुआ। 

लेखन- सयिनारािर् जी कहविा, किानी (बाल किाहनिाँ) कफल्मी, व्यंगि के अहिररक्त 

साहियि की सारी हवधाओं को स्पिष करने की कोहिि अनवरि करिे रिें िैं। अब िक िजार 

से ऊपर हवहवध हवधाओं में रर्नाएँ प्रकाहिि। 
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आजकल अपन के मुलुक में वाकदिों 

का जमाना ि।ै सािब! वादी िो वादी िी िैं। 

वि र्ाि े हवर्ारवादी िों िा अलगाववादी। 

काफी िाउस से लेकर ििर के टी-स्टालों और 

अखबार की सुर्खषिों में बस एक िी र्र्ाष ि।ै 

वि ि ै वाकदिों की। वाकदिों की नई-नई 

जमाि पैदा िो रिी िैे ै। अब दहेखए न! 

आजकल अपने बौहिकिा वाकदिों में भी 

आजादी वाकदिों की नई नस्ल पैदा िो गई ि,ै 

जो टुकडे़-टुकडे़ वाकदिों का समथषन करिी ि।ै 

वाकदिों की जमाि ने अपनी वादी को आिंक 

और अलगावाद में झोंक कदिा ि।ै हजसकी 

वजि से अपनी कुदरिवादी, नरकवादी बन 

गई िै। निीजा वाकदिों के अलगाववादी 

आजकल जेलवादी िो गए िैं। कोई  राष्ट्रवादी 

ि ैिो कोई वामवादी। कोई समाजवादी ि ैिो 

कोई पूंजीवादी। कोई पूरब िै िो कोई 

पहिमवादी  किीं साम्िवाद िै िो किी 

माक्सषवाद।  किीं लेहननवाद िै िो किी 

मैकालेवाद। किीं फांसीवादी िैं िो नाजीवादी 

भी। बदलिे दौर में वाकदिों के कई क्लोन 

िैिार िो गए िैं। सारे फसाद की जड़ ििी 

क्लोनवादी िैं। किने को िो सब हवर्ारवादी 

िैं लेककन अपनी राष्ट्रवाद की पररभार्ा में सब 

अलगाववादी िैं। जरा सोहर्ए । राष्ट्रवादी, 

भगवावादी और संघीवाकदिों के िालाि 

अछूिवाकदिों जैसे िो गए िैं। संघीवाकदिों की 

हवर्ारधाराओं का केहमकल इिना िगड़ा िै 

कक गंजेवादी कंघी हलए कफर रिे िैं। जबकक 

नकाबवादी दगंावादी संिुक्तमंर् साझा कर 

रि ेिैं।  

दहेखए सािब! क्िा जमाना आ गिा 

ि।ै हवर्ारधाराओं के क्लोन बेिद घािक बन 

गए िैं। दहक्षर् और वाम के मध्ि से हनकला 

सेक्िुलरवाद आजकल िाहसए पर ि।ै हजसकी 

वजि से सेक्िुलरवादी आजकल जनेऊ और 

पकौडेवादी बन गए िैं। राष्ट्रवाकदिों का 

आरोप ि ै कक  हगरहगट की िरि रंग बदलने 

वाले सेक्िुलरवादी अवसरवादी रथिात्रा के 

समथषक िैं। हवर्ारवाकदिों की इिनी 

उपिाखाएं आ गई िैं कक पिा िीं निीं र्लिा 

कक असली राष्ट्रवादी कौन िैं। टुकडे़ और 

आजादी वाकदिों के िाथ में भी िम हिरंगे 

कदखिे िैं िो स्विंभू रािवाकदिों के िाथ भी। 

कफर इिना घालमेल कािे का? िि 

अपर्वादी नीहि अच्छी निीं ि।ै िमें मुफि 

का माल छकने की आदि पड़ गई ि।ै हजसकी 

वजि से बजारवाद का फंडा मुलुक पर भी 

लागू करना र्ाििे ि।ै अभी नव वर्ष की 

खुमारी ि।ै बाजार पर इसका असर कािम िै। 

आनलाइन कंपहनिां भी आफर द ेरिी िैं। बाि 

वन, गेट टू फ्री। िि फ्री का फामूषला अपन के 

मुलुक पर भी र्ल हनकला ि।ै आजादी वाली 

गैंग फ्री में कश्मीर र्ाििी ि।ै अरे भाई! अब 

िो कश्मीर फ्री ि।ै ककिना मुफि में लोगे। 

िम वाकदिों को धन्िवाद ज्ञाहपि 

करिे िैं। क्िोंकक इन्िोंने वाकदिों की नई-नई 

भार्ा और पररभाएं गढी िैं। हजसकी सूर्ी 

बेिद लंबी ि।ै अपन की कश्मीर वैली में 

दहेखए। विाँ वाकदिों की लड़ाई ने अहिवादी, 

आिंकवादी, जेिादवादी, पयथरवादी जैसी 

कई जमािें पैदा की िैं। िोधार्थषिों के हलए 

अच्छी खबरें िैं। उन्िें वाद पर ररसर्ष करने के 

हलए पिाषप्त हवर्ि और सामग्री भी उपलब्ध 

ि,ै हजस पर अच्छा िोध ककिा जा सकिा ि।ै 

मुलुक में िर रोज वाकदिों की नई नस्ल उपज 

रिी िै। कैं पसों में नकाबवादी, िाकीवादी, 

डंडावादी, लाठीवादी, कबंलवादी, बमवादी, 

गोलीवादी और गुंडावाकदिों का अभ्िुदि िो 

रिा िै। िाल िी में हसनेवाकदिों ने एक नए 

वाद को जन्मकदिा िै। उसका नाम ि ै

मौनवादी। सोिलमीहडिा पर वि ििैटैग कर 

रिा ि।ै आजादी वाकदिों की गैंग में वि 

मौनवादी पहुरं्िा ि ैऔर कफर र्लिा बनिा 

ि।ै उसके बाद सोिलमीहडिा पर हवर्ारवाद 

के अहिवादी टू्यट-टू्यट की छपाक करने लगिे 

िैं। वाकदिों की नई-नई नस्लों ने कई 

आिंकाएं बढा दी ि।ै ऐसा लग रिा ि ैकक जैसे 

कक वाकदिों की नस्ल इजाद करने के हलए 

मुलुक में स्पधाषएं र्ल रिी िैं। नीि नए प्रिोग 

िो रिे िैं। लेककन अलिसंावाकदिों पर 

लिसंावादी भारी पड़िे कदखिे िैं। िमारी सेिि 

के हलए िि ठीक निीं ि।ै अब बेर्ारे 

गांधीवादी, नेिरुवादी, पटेलवादी, 

सावरकरवादी, अंबेडकरवादी, सुभार्वादी 

क्लोनवाकदिों से िि पूछिे कफर रि े िैं कक 

आहखर राष्ट्रवादी ि ैकौन ? 
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कोरोना के कारर् जैसे िी दिे में 

लोकडाउन हुआ, भारि की संस्कार हप्रि 

जनिा की पुरजोर माँग पर 30-35 साल बाद 

दरूदिषन पर रामािर् का पुनुः प्रसारर् ककिा 

गिा। बहुि सारे लोगों ने पररवार सहिि इस 

धारावाहिक को दखेकर अपने संस्कारों की 

नींव पक्की की। रार्ा जी न ेभी कोरोना िोग 

से हमले इस अवसर का इस्िेमाल अपने बारि 

वर्ीि बेटे को भारिीि संस्कारों से पररहर्ि 

करवाने के हलए ककिा। धारावाहिक की 

अंहिम कहड़िों में स ेएक में सीिा मैिा धरिी 

मािा की गोद में समा गईं। िि सब दखेकर 

बालक ने अपने हपिा से हनम्न प्रश्न पूछे--

बालक - हपिा जी, सीिा मैिा न ेआयमियिा 

क्िों की? क्िा रामराज्ि में ऐसा करना 

अपराध निीं था? उनको आयमियिा के हलए 

मजबूर करने वालों के हखलाफ कोई कारषवाई 

की गई थी िा निीं? आजकल की िरि किीं 

कुछ ले- दकेर मामला रफा-दफा िो निीं कर 

कदिा था? रार्ा जी-- दखेो बेटा, भगवान के 

बारे में ऐसा निीं कििे। सीिा मैिा िो 

साक्षाि लक्ष्मी की अविार थीं, वो िो सिरीर 

िी अपनी धरिी मािा की गोद में र्ली गईं 

थीं। 

बालक- अच्छा!! पड़ोस के सैम 

अंकल भी कुछ कदन पिले सिरीर धरिी की 

गोद में र्ले गए थे, वो भी धरिी पुत्र िी िोंगे 

कफर िो? (सैम की कुछ कदन पिले मौि हुई 

थी) रार्ा जी -- अरे किाँ सैम और किाँ 

सीिा मैिा!! सैम ईसाई था, वो लोग मरने के 

बाद जीसस के पास जािे िैं, जैसे मुसलमान 

अल्लाि के पास जािे िैं, हसफष  हिन्द ूिी स्वगष 

जािे िैं। कफर सीिा मािा िो दवेी थी, कोई 

साधारर् मनुष्ि निीं। उन्िोंने सीधा वैकंुठ 

धाम के हलए प्रस्थान ककिा था। 

बालक- हपिा जी, अगर सीिा मैिा 

दवेी थीं िो इिना दुुःख क्िों सिना पड़ा 

उनको? भगवान राम के साथ वन-वन भटकीं, 

रावर् की कैद में रिी, अपनी पहवत्रिा को 

साहबि करने के हलए अहग्नपरीक्षा भी उनको 

दनेी पड़ी और इिना सब कुछ सिने के बाद 

भी कुछ प्रजा जनों की कानाफूसी के कारर् 

उनको गभषविी अवस्था में िी कफर से वनों में 

प्रस्थान करना पड़ा।माफ़ कीहजए हपिा जी, 

लेककन सीिा मैिा के मामले में राम जी ने 

एक साधारर् मनुष्ि हजिनी भी मिाषदा निीं 

हनभाई। अगर उन्िें अपनी पत्नी पर इिना भी 

हवश्वास निीं था िो उसको लंका में िी रिने 

दिेे, कम से कम उनकी इिनी दगुषहि निीं 

िोिी कक आयमियिा मेरा मिलब धरिी में ना 

समाना पड़िा।  

 रार्ा जी -बेटा, भगवान राम ने िो 

जन्म िी इसहलए हलिा था िाकक वो 

अयिार्ारी रावर् को मारकर दहुनिा को 

मुहक्त कदला सकें । बालक - मिलब सीिा मैिा 

राम जी के हलए लक्ष्ि की पूर्िष का एक मोिरा 

मात्र थीं। दरअसल उन्िोंने अपनी पत्नी के 

अपिरर् का बिाना बनाकर ठीक उसी िरि 

रावर् को मारा, जैसे हिकारी एक बकरी को 

र्ारे के रूप में प्रिोग करके िेर का हिकार 

करिा िै। क्िा वो ककसी और बिाने से रावर् 

को निीं मार सकिे थे? रार्ा जी -- वो िो 

हवहध का हवधान िी ऐसा था। भगवान राम 

भी उस समि मनुष्ि रूप में थे, इसहलए 

हवधान के अनुसार उनको भी र्लना पड़ा। 

 बालक - ओिो!! बेर्ारी भारिीि 

नाररिों के हलए हवहध मािा सकदिों से ऐसा 

िी हवधान रर्िी आई िैं। पररयिाग, 

अपिरर्, लिसंा और बलायकार बहुि सारी 

महिलाओं की ककस्मि में हलखा िोिा ि।ै इन 

अयिार्ारों से सीिा मैिा जैसी दवेी निीं बर् 

पाई िो आम औरिों की क्िा औकाि ि?ै इस 

हलिाज से िो आज औरिों , लड़ककिों, 

बहच्चिों पर जो अयिार्ार िो रि ेिैं, वो उनके 

भागि में हलखे िैं। सारी मानव जाहि पर भी 

जो अयिार्ार िो रि े िैं, सब उनके भागि में 

हलखे िैं, कफर िो इन सबका कोई हवरोध निीं 

िोना र्ाहिए। रार्ा जी -- बेटा, इस जन्म में 

िमें जो भी हमलिा ि,ै वो िो िमारे पूवष जन्मों 

के कमषफल के हिसाब से हमलिा िै। 

 बालक—समझ गिा। इस समि 

हजस ककसी के साथ जो भी गलि िो रिाि,ै 

वो उसके हपछले जन्म में ककए गए कमों 

के कारर् िो रिा िै। िकद ककसी की ियिा िो 

रिी ि ैिो हपछले जन्म में उसने भी ककसी की 

जान ली िोगी, िकद ककसी के साथ और कोई 

गलि काम िो रिा िो िो उसने भी हपछले 

जन्म में वैसा िी ककिा िोगा। िमें ककसी को 

रोकने-टोकने और जेल में डालने की जरूरि 

निीं। जो लोग दसूरों पर ऐसा अयिार्ार कर 

रि ेिैं, वो वास्िव में हवहध के हवधान के ििि 

िी ऐसा कर रि ेिैं। िमें उनको भगवान का िी 

फररश्िा समझना र्ाहिए जो हवहध के हवधान 

के अनुसार सबको 

दण्ड द ेरि ेिैं। वाि हपिा जी, आज आपने मेरे 

ज्ञान-र्क्षु खोल कदए। अब मेरी ककसी भी 

हवर्ि में कोई िंका िेर् निीं रिी। िमारी 

मिान संस्कृहि को िि िि नमन, हजसने 

ऐसी राि मनुष्ि को कदखाई ि ै । गीिा में 

हबल्कुल सयि बाि हलखी िै- “जो िोिा ि ै

अच्छे के हलए िोिा ि,ै जो िोगा वो भी अच्छे 

के हलए िोगा। िुम क्िों   
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व्यथष में लर्ंिा करिे िो” अभी इस ज्ञान प्राहप्त 

को कुछ कदन िी बीिे थे कक घर के पास िी 

रार्ा जी की मोटरसाइककल को ककसी िेज 

रफ्िार कार ने टक्कर मार दी। अपनी टूटी टांग 

के साथ आग बबूला िोकर रार्ा उस कार 

वाले के साथ उलझ गिे। िोर सुनकर उनका 

बेटा भी विाँ आ गिा।हपिा की ऐसी िालि 

दखेकर उसको गुस्सा िो बहुि आिा पर साथ 

िी उसको हपिाजी द्वारा कदिा गिा ज्ञान भी 

िाद आिा कक जो भी िोिा ि ैअच्छे के हलए 

                 

िोिा ि।ै वो अपने हपिा जी से बोला-” हपिा 

जी, आप बेकार में गुस्सा मि कररए, िो 

सकिा ि ैआपने हपछले जन्म में इसको टक्कर 

मारी िो हजसके फलस्वरूप आपके साथ ऐसा 

हुआ।िि इन्सान िो भगवान का फररश्िा िै 

हजसके कारर् आप पूवष जन्मों के बुरे फल से 

मुहक्त पा रि े िैं। “ बेर्ारे रार्ा जी को ऐसा 

लगा जैसे उन्िीं का छोड़ा हुआ िीर , उनके िी 

हपछवाडे़ में आ लगा िो। 
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हजिने्र 'कबीर' 

हजिेन्र कुमार गांव नगोड़ी डाक घर सार् 

ििसील व हजला र्म्बा हिमार्ल प्रदिे 

संपकष  - 7018558314 

हबल्ली मौसी 

हबल्ली मौसी िाक में 

रू्ि ेजी की घाि में 

टॉमी सोर् रिा था. 

आिी हबल्ली िाथ में। 

 

रू्ि ेके मोबाइल पर 

संदरे् एक ि ैआिा 

हबहल्लिाँ ि ैिड़िाल पर 

र्ले आओ गोदाम पर। 

रू्ि ेने हबल्ली को 

िोली पर किा आने को 

हबल्ली ने किला भेजा- 

भांग निीं हपलाने को। 
 

जगंल में साक्षरिा 
 

जंगल में कंप्िूटर राजा 

गाड़ रिा ि ैझंडे़.....। 

मुगी बोली गुटरू गूं 

सेने दो मुझे अण्ड़े। 

साक्षरिा का अहभिान र्ला 

िेर  का आिा फरमान 

जानवर सब पढ-हलख, 

सब का करें कल्िार्। 

आज से भूलें झगड़े 

पढ लें सण्ड़े िा मण्ड़े। 

झुमरू बंदर र्ोर मर्ािा - 

पढो, मि मारो मुझे ड़ंण्ड़े। 

गुररल्ले को अर्रज िोिा 

बक्षे में क्िा झांक रिें..., 

भोले-भाले सारे पंड़े। 

अजगर बैठे सो जािा 

कििा, पढंूगा मैं बाद, 

खालूं कुछ गमष और ठण्ड़े। 

भालू को निीं सुिािा 

पढाने के िे फण्ड़े। 

जंगल में कंप्िूटर राजा 

गाड़ रिा ि ैझण्डे़...। 

साक्षरिा का अहभिान 

र्ला 

पढ लें सण्ड़े िा मण्ड़े।  

 

दकुान गोलगप्प ेकी...! 
 

 

बंदर जी ने गोलगप्पे की  

दकुान ि ैएक लगाई.... 

र्ूि ेजी ने बोिनी की  

कफर भालू की बारी आई 

हसिार ने आ कर पूछा 

एक बिाओ ककिने की 

उसने ऊँगली से  हिसाब लगाई 

और किा अट्ठन्ने की... 

टे्रकफक पुहलस बन हबल्ली आई 

किा. ककसने िि गुस्िाखी की 

बीर् सड़क पर दकुान लगाई ..... 

कानून िोड़ने की गलिी की...... 

बंदर ने भी आँखें कदखलाई 

किा िेर ने आज्ञा की  

सड़क िो गई बंदर की ....... 

अभी वि आिे िोंगे भाई ..... 

उसकी घुड़की िवा िो गई 

 गोलगप्पे की दकुान र्ल 

हनकली.....! 

बोली क्िों नाराज िोिे भाई 

अच्छा ककिा जो दकूान 

 

 

 

 

 

 

 

रन्दी सयिनारािर् राव 

बी-32/बी  इंकदरा रोड, बागुन नगर, बारीडीि 

कॉलोनी, जमिेदपुर- 831017. 

व्यवसाि- टाटा-स्टील से अवकाि प्राप्त  

उपलहब्ध- ‘आिीवाषद’ (साहियि एवं कफल्म 

प्रहििोहगिा), मुंबई से सन् 6 अक्टूबर 1979 में, 

मािुश्री सभागार में, अहिन्दी भार्ी के रूप में हवरे्ि 

पुरस्कार प्राप्त, िि पुरस्कृि कहविा- ‘सूिोदि की 

प्रिीक्षा’ के हलए था जो ियकालीन भारि की कफल्मी 

दहुनिा के प्रहसि िािर और गीिकार जनाब कैफी 

आजमी के कर-कमलों द्वारा प्राप्त हुआ। 

लेखन- सयिनारािर् जी कहविा, किानी (बाल 

किाहनिाँ) कफल्मी, व्यंगि के अहिररक्त साहियि की 

सारी हवधाओं को स्पिष करने की कोहिि अनवरि 

करिे रिें िैं। अब िक िजार से ऊपर हवहवध 

हवधाओं में रर्नाएँ प्रकाहिि। 
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प्रस्िावना - राष्ट्र हनमाषर् में भार्ा का 

मित्त्व, राष्ट्र भहक्त और दिे के प्रहि प्रेम बढाने 

का एक मियवपूर्ष साधन िै, अच्छे एंव बेििर 

राष्ट्र हनमाषर् के हलिें अपनी राष्ट्र भार्ा के 

हवकास में हनरंिर लगे रिना र्ाहििे। 

        व्याख्िा .  भार्ा िब्द की व्युयपहि 

संस्कृि की ‘भार्ा ’धािु से मानी जािी िै, 

हजसका अथष ि ैबोलना। अथाषि भार्ा वि ि ै

हजसके द्वारा िम अपने हवर्ारों को व्यक्त 

करिे ि ैऔर इसके िम वाहर्क ध्वहनिों का 

प्रिोग करिे िैं। भार्ा मुख से उच्चाररि िोने 

वाले िब्दों और वाक्िों आकद का वि समूि िैं 

हजनके द्वारा मन की बाि बिलाई जािी िै, 

हजससे मनुष्ि अपने भावों औंर हवर्ारों का 

आदान-प्रदान करिा ि।ै  

     पाठ्यिम में भार्ा के प्रिोग का संबंध 

एक ओर ‘मानव मन’ से रििा िै िो दसूरी 

ओर ‘मानवीि व्यविार’ से। ििाँ सीखने और 

हसखाने वाली ‘वस्िु’ भार्ा ि ै और सीखने 

िथा हसखाने वाले दोंनों िी मनुष्ि िोिे िैं। 

पाठ्यिम में भार्ा का प्रिोग के संदभष में किा 

जा सकिा िै कक व्यापारकिाष मनुष्ि ि ैऔर 

लक्ष्िवस्िु ‘भार्ा’ िै।  

हजस अथष में िम आज भार्ा का प्रिोग करिे 

िैं उस अथष में िम ‘भार्ा’ और ‘मनुष्ि’ को 

सिन्िस्ि संकल्पनाएे  मान सकिे िैं। ‘भार्ा’ 

और ‘मनुष्ि’ दोनों में ककसी एक को दसूरे से 

अलग कर न िो समझ सकिे िैं और न िी 

पररभाहर्ि कर सकिे िैं। दोंनों एक दसूरे का 

पूरक ि।ै पाठ्यिम में भार्ा का प्रिोग 

‘संप्रेर्र् व्यवस्था’ का पिाषि िै। और इसी के 

माध्िम से उसे लाक्षहर्क अथों में लािा 

जािा ि।ै 

      इस संदभष में कि सकिी ह ँ कक हजस 

‘भार्ा’ को लक्ष्ि बनािा जािा िै वस्िुिुः 

‘मानव भार्ा’ िोिी ि।ै हजसकी अपनी हविेर् 

प्रकृहि और अपने हविेर् अहभलक्षर् िैं। 

      भार्ा ध्वहन प्रिीकों की व्यवस्था िोिी 

ि।ै प्रिीक के रूप में उसमें कथ्ि और 

अहभव्यहक्त एक साथ जुड़े़कर आिे िैं। कथ्ि के 

रूप में ‘अथष’ और अहभव्यहक्त के रूप में 

‘वार्ी/वाक्’ की समहन्वि ईकाई को िी 

भाहर्क प्रिीक माना जािा ि।ै 

         पाठ्यिम में भार्ा को पिले बोध के 

स्िर पर पढना र्ाहिए और उसके बाद 

कौिल के स्िर पर, क्िोंकक भार्ा के संबंध 

भहर्क क्षमिा से रििा िै, न कक भाहर्क 

व्यविार से। प्लेटो ने सोकफस्ट में हवर्ार और 

भार्ा के संबंध में हलखिे हुए किा िै कक 

हवर्ार और भार्ाओं में थोड़ा िी अंिर ि।ै 

आयमा की भूक िा अध्वन्िायमक बािर्ीि ि ै

पर विी जब ध्वन्िायमक िोकर िोठों पर 

प्रकट िोिी ि ैिो उसे भार्ा की संज्ञा दिेे िैं। 

       पारंपाररक भार्ा हिक्षर् के केन्र में 

‘पाठ सामग्री‘ और लैडो िुग की हिक्षर् हवहध 

के केन्र में ‘हिक्षक’ था। समसामहिक भार्ा 

हिक्षर् अपने केन्रक के रूप में हिक्षाथी को 

स्वीकार करिा ि।ै इसहलए भार्ा अजषन के 

दौरान िोने वाली त्रुरटिों को स्वभाहवक 

मानिे हुए अहधगम प्रकििा को एक 

गयिायमक प्रकििा मानिा ि।ै भार्ा प्रिोग 

हवहध में आज अनेक प्रािोहगक हवहधिाे  

प्रर्हलि िैं। जो इस प्रकार ि।ै  

1.सम्प्रेर्र्परक भार्ा हिक्षर् हवहध  

2.बोधायमक हवहध  

3. मौन हवहध  

4.समुदािपरक हवहध 

5. सांकेहिक हवहध 

6.पररवीक्षर् हवहध   

     मौहखक वािाषलाप में भार्ा का प्रिोग 

भाहर्क प्रिीक के रूप ककिा जािा िो विी 

सम्प्रेर्र्परक भार्ा में भार्ा का प्रिोग 

सामाहजक प्रिीक के रूप ककिा जािा ि।ै  

     आज जब हवश्व मानव की कल्पना साथषक 

िो गिी ि ै िथा ककसी भी राष्ट्र का व्यहक्त 

हिक्षा एंव रोजगार के हलए  हवश्व के ककसी 

भी कोने में जा सकिा ि,ै िब उसकी समझ 

का हवकास अयिंि आवश्िक ि।ै समझ िी उसे 

अनेक पररहस्थहििों में स्वंि को समािोहजि 

करना हसखािी ि।ै भार्ा पाठ्यिमों में संवाद 

की भूहमका को नकारा निीं जा सकिा। ऐसे 

में दिे में हवहभन्न हवश्वहवद्यालिों में 

पाठ्यिम में भार्ा एवं इससे हमलिे जुलिे 

पाठ्यिम हिक्षा में लागू ककिे गए िैं। 

सवषहवकदि ि ैकक भार्ा एवं समाज एक दसूरे 

के पूरक िैं। हबना भार्ा के समाज की िथा 

हबना समाज के भार्ा की कल्पना निीं की 

जा सकिी।     

       भारि एक बहभार्ी और बहु 

सांस्कृहिक राष्ट्र ि।ै भार्ाई समाज के रूप में 

हिन्दी भार्ा समाज एक प्रकार का समाज ि।ै 

वैसे िो अन्ि भारिीि भार्ा समाजों की िरि 

िि भी एक बहुभार्ा-भार्ी समाज िै जो 

अपने अन्ि सामाहजक संस्थानों के हनवाषि के 

हलए बहुभाहर्क को प्रश्रि दनेे के पक्ष में ि।ै 

ििाे  िि किना उहर्ि िोगा कक भार्ा, 

मात्र व्यविार िी निीं बहल्क वि 

व्यवस्थापरक व्यविार ि ै िानी किने का 

िायपिष ि ैकक भार्ा िथा भाहर्क व्यविार के 

पीछे एक व्यवस्था िोिी ि।ै इस व्यवस्था को 

अपने स्वभाव में हसि करना िी आदि ि।ै  

राष्ट्र हनमाषर् में भार्ा का मियव  और राजभार्ा लिदंी 
-सगंीिा रॉि 
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       पाठ्यिम में भार्ा का प्रिोग हिक्षा का 

एक मियवपूर्ष संघटक िथा रोर्क हवर्ि िै, 

पुराने समि में ‘पाठ्यिम’ िब्द संकुहर्ि अथष 

में प्रिुक्त िोिा था परन्िु विषमान में हवद्यालि 

की सम्पूर्ष गहिहवहधिाँ भार्ा उसमें समाहिि 

िो गिी िै।  

       भार्ा िथा साहियि के छात्र के हलए 

वकृ्तयव कौिल में हनपुर् िोना बहुि जरूरी 

ि।ै भार्ा कमजोर िोने पर अहभव्यहक्त भी 

कमजोर पड़ जािी िै। समाज में अपने 

आपको, अपने हवर्ारों को स्पि रूप से रखना 

एक कला ि।ै िम कई हवद्वानों को दखेिे िैं कक 

वे हलखिे अच्छा िैं,लेककन वक्ता के रूप में 

असफल िोिे िैं। सभा में हनभषर िोकर अपने 

हवर्ारों को संिुहलि िब्दों में व्यक्त करने का 

कौिल उनमें निीं िोिा। छात्रों को पढिे हुए 

िकद इस प्रकार का अवसर प्राप्त िो जाए िो 

भहवष्ि में वे अपने आपको अहधक सफल 

व्यहक्त , साहिहयिक, अध्िापक साहबि कर 

पाएँगें।  

       मानव के रोजमराष जीवन से उपहस्थि 

िोने वाली पररहस्थहििों के बीर् अपनी 

आवश्िकिाओं की पूर्िष के हलए आवश्िक 

सामथ्र्ि िथा कौिल की वृहि िी भार्ा 

हिक्षर् का लक्ष्ि ि।ै इसहलए िम कि सकिे िैं 

कक पाठ्यिम में भार्ा का प्रिोग संप्रेर्र् 

कौिल को हवकहसि करने का काम करिा िै 

िथा इससे आयमहवश्वास पैदा करने वाले 

व्यहक्तयव का हनमाषर् िोिा ि।ै        

       ककसी भी भार्ा को पढाने का उद्देश्ि 

िोिा िै- अहभव्यहक्त क्षमिा का हवकास 

करना ककन्िु मिाहवद्यालिों के स्िर पर 

पाठ्यिम में संवाद, संभार्र् था। वािाषलाप 

के हलए कोई स्थान निीं िोिा इसहलए 

पाठ्यिम में वािाषलाप पर हविेर् ध्िान दनेे 

की जरूरि ि।ै इसमें भी भार्ा की अिम् 

भूहमका रििी ि।ै हलखने और पढने की 

अपेक्षा िम वार्ी का िी अहधक उपिोग 

करिे िैं। इसहलए अध्िापक को अपन े

अध्िापन में पररविषन करना जरूरी िै। 

पाठ्यिम में भार्ा का प्रिोग िभी सफल 

िोगा जब अध्िापक छात्रों को बोलने के हलए 

प्रेररि करेंगे। भार्ा, मनुष्ि के हवर्ार और 

दहृिकोर् को बहुि दरू िक प्रभाहवि करिी 

ि।ै सामान्ििुः मनुष्ि, भार्ा के हनिंत्रर् में 

रिने की हस्थहि में रििा िै। भार्ा उपलहब्ध 

की उच्चिम हस्थहि ‘भार्ा को हनिंहत्रि’ िोने 

की हस्थहि से हनकालकर ‘भार्ा को हनिंहत्रि 

करने की िोिी िै। हजससे अनुभव और 

अनुभूहििों को सजषनायमक स्िर पर व्यक्त 

ककिा जा सके। िि वस्िुिुः भार्ा की लर्ीली 

संभावना के साधने की हस्थहि ि।ै 

         पाठ्यिम मेेेें भार्ा का प्रिोग, 

जीवन और जगि को दखेने की दहृि िैं। िम 

संसार को उसी प्रकार दखेिे और अपने 

अनुभवों को उसी रूप में ढालिे िैं, हजस िरि 

भार्ा िमें दखेने और ढालने की अनुमहि दिेी 

ि।ै अन्ि भार्ा हिक्षर् िमें संसार को इस 

बंधी-बंधाई दहृि से हभन्न एक दसूरी दहृि से 

जीवन और जगि को दखेने की िहक्त दिेा ि।ै 

इस िरि से िम एक िी वस्िु को एक से 

अहधक दहृि कोर् से दखेने में समथष िोिे िैं। 

भार्ा का प्रिोग पाठ्यिम में वास्िव में दहृि 

की लर्ीली संभावना को साधने की हस्थहि 

ि।ै  

इस िरि से िम दखेिे िैं कक भार्ा, ज्ञानाजषन 

का एक मियवपूर्ष साधन ि।ै हनि नए िब्दों 

द्वारा िम एक और बाह्य जीवन की वस्िुओं 

की जानकारी प्राप्त करिे िै िो दसूरी ओर 

हवश्लेर्र्ायमक प्रकििा के सिारे अपने 

हवर्ारों को समझिे िंे ै। इस प्रकार िम ज्ञान 

और बुहि के धरािल पर भार्ा के सिारे 

समृि से समृििर िोिे जािे िैं।  

भार्ा का प्रिोग पाठ्यिम में संप्रेर्र् का 

साधन िी निीं बहल्क िि व्यहक्त को 

सामाहजक बनाने का समथष माध्िम भी ि।ै 

इसके सिारे व्यहक्त, समाज से  जुड़िा िै और 

उस जुड़ने की प्रकििा में सामाहजक बनिा 

र्ला जािा ि।ै भार्ा अहधगम एक अनवरि 

प्रकििा िै। हजसमें भार्ा के माध्िम से समाज 

और संस्कृहि से सामाहजक व्यहक्तयव की प्राहप्त 

िोिी ि।ै 

        भारिीि हिक्षा में भार्ा एक हवर्ि िी 

निीं बहल्क एक माध्िम िा टूल ि ैजो अन्ि 

हवर्िों की हवहभन्न अवधारर्ाओं को समझने 

में सिाििा करिा ि।ै 

       सारांि . राष्ट्र हनमाषर् में भार्ा का 

मित्त्व, राष्ट्र भहक्त और दिे के प्रहि प्रेम बढाने 

का एक मियवपूर्ष साधन ि।ै इसहलिे भार्ा 

हिक्षकों को कक्षा में संसाधनों की कमी के 

र्लिे ििोयसाहिि निीं िोना र्ाहिए बहल्क 

उन्िें अपने आसपास के वािावरर् में उपलब्ध 

समृि संसाधनों का उपिोग अच्छे एवं बेििर 

राष्ट्र एवं भार्ा हवकास के हलए करना 

र्ाहििे।  

      भार्ा सम्प्रेर्र् के अलावा, ज्ञान को 

अर्जषि करने का भी एक माध्िम ि।ै इसहलिे 

भार्ा हिक्षर् का उद्देश्ि भी िि ि ै कक 

हवद्यालिों जीवन के अंि िक हवद्याथी भार्ा 

को समझेने और उसे औपर्ाररक संवादों में 

प्रिोग करने की क्षमिा प्राप्त करें। हजससे 

िमारी भारिीि भार्ा हिन्दी एंव अन्ि 

प्रान्िीि भार्ाओं की उन्नहि िो। भार्ा 

हवन्िास और भारिीि भार्ाओं की सुंदरिा 

कदाहप नि न िो। इसहलिे िम बदलेंगे-िुग  
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बदलेंगे-िुग बदलेगा, िम सुधरेंगे-िुग सुधरेगा 

के धरािल पर िी आज विषमान समि में 

पाठ्यिम में भार्ा का प्रिोग िो रिा ि।ै 
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संगीिा   रॉि  

िोध छात्रा, पी.एर्-डी 

प्रो. रामकृष्र्ा मोरे मिाहवद्यालि, आकुडी    पुर्े 

अर्ुमेल दरूध्वनी– 9834909305 

निी प्रकाहिि पुस्िक 

कोरोना काल में भल े िी लजदंगी थम सी गई थी और िम सब 

अपन-ेअपन ेघरों में हसमट कर रि गए थ ेऔर एक अदशृ्ि हवर्ार् ुकी 

भिावििा के आिंक स ेत्रस्ि-ग्रस्ि और आिकंकि थ,े िम अज्ञान थ ेइस 

बाि स ेकक मौि िमें अपन ेभिानक पजंों में दबोर्न ेके हलए किा ँबैठी 

िैं? लकेकन कुछ ऐस ेलोग भी थ ेहजन्िोंन ेअपनी और अपनों की हर्न्िा 

ककए हबना इस भिावि और सवषव्यापी मिामारी के दौर में भी अपन े

कािष को जारी रखा हुआ था। वि ककसी देवदिू अथवा सपुर िीरो स ेकम 

निीं थ ेऔर वि थ े िमारे कोरोना िोिा ! िि पसु्िक उन्िीं कोरोना 

िोिाओं को कृिज्ञिा ज्ञाहपि करि ेहुए समर्पषि ि।ै 

 घरों में हसमटी हुई लजदंगी जसैे थम सी गई थी लकेकन िमारे 

महस्िष्क में किीं न किीं अनके प्रश्नों का झझंावाि र्ल रिा था। आहखर 

िि भिावि हस्थहि ककस प्रकार बनी? ककस कारर् बनी? क्िों िम अपन े

घरों में हसमट कर रि गए? क्िा प्रकृहि िमस ेरूठ गिी? घरों में हसमटी 

हुई लजंदगी के बावजूद भी मन और महस्िष्क में हवर्ारों के अधंड़ र्लि े

िी रि ेऔर इन्िीं हवर्ारों की उिापोि स ेकोरोना काल की कहविाओं का 

सजृन हुआ और उन कहविाओं के सजृन स े िि नवनीि रूपी कोहवड: 

काव्य संकलन “हसमटी लजदंगी” ििैव से प्रौढिा को प्राप्त हुआ। हवहवधिा 

स े पररपरू्ष िि काव्य संकलन कालजिी रर्नाओं में सहम्महलि िोगा। 

ऐसी िम आिा करि ेिैं। 

अब िि पुस्िक प्रकािक की वेबसाइट, अमेज़ोन एवं कफहलप्काटष 

पर हबिी के हलए लाइव िो गिी िै। आप अपनी प्रहि दी गिी 

ललंक Notion Press: https://notionpress.com/read/

simatee-zindagee  अमेज़ोन : https://www.amazon.in/

dp/1638326304 एवं  कफहलप्काटष से https://

www.flipkart.com/simatee.../p/itme83114c7f74db...  

उक्त ललंक द्वारा खरीद सकिे िैं।  

https://notionpress.com/read/simatee-zindagee?fbclid=IwAR2BHYyXsWMdHMz1Qx54dgso8NZ6ujUJIIAmkGbyCSMnnNkVVZlVqLkWUpI
https://notionpress.com/read/simatee-zindagee?fbclid=IwAR2BHYyXsWMdHMz1Qx54dgso8NZ6ujUJIIAmkGbyCSMnnNkVVZlVqLkWUpI
https://www.amazon.in/dp/1638326304?fbclid=IwAR0EF6mLrW1F2DEoPSheQjVDKRpubd7_LC7Z4DYLBwOIheGyVJbISaYWGzQ
https://www.amazon.in/dp/1638326304?fbclid=IwAR0EF6mLrW1F2DEoPSheQjVDKRpubd7_LC7Z4DYLBwOIheGyVJbISaYWGzQ
https://www.flipkart.com/simatee.../p/itme83114c7f74db?fbclid=IwAR1KOPiII3tUnRd75gK-1Quo6ghiVWWAStX0ZX8mu7-8Wxjl4bebUXsja10
https://www.flipkart.com/simatee.../p/itme83114c7f74db?fbclid=IwAR1KOPiII3tUnRd75gK-1Quo6ghiVWWAStX0ZX8mu7-8Wxjl4bebUXsja10
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 ''सहििस्ि भाव साहियिम्" की 

भावना के साथ साहियि समाज का दपषर् िै। 

साहियि मानव की ह्रदि गि अनुभूहि ि।ै 

ह्रदि से हन:सृि उद्गार ह्रदि पर िी अहमट 

प्रभाव छोड़िे िैं। आर्ािष रामर्ंर िुक्ल ने 

साहियि में लोकमंगल और लोकरंजन की 

स्थापना की ि।ै  

 

"लोक की पीड़ा, बाधा, अन्िाि, 

अयिार्ार के बीर् दबी हुई आनंद-ज्िोहि 

भीर्र् िहक्त में पररर्ि िोकर अपना मागष 

हनकालिी ि ै और कफर लोकमंगल और 

लोकरंजन के रूप में अपना प्रकाि करिी िै। " 

 

साहियि के मिि् उद्देश्ि पर प्रकाि 

डालिे हुए प्रेमर्ंद हलखिे िैं - "िम साहियि 

को केवल मनोरंजन और हवलाहसिा की वस्ि ु

निीं समझिे। िमारी कसौटी पर विी साहियि 

खरा उिरेगा हजसमें उच्च लर्ंिन िो, 

स्वाधीनिा का भाव िो। सौन्दिष का सार िो, 

सृजन की आयमा िो, जीवन की सच्चाईिों का 

प्रकाि िो, जो िममें गहि, संघर्ष और बेर्ैनी 

पैदा करे सुलाए निीं क्िोंकक अब और ज्िादा 

सोना मयृिु का लक्षर् ि।ै" 

 

साहियि में भाव पक्ष और कला पक्ष 

का मियव, मानवीि मलू्िों की अहभव्यहक्त, 

जीवन-दिषन का समावेि और लोक कल्िार् 

की भावना स्पि पररलहक्षि िोिी िै। 

साहियिकारों का एक ऐसा वगष भी था जो 

भाहर्क व्यंगि, वििा और भार्ा-सौन्दिष पर 

हविेर् बल दिेा था। रीहिकालीन कहव 

केिवदास की मान्ििा ि ै कक कहविा में िकद 

अलंकारों का समावेि निीं ि ैिो भाव ककिने 

भी सुन्दर क्िों न िों, कहविा सुन्दर प्रिीि 

निीं िोिी।  

"जदहप सुजाहि सुलक्षर्ी, सुबरन 

सरस सुवृत्त।  

भूर्र् हबनु न हवराजई, कहविा बहनिा हमत्त।।  

 

 इस प्रकार साहियि में कला और 

भाव पक्ष दोनों को मियव कदिा गिा।  हसनेमा 

भी साहियि की भाँहि समाज का दपषर् िै, 

हजसमें प्रस्िुहि और प्रकििा दोनों का िी 

समावेि ि।ै  

 

"कफल्म और साहियि के बीर् संवाद 

बहुि पिले मूक कफल्मों के िुग में िुरू िो गिा 

था हसनेमा का वि िैिवकाल था जब फीर्र 

कफल्म के रूप में डी.ड्बल्िू हग्रकफथ ने 1915 

में टॉमस  हडक्िन के उपन्िास 'द कलैंसमैन ' 

पर आधाररि अपनी कफल्म 'द बथष ऑफ नेिन' 

बनाई थी। इस कफल्म में एक ऐसे पररवार के 

उन त्रासद अनुभवों को व्यक्त ककिा गिा था 

हजन्िें गृििुि के दौरान उन्िें सिना पड़ा था। 

िि उपन्िास उयकृि कोरट का निीं था, लेककन 

हग्रकफथ ने इसको अपनी कफल्म कला के जाद ू

से एक अहद्विीि कफल्म में रूपांिररि कर 

कदिा।" 

 

 िब से लेकर आज िक ककसी न 

ककसी रूप में कफल्म और साहियि का संबंध 

बना हुआ ि।ै साहिहयिक कृहििों पर  कफल्म 

बनाने की सुदीघष परम्परा ि।ै भारि में  बनने 

वाली पिली कफल्म सयि िररिन्र जो दादा 

सािबे फाल्के ने बनािी थी भारिेन्द ुिररिन्र 

के नाटक 'िररिन्र' पर आधाररि थी। 

 

 हिन्दी उपन्िासों पर बनी कफल्म े

हनम्नहलहखि िैं- 

1. कोिबर की ििष- केिव प्रसाद हमश्र-नकदिा 

के पार- गोहवन्द मूहनस।  

2. िमस -भीष्म सािनी- 1947 का अथष 

( 1998) -दीपा मेििा।  

3.झूठा सर्-ििपाल-खामोि पानी- 

(2004) -सबीिा सुमेर।  

4.लजंदगीनामा-कृष्र्ा सोबिी-टे्रन टू 

पाककस्िान।  

5.लपंजर'-अमृिा प्रीिम-गदर एक प्रेम कथा

(2001) -अहनल िमाष 

6.पेिावर एक्सप्रेस-कृष्र् र्ंदर-वीर जारा-

( 2004) -िि र्ोपड़ा।  

7.गोदान-प्रेमर्न्द-गोदान-1963 

8.सेवासदन-प्रेमर्ंद-सेवासदन- (1938) -

के.सुिमण्िम 

9.गबन-प्रेमर्ंद-गबन-1966-ऋहर्केि 

मुखजी।  

10. गुनािों का दवेिा- धमषवीर- भारिी- 

गुनािों का दवेिा( 1990) -कवल िमाष।  

11. सूरज का सािवाँ घोड़ा- (1992)-श्िाम 

बेनेगल।  

12. सारा आकाि-मन्नू भंडारी और राजेन्र 

िादव-सारा आकाि-(1969) -बासु र्टजी।  

13.पहि पत्नी और वो-कमलेश्वर-पहि पत्नी 

और वो-बी. आर. र्ोपड़ा 

14.एक सड़क सत्तावन गहलिाँ- कमलेश्वर -

बदनाम बस्िी- प्रेम कपूर 

15.डाक बांगला - कमलेश्वर - डाक बांगला

(1974) - हगरीि रंजन।  

 

16.अठारि सूरज के पौधे-रमेि बक्षी-27 

डाउन (1974) -अविार कृष्र् कौल।  

17. कािी का अस्सी- कािीनाथ लसंि- 

मोिल्ला अस्सी (2018) -र्ंरप्रकाि हद्ववेदी।  

 

साहियि और हिन्दी हसनमेा 
डॉ. सीमा िमाष 



 

हडवाइन फैथ  फेलोहिप सोसाइटी द्वारा प्रकाहिि  हिन्दी साहियि  की पहत्रका  

 ई -  प्रदीप  ऑनलाइन  त्रमैाहसक   पहत्रका  —————————––63——————————————जनवरी-मार्ष 2021 

——————————————————————————————————————————

अकं : 01  वर्ष : 01 जनवरी-मार्ष 2021  

साहिहयिक, सासं्कृहिक एव ंसामाहजक ऑनलाइन  त्रमैाहसक - पहत्रका  
www.epradeep.com 

18.  आँधी (1975)- कमलेश्वर- गुलजार 

इसी प्रकार हिन्दी की प्रहसि किाहनिों पर 

आधाररि कफल्में बनािी गिीं: 

1.हत्रिा र्ररत्र-प्रेमर्न्द- स्वामी (1941) -ए. 

आर. ककरदार।  

2.ििरंज के हखलाड़ी-प्रेमर्न्द-ििरंज के 

हखलाड़ी (1997)-सयिजीि रे।  

3.सद्गहि-प्रेमर्न्द- सद्गहि-(1981) -सयिजीि 

रे।  

4. मारे गिे गुलफाम उफष  िीसरी कसम-

फर्ीश्वर नाथ रेर्ु-िीसरी कसम-(1966)-

बासु भट्टार्ािष।  

5.उसने किा था-र्ंरधर िमाष गुलेरी-गुलेरी-

उसने किा था-(1960) -मोनी भट्टार्ािष।  

6. ििी सर् िै- मन्नू भंडारी-रजनी गंधा-

(1974) -बासु र्टजी।  

7.एखाने आकाि नाई-मन्नू भंडारी-रजनीगंधा

-जीना ििा-ँ (1979)-बासु र्टजी।  

8.टोबा टेक लसंि-मंटो-टोबा टेक लसंि (2017) 

-केिन मेििा 

9.उसकी रोटी-मोिन राकेि-उसकी रोटी

(1969) -महर् कौल,  

10.आर्ाढ का एक कदन (नाटक) - मोिन 

राकेि-राकेि-आर्ाढ का एक कदन-(1971) -

महर्  

11. मलबे का माहलक-मोिन राकेि-हिना-

(1991) महर् कौल-राजकपूर, रर्धीर कपूर 

13.मौसम-कमलेश्वर-मौसम-(1975)

गुलज़ार।  

14.सिि से उठिा आदमी- मुहक्तबोध-सिि स े

उठिा आदमी-महर् कौल ।  

15.मािा दपषर्- हनमषल वमाष-मािा दपषर्-

कुमार सािनी 

16.दहुवधा-हवजि दान दथेा-पिलेी-2005- 

अमोल पालेकर 

17.र्रर्दास र्ोर-हवजि िेंदलुकर-र्रर्दास 

र्ोर (1975) -श्िाम बेनेगल।  

18. फाल्गुन- हप्रिवंद- अनवर-(2007)-मनीर् 

झा (कफल्म स े संबंहधि डाटा hin-

disarang.com  से साभार) साहियि पर 

आधाररि हिन्दी कफल्मों की सूर्ी बहुि लंबी 

ि।ै साहियि ने हसनेमा पर दीघषकाहलक प्रभाव 

छोड़ा िै। साहियि और हसनेमा दोनों िी 

समाज को आंदोहलि-प्रभाहवि करिे िैं। 

साहियि पर आधाररि कुछ हिन्दी कफ़ल्में इस 

प्रकार िैं- 

 

 गोदान: 1936 में आिे प्रेमर्ंद के 

इस मिान उपन्िास पर1963 में  हत्रलोक 

जेटली  के हनदिेन में 'गोदान' कफल्म बनािी। 

'गोदान ' भारिीि कृर्क जीवन की मिागाथा 

ि।ै इस कफल्म में भारिीि ग्रामीर् जीवन और 

ििर के संघर्ों का सूक्ष्म और िथाथष अंकन 

हुआ िै। िोरी के माध्िम से िि भारिीि 

कृर्क जीवन की आयमकथा ि।ै गोबर िुवा 

कृर्क के हवर्ारों में आिे बदलावों का 

प्रहिहनहधयव करिा ि।ै िोरी आजीवन गाि का 

स्वप्न ह्रदि में संजोिे  रििा िै कक कभी उसकी 

आर्थषक हस्थहि भी ऐसी िोगी और वि गाि 

खरीद पािेगा पर वि कदन उसके जीवन में 

कभी निीं आिा और इसी स्वप्न को ह्रदि में 

दबािे उसकी मृयिु िो जािी ि।ै िोरी के  मरने 

के बाद पंहडि द्वारा  उसकी पत्नी धहनिा स े

गोदान के रूप में उसकी एक कदन की मजदरूी 

सवा रूपिा भी वसूल ली जािी ि।ै 

 

 इस कफल्म का रहविंकर के संगीि 

हनदिेन में मोिम्मद रफी के द्वारा  गािा िि 

गीि बहुि लोकहप्रि हुआ: 

"हपपरा के पिवा सरीखा डोले मनवा 

कक हजिरा माँ उठि हिलोर 

अरे पुरवा के झोंकवा से आिो रे संदसेवा 

कक र्ल आज दसेवा की ओर" 

 

 सद्गहि: प्रेमर्ंद की प्रहसि किानी 

'सद्गहि ' पर आधाररि कफल्म ' सद्गहि ' नाम 

से िी  सन् 1981 में बनािी गिी। इसके 

हनदिेक थे- सयिहजि राि। कफल्म जाहि-

व्यवस्था पर आधाररि िै। दहलि दहुखिा जो 

बहुि गरीब िै, र्ाििा ि ै कक उसकी बेटी के 

हववाि की हिहथ िि करने के हलए पंहडि जी 

उसके घर आिें।  

 

 इसके हलए वि अपनी सामथ्िष स े

अहधक जाकर पंहडि को दान-दहक्षर्ा दनेे की 

व्यवस्था करिा िै। दसूरी ओर पंहडि उसका 

भरपूर िोर्र् करिा ि।ै दहुखिा के घर आकर 

हववाि की हिहथ िि करने का  झूठा प्रलोभन 

दकेर वि दहुखिा से कदन-भर बहुि काम 

करवािा ि।ै भूखा-प्िासा, कई कदनों से ज्वर स े

पीहड़ि दहुखिा इस आिा में कक पंहडि जी 

उसके घर आकर उसकी हबरटिा का हववाि 

िि करेंगे, िब िक काम करिा ि ै जब िक 

उसका दम निीं हनकल जािा। 

 

 िीसरी कसम-फर्ीश्वर  नाथ रेर् ु

की प्रहसि किानी 'िीसरी कसम उफ़ष  मारे गए 

 गुलफाम 'पर आधाररि िै। कफल्म के हनदिेक 

बासु भट्टार्ािष और संगीिकार िंकर 

जिककिन िैं। िि कफल्म  1966 में ररलीज़ 

हुई। कफल्म की किानी गांव के गाड़ीवान 

िीरामन और नौटंकी में काम करने वाली 

नृयिांगना िीराबाई पर कें करि िै। दोनों में प्रेम 

और आकर्षर् पनपिा ि ै पर दोनों के प्रेम के 

मध्ि अथष आ जािा ि।ै अन्ि कंपनी में नौकरी 

लग जाने के बाद िीराबाई र्ली जािी ि।ै इस 

प्रकार पूंजी प्रेम और भावनाओं पर िावी िो 

जािी ि।ै  
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 'िीसरी कसम' कफल्म के गीि बहुि 

लोकहप्रि हुए। गीिकार िैलेन्र और िसरि 

जिपुरी  थे। "र्लिे मुसाकफ़र मोि हलिो रे 

लपंजडे़ वाली मुहनिा", दहुनिा बनाने वाले 

क्िा िेरे मन में समाई, िूने काि ेको दहुनिा 

बनाई, िाि गज़ब किीं िारा टूटा, सजनवा 

बैरी िो गिे िमार, हर्रठिा िो िो िर कोई 

बाँर्,े भाग न बाँर्े कोई, सजन रे झूठ मि 

बोलो। इस कफल्म का िि गीि आज भी बडेे़ 

र्ाव से गुनगुनािा जािा ि:ै 

 

 सजन रे झूठ  मि बोलो खुदा के 

पास जाना ि,ै न िाथी ि ै न घोड़ा िै,  विाँ 

पैदल िी जाना ि,ै लड़कपन खेल में खोिा, 

जवानी नींद भर सोिा बुढापा देख कर रोिा, 

विी ककस्सा पुराना ि।ै  

 

 आधँी (1975) : कमलेश्वर के 

उपन्िास 'काली आँधी' पर िि कफल्म 

आधाररि ि।ै गुलज़ार ने इस कफल्म का 

हनदिेन ककिा। इस कफल्म में ियकालीन 

प्रधानमंत्री इंकदरा गाँधी और उनके पहि के 

साथ उनके संबंधों की छािा थी। कफल्म के 

ररलीज़ िोने के कुछ मिीनों बाद 1975 के 

राष्ट्रीि आपािकाल के दौरान कफल्म को 

प्रहिबंहधि कर कदिा गिा था। कफल्म की कथा 

िि दिाषिी ि ै कक राजनीहि सब संबंधों पर 

िावी िो जािी िै। गुलज़ार द्वारा रहर्ि इस 

कफल्म के गीि बहुि प्रहसि हुए। इस मोड़ से 

जािे िैं, िेरे हबना लजंदगी से कोई हिकवा िो 

निीं, िुम आ गिे िो िो नूर आ गिा ि।ै 

 

 उसन े किा था: 'उसने किा था' 

किानी र्न्रधर िमाष गुलेरी ने प्रथम हवश्व 

िुि के िुरंि बाद हलखी गई थी। इस किानी 

में प्रेम की गररमा, िुि का िथाथष वर्षन और 

िाश्वि मानवीि मूल्िों की स्थापना ि।ै 'उसने 

किा था' किानी हिन्दी कथा साहियि जगि् 

का मील का पयथर िै। हिन्दी की इस 

अमर   कथा पर मौनी भट्टार्ािष ने सन् 1960 

में 'उसने किा था'  के नाम स े िी कफल्म 

बनािी। अमृिसर के बाजार से 12 वर्ष के 

बच्चों की मनुःहस्थहि और इस संवाद के' िेरी 

कुड़माई िो गई? ' दसूरी बार लड़की का िि 

प्रयिुत्तर 'िाँ िो गई, दखेिे निीं िि रंगीन 

िालू' और नाहिका का  'धि्' किने का अंदाज़, 

नािक की खीज सभी दिषक के महस्िष्क पर 

गिरा प्रभाव छोड़िा िै। किानी कफर 25 वर्ष 

के अंिराल के पिाि प्रथम हवश्व िुि के 

मैदान पर हमलिी ि,ै जिाँ लिना लसंि उस 

बारि वर्ीि बाहलका, जो अब सूबेदारनी बन 

र्ुकी ि,ै को िाद कर रिा ि ैकक िुि में आन ेस े

पूवष सूबेदारनी ने लिना लसंि से किा था कक 

मेरे पहि और मेरे बेटे की रक्षा करना, जो 

उसने अपने प्रार्ों की बाजी लगाकर भी की। 

लिना  लसंि का एक छोटा सा सपना िै, नदी 

के ककनारे अपने गाँव में, आम के पेड़ से िले 

भाई की गोद  में मरने का, पर वि अपनी 

प्रेहमका के वर्न की रक्षा के हलए एक अनजान 

दिे में प्रार् यिाग दिेा ि।ै िि िाश्वि प्रेम का 

अमर आदिष  प्रस्िुि करिी िै। िैलेन्र   के 

द्वारा हलखे और सहलल र्ौधरी के गीि बहुि 

प्रहसि हुए,- अिा ररमहझम के प्िारे-प्िारे 

गीि हलए आिी राि सुिानी दखेो प्रीि हलए, 

ओिो मर्लिी आरजू और— 

जाने वाले हसपािी से पूछो, वो किाँ जा रिा 

ि ै

इश्क ि ैकाहिल-ए-लजंदगानी 

खून से िर ि ैउसकी जवानी 

िाि मासूम बर्पन की िादें 

िाि दो रोज़ की नौजवानी। 

 

                                        

 सरूज का सािवा ँ घोड़ा (1993): 

िि कफल्म धमषवीर भारिी के प्रहसि 

उपन्िास  'सूरज का सािवाँ घोड़ा' पर 

आधाररि ि।ै इस कफल्म के हनदिेक श्िाम 

बेनेगल िैं। सूरज का सािवाँ घोड़ा के कक स्से 

माहर्क मुल्ला सुनािे िैं। वे इन कथाओं के 

भोक्ता भी िैं। साि दोपिर की साि कथाएं िैं। 

सूरज के साि घोड़ों की भाँहि छि कथाएं 

जमुना, हलहल और सत्ती के जीवन पर प्रकाि 

डालिी िैं और उन पर माहर्क मुल्ला अपनी 

प्रहिकििा व्यक्त करिे िैं। सािवीं कथा भहवष्ि 

का आिावादी संकेि दिेी िै। हजस प्रकार 

सामाहजक मान्ििा ि ै कक सूरज का सािवा ँ

घोड़ा अहधक ऊजाषवान िै। 

'बेनेगल की मूवी में िीरो निीं, 

इंसान कदखिे िैं, वो भी मानव मन की 

कमजोररिों के साथ... रजि कपूर एक ऐसे 

पुरुर् ककरदार के रूप में िै, हजसके हलए नारी, 

नकदिा पार करने को नाव भर िै... वे बेिद 

संिुहलि, िांि और किएरटव िैं... कुछ िद िक 

कोमल हृदि भी... और िािद इसहलए 

जमुना, हलहल और सत्ती के झट करीब िो जाने 

में उन्िें समि निीं लगिा।' (scribbles of 

soul.com) 

 

 'सूरज का सािवाँ घोड़ा' कफल्म का 

िि गीि र्र्र्षि हुआ- 'िे िामें सब की सब 

िामें क्िा इसका कोई अथष निीं।' 

 

 ििरंज के हखलाड़ी (1977) : 

ििरंज के हखलाड़ी कफल्म प्रेमर्न्द की प्रहसि 

किानी  'ििरंज के हखलाड़ी' पर आधाररि 

थी। 1977 में बनी इस कफल्म के हनदिेक 

सयिहजि राि थे। कफल्म की किानी 1856 के  

अवध नवाब वाहजद अली िाि और लखनऊ 

के दो अमीर हमजाष सज्जाद अली  

http://scribblesofsoul.com
http://scribblesofsoul.com
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(संजीव कुमार),  मीर रोिन अली  (सईद 

जाफरी) के इदष- हगदष घूमिी ि।ै िि वि समि 

था, जब लखनऊ हवलाहसिा में डूबा हुआ था। 

ऐसी पररहस्थहििों का लाभ उठाकर अंग्रेजी 

सत्ता धीरे-धीरे अपने पैर पसार रिी थी। 

लखनऊ का ियकालीन समाज िीिर-बटेर 

लड़ाने, अफीम, गांज,े सुगंधी का व्यापार करने 

िथा ििरंज खेलने में व्यस्ि था। अंग्रेज नवाब 

वाहजद अली िाि को बन्दी बनािे हलिे जािे 

थे और  लखनऊ की समस्ि प्रजा की ओर से 

हवरोध का एक स्वर भी निीं उठा। कफल्म में 

दोनों अमीर हमजाष सज्जाद अली और मीर 

रोिन अली ििरंज के खेल में इिने मिगूल िैं 

कक उसके आगे उन्िें अपना पररवार और 

समाज कुछ भी कदखाई निीं दिेा।  

 

  दिेहिि से अहधक उन्िें ििरंज 

हप्रि ि।ै अपने ििर के नबाव के र्ुपर्ाप 

हगरफ्िार िोने, सत्ता िस्िांिरर् जैसी बड़ी 

घटना पर उनके मुख से हवरोध का एक स्वर 

भी निीं फूटिा, जबकक ििरंज के राजा के 

हलए वि खेलिे-खेलिे प्रार् न्िौछावर करने 

को िैिार िैं। कफल्म में अहमिाभ बच्चन की 

कमेंट्री बहुि िी प्रभाविाली ि:ै 

 

 “िुम ठीक कि रिे िो 7 फरवरी 

1856 को अवध पर, लखनऊ पर कब्जा िो 

जािेगा और लॉडष डलिौजी आहखरी र्ैरी 

िड़प कर र्ुका िोगा।" (अहमिाभ बच्चन की 

कमेंट्री से)। 

 

 कफल्म का अंहिम संवाद सामाहजक 

मानहसकिा की हवडम्बना को दिाषिा ि।ै 

अंग्रेज बड़ी सरलिा से अवध पर कब्जा कर 

रि े िैं और अवध की ओर से हवरोि का एक 

स्वर भी निीं ि ै बहल्क ििर के अमीरों की 

ओर से  ऐसी प्रहिकििा आ रिी िै, जैसे कुछ 

हुआ िी न िो। 

 

 “मुँि छुपाने के हलए अँधेरा जरूरी 

ि।ै र्हलए लगे िाथों एक झटपट बाजी िो 

जाए   रेलगाड़ी की िरि िेज रफ्िार.. मल्का 

हवक्टोररिा ििरीफ़ ला रिीं िैं।" 

 

 प्रेमर्न्द ने अपनी किानी के अंि में 

दोनों अमीरों को छपाछप िलवार हनकालकर 

एक - दसूरे को मारिे कदखािा ि ै जबकक 

सयिहजि राि ने दोनों अमीरों को इिना 

कािर कदखािा ि ै कक वे ििरंज के हलए भी 

एक -दसूरे की ियिा निीं करिे और दिे-काल 

की लर्ंिाओं से मुक्त िोकर हनलषज्जों की भाँहि 

खेलिे रििे िैं। 

'ििरंज के हखलाड़ी' कफल्म के िे गीि र्र्र्षि 

हुए: 

 'कान्िा मैं िोसे िारी', 'िड़प-िड़प सगरी रैन 

गुजरी ' आकद। 

 

 लपजंर(2003): अमृिा प्रीिम के 

प्रहसि उपन्िास पर िि  कफल्म आधाररि ि।ै 

इस कफल्म का हनदिेन र्न्रप्रकाि हद्ववेदी ने 

ककिा ि।ै  'लपंजर' हवभाजन की त्रासदी पर 

बनी कफल्म ि।ै पूरो समृि जमींदार पररवार 

की बेटी ि ै,उसका हववाि रामर्ंर से िोना ि ै

लेककन  हववाि से पूवष पुश्िैनी दशु्मनी के 

कारर् रिीद पूरो का अपिरर् कर लेिा ि।ै 

एक राि  पूरो रिीद की कैद से  भाग जािी ि ै

पर उसके मािा-हपिा उसे स्वीकार निीं करिे। 

उन्िें डर िै कक ऐसा करने पर रिीद का 

पररवार पूरे पररवार की ियिा कर दगेा।। पूरो 

उदास मन से रिीद के पास लौटिी ि।ै इसके 

पिाि् अपह्रि की गिी लड़ककिों को मुक्त 

कराना पूरो का मुख्ि उद्देश्ि बन जािा ि।ै ' 

लपंजर'  कफल्म अपने दोनों उद्देश्िों मनोरंजन 

और सामाहजक सरोकार दोनों की दहृि से 

सफल कफल्म ि।ै  अपने पीररिड लुक की वजि 

से भी िि कफल्म बहुि सरािी गई। 

कफल्म के गीि भी मार्मषक िैं और दिषकों के 

ह्रदि को छूिे िैं: 

 

"सीिा को दखेे सारा गाँव 

आग पे कैसे धरेगी पाँव 

बर् जािे िो दवेी मान 

ि ैजल जािे िो पावन 

हजसका रुप जगि् की ठंडक  

अहग्न उसका दपषर्। 

 

"र्रखा र्लािी माँ/ धागा बनािी माँ/ बुनिी 

ि ैसपनों की केसरी।" 

 

"वाररस िाि नूं/ ककत्तो कबरंू हवर्ो बोल/ के 

आज ककिाबें इश्क दा कोई अगला वुकष  खोल।" 

िथा 

 

"मार उडारी.. िाि उड्ड जाना हर्हडिाँ ने उड़ 

जाना।" 

सभी बहुि मार्मषक गीि िैं। 

 

 पिलेी(2005): हवजिदान दथेा की 

किानी ' दहुवधा' पर आधाररि 'पिलेी' अमोल 

पालेकर द्वारा हनदहेिि कफल्म ि।ै इसी किानी 

पर महर् कौल 'दहुवधा' नाम से 1973 में भी 

कफल्म बना र्ुके िैं।  

 

 'पिलेी' कफल्म में दो कठपुिली 

किानी सुनािी िैं। लाछी नाम की 

नवहववाहििा िुविी का पहि हववाि के अगले 

कदन कारोबार करने के उद्देश्ि से बािर र्ला 

जािा ि।ै नवहववाहििा लाछी की सारी 

आकांक्षाएं विीं समाप्त िो जािी िैं कक  
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 अर्ानक उसके पहि के िमिक्ल का 

उसके घर प्रवेि िोिा िै, हजसके साथ वि 

अपने जीवन के  अनेक रंग भरिी ि ै लेककन 

बाद में उसे पिा र्लिा ि ैकक वि उसका पहि 

निीं बहल्क भूि िै। कफर उसका पहि लौटिा ि ै

और असली-नकली की परीक्षा िुरू िोिी ि।ै 

िि कफल्म अपनी लोकेिन और राजस्थानी 

लोक संगीि के कारर् र्र्र्षि हुई। कफल्म के 

गीि भी लोकहप्रि रि:े 

''कंगना के कंगना के, ककरर्ों से जब रंगना के, 

जब र्लंू िो छन छन छनके अंगना के।'' 

 

 ''कफर राि काटी और कदन हनकला,  

जब कदन हनकला िो राि र्ढी 

कफर  प्रीि की ऐसी पींग बढी।" 

िथा 

"लागा रे जल लागा, बरसा रे जल बरसा, 

ज़मीं की गोद भरी रे लागी िरी।" 
 

 इस प्रकार िम दखेिे िैं कक साहियि 

और हसनेमा दोनों का समाज का दपषर् ि।ै 

समाज के िथाथष और स्वप्नों का दोनों में 

स्वाभाहवक अंकन हमलिा िै।  

 साहियि हसनेमा को प्रभाहवि और 

प्रेररि करिा ि ै । हिन्दी में ऐसी बहुि सी 

कफल्में बनािीं गिीं जो साहियि पर आधाररि 

थीं। जो व्यवसाि की दहृि से सफल भी रिीं। 

लेखकों का ऐसा वगष भी ि ैजो अपनी रर्नाओं 

के कफल्माँकन पर संिुि निीं िैं। 

 

सदंभष ग्रंथ सरू्ी: 

 

1. समकालीन हिन्दी हसनेमा-डॉ. सी भास्कर 

राव  

2. भारिीि हसनेमा का अन्ि:करर्- हवनोद 

दास 

3.भारिीि साहियि- कदल्ली हवश्वहवद्यालि 

4.समकालीन साहियि और हसनेमा- सीमा 

िमाष 

5. हिन्दी हसनेमा का समाज िास्त्र-जवरीमल्ल 

पारख 

6. भारिीि हसनेमा: एक अनंि िात्रा- प्रसून 

हसन्िा 

7. हसनेमा और साहियि का अन्ि: सम्बन्ध- 

प्रो. रिन कुमार पांडेि 

8.  lyricsindia.net 

9. sceibblesofsoul.com 

10. hindisarang.com  

 

डॉ. सीमा िमाष 

डॉ. सीमा िमाष, जी ने कदल्ली हवश्वहवद्यालि से एम. कफल, पी-एर्.डी, मेरठ हवश्वहवद्यालि से बी.एड, पोस्ट एम. 

ए . हडप्लोमा अनुप्रिुक्त भार्ा हवज्ञान, पत्रकाररिा एवं जनसंर्ार ( केन्रीि हिन्दी संस्थान) ,पी.जी. हडप्लोमा 

अनुवाद ( भारिीि हवद्या भवन) की उपाहध प्राप्त के िै। उन्िोंने  साठोत्तर हिन्दी नाटकों में हवडम्बना की रर्नायमक 

भूहमका, मैत्रेिी पुष्पा कृि 'इदन्नमम' में नारी र्ेिना, भार्ा हिक्षर् में कोड हमश्रर् और कोड पररविषन से उयपन्न 

व्यवधान, हिन्दी हसनेमा में अहभव्यक्त आपदा का स्वरूप आकद हवर्ि पर अपने िोध कािों को पूर्ष ककिा िै। उन्िोंने 

अपने इस सेवा काल के दौरान, पी-एर्.डी, एम कफल और पीजी स्िर पर (हिन्दी नाटक,  हिन्दी हसनमेा,  हवज्ञापन 

जगि, रीहिकालीन काव्य में प्रकृहि के स्वरूप पर िोध हनदिेन ककिा ि।ै अनेक पत्र   पहत्रकाओं में आपके अनेक 

िोध आलेख प्रकाहिि िो र्ुके िैं, हजनमें समकालीन हिन्दी किानी में स्त्री अहस्मिा, हवज्ञापन की भार्ा, 

स्वािंत्र्िोत्तर हिन्दी कहविा में राजनीहिक हवमिष, भहक्त काव्य में स्त्रीवादी लर्ंिन, संवेदना के धरािल पर मॉररिस का बाल नाट्य साहियि आकद 

हवर्ि प्रमुख िैं। संपकष - दरूध्वहन: +91-9818541565, अर्ुमेल: drseema.sharma@gmail.com 

http://lyricsindia.net
http://9.sceibblesofsoul.com
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िमारे दिे भारि को ऋहर्िों मुहनिों का दिे 

किा जािा ि।ै इन्िी मिान ऋहर्िों की दने व 

उनकी हिक्षा के कारर् मिान भारि दिे हवश्व 

गुरू रिा िै। भारि की कदव्य भूहम कई मिान 

ऋहर्िों, मुहनिों व गुरूओं की िपोभूहम व 

कमष भूहम रिी िै। ऐसे िी मिान मिान ऋहर् 

थे मिामुहन गगष िा गगाषर्ािष जी जो ज्िोहिर् 

िास्त्र के मिान आर्ािष व गहर्िज्ञ रिे थे। 

अहखल िह्माँड से लेकर सूक्ष्म हपण्ड पिषन्ि 

ज्िोहिर् मिाहवज्ञान का क्षेत्र िैं। अनाकद काल 

से िाश्वि र्ली आ रिी इस मिा 

हवज्ञान  गहर्ि भी िाश्वि सयि ि।ै संसार की 

समस्ि हवद्याऐं इसमे समाई हुई ि।ै हजन 

भारिीि कदव्य ऋहर्िों ने वेद ज्ञान अपन े

िपोबल से प्राप्त ककिा हजसमें मिर्र्ष गगष 

ऋहर् का नाम बडे़ आदर से हलिा जािा ि।ै 

ज्िोहिर् िास्त्र के प्रधान प्रविषक भगवान 

गगाषर्ािष जी रि ेि ैजो अठारि ज्िोहिर् िास्त्र 

वैकदक प्रविषकों जैसे िह्मा, गगष,  परािर, 

कश्िप, सूिष, मरीहर्, मनु, वहिष्ठ, अहत्र, 

नारद, अंहगरा, लोमि, पोहलि, च्व्यवन, 

भृगु, िौनक,व्यास, एवं िवन आकद गुरू 

परम्परा में प्रमुख रिें िैं। ऐसा मिर्र्ष  ने अपने 

िास्त्र िोरा में हलखा िैं-  

“वेदभे्ि समदु्धयृि िह्मा प्रोवार् हवस्ििृम।् 

गगषस्िमा हमद ंप्राि:मिा िस्माद्यथा: िथा।। " 

अथाषि् भगवान िह्मा जी ने वेद से हनकाल कर 

नैत्र रूप वैदांग ज्िोहिर् िास्त्र को सवष प्रथम 

मिर्र्ष गगाषर्ािष ऋहर् को प्रदान ककिा। 

ज्िोहिर् िास्त्र में मिर्र्ष गगष ने मिाग्रन्थ श्री 

गगष िोरा की रर्ना की थी जो ज्िोहिर् का 

मिान िास्त्र ि।ै इस प्रकार मिर्र्ष गगाषर्ािष 

अठारि वेदांग ज्िोहिर् िास्त्र के प्रविषकों में 

गुरू हसध्द हुए। भगवान गगाषर्ािष जी न केवल 

ज्िोहिर् िास्त्र के आर्ािष  थे, वरन् र्ार वेद 

अठारि पुरार्, एक सौ आठ उपहनर्द सहिि 

र्ट् दिषन के पारगड्ि मिान आर्ािष रि ेि।ै 

मिर्र्ष मिामुहन गगष ऋहर् र्ट् वेदांग के भी 

पूर्षि: आर्ािष थे। िि 88 िजार ऋहर्िों मे 

एकदम से सभी सद्गुर् एक साथ केवल " 

मिर्र्ष गगाषर्ािष जी" में िोने के से वे सवष 

िह्मर्र्षिों में वे भगवान "गुरू" किलािे। वे िी 

मिर्र्ष गगाषर्ािष ऋहर् द्वाररकाधाम के राजा 

भगवान वासुदवे श्री कृष्र् के राजगुरु पद से 

सुिोहभि हुए। इसी वजि से मिर्र्ष मिामुहन 

गगाषर्ािष ऋहर् के वंिज "गुरू िाह्मार्" 

किलािे ि।ै गगष िाह्मर् का आज भी ज्िोहिर् 

िास्त्र का ज्ञान रखिे जो इनकी पारम्पररक 

हवद्या दने ि।ै मिर्र्ष मिामुहन गगष ऋहर् के 

वंि जन्म लेने वाले प्रखर ज्िोहिर्वषद 

ज्िोहिर्ार्ािष व मिािज्ञार्ािष पहण्डि 

मोिनलाल गगष, जोधपुर राजस्थान से 

जगद्गुरु भगवान गगाषर्ािष पंर्ाग पीठम् से " 

श्री गगष पंञ्ांगम् " का संपादन करिे आ रि ेिैं 

जो मिर्र्ष गगष को समर्पषि ि।ै मिर्र्ष मिामुहन 

गगष ऋहर् भगवान श्री कृष्र् के कुल िदवुंिी 

के राजगुरु थे। इन्िोंने ने भगवान श्री कृष्र् का 

नामकरर् संस्कार व भहवष्ि वर्षन कर 

हवहभन्न लीलाओं का आगम भहवष्िवार्ी की 

थी। इन्िोंने नंद पररवार वासुदेव पर कंस का 

संकट आने पर स्विं नंदबाबा के मिल जाकर 

भहवष्ि वर्षन बिािा था। इन्िोंने श्री कृष्र् के 

जीवन पर आधाररि संस्कृि में "गगष संहििा" 

नामक ग्रन्थ हलखा था जो सवष लोकहप्रि 

ि।ै मिर्र्ष गगष मुहन ने िी श्री िंकर का हववाि 

पावषिी के साथ सम्पन्न करवािा था। िि 

मिाराजा हिमार्ल के और पृथ्वी के प्रथम 

राजा माने जाने वाले पृथु के कुलगुरू व 

राजगुरु पद से सुिोहभि रि ेि।ै ऐसा माना 

जािा ि ैकक मिर्र्ष मिामुहन गगष ऋहर् आज 

भी हिमालि की गुफाओं में ध्िानस्थ िैं  

क्िोंकक ककसी भी िास्त्र मे इनके दिेाँि का 

प्रसंग निी आिा ि।ै प्रहिवर्ष अनवरि मिर्र्ष 

मिामुहन गगष ऋहर् की भादवा सुदी पंर्मी 

को दिेभर में जन्मोयसव के रूप में मनािा 

जािा ि।ै श्री कृष्र् भगवान पर इनके द्वारा 

रहर्ि "गगष संहििा" न केवल ज्िोहिर् पर 

आधाररि िास्त्र ि,ै बहल्क इसमें भगवान 

श्रीकृष्र् की लीलाओं का भी वर्षन ककिा गिा 

ि।ै गगष संहििा में श्रीकृष्र् र्ररत्र का हवस्िार 

से हनरुपर् ककिा गिा ि।ै इस ग्रन्थ में िो ििाँ 

िक किा गिा ि,ै कक भगवान श्रीकृष्र् और 

राधा का हववाि हुआ था। गगष संहििा में 

िरीर के अंग लक्षर् के आधार पर ज्िोहिर् 

फल हववेर्न ककिा गिा िै। 

गगष संहििा िदवुंहििों के आर्ािष गगष मुहन की 

रर्ना ि।ै िि संहििा मधुर श्रीकृष्र्लीला से 

पररपूर्ष िै। इसमें राधाजी की माधुिष-भाव 

वाली लीलाओं का वर्षन िै। श्रीमद्भगवद्गीिा 

में जो कुछ सूत्ररूप से किा गिा ि,ै गगष-

संहििा में उसी का बखान ककिा गिा ि।ै अिुः 

िि भागविोक्त श्रीकृष्र्लीला का मिाभाष्ि 

ि।ै भगवान श्रीकृष्र् की पूर्ाषिा के संबंध में 

गगष ऋहर् ने किा िै -  

िहस्मन सवाषहर् िजेाहंस हवलीिन्ि ेस्विजेहस। 

ि वेदान्ि परे साक्षाि ्पररपरू्ां स्विम।्। 

जबकक श्रीमद्भागवि में इस संबंध में मिर्र्ष 

व्यास ने मात्र कृष्र्स्िु भगवान स्विम् — 

इिना िी किा िै। 

श्रीकृष्र् की मधुरलीला की रर्ना हुई कदव्य 

रस के द्वारा उस रस का रास में प्रकाि हुआ 

ि।ै श्रीमद्भागवि् में उस रास के केवल एक 

बार का वर्षन पाँर् अध्िािों में ककिा गिा ि;ै 

जबकक इस गगष-संहििा में वृन्दावन में, अश्व 

खण्ड के प्रभाव सहम्मलन के समि और उसी 

अश्वमेध खण्डके कदहगवजि के अनन्िर लौटिे 

समि िीन बार कई अध्िािों में बड़ा सुन्दर 

वर्षन ि।ै  

मिर्र्ष गगष ऋहर् ज्िोहिर् िास्त्र के प्रधान प्रविषक एव ंश्री कृष्र् के कुलगरुु  
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इसके माधुिष ख्ण्ड में हवहभन्न गोहपिों के 

पूवषजन्मों का बड़ा िी सुन्दर वर्षन ि ैऔर भी 

बहुि-सी निी कथाएँ िैं।  

िि संहििा भक्तों के हलिे परम 

आदरर्ीि ि;ै क्िोंकक इसमें श्रीमद्भागवि के 

गूढ ित्त्वों का स्प्ि रूप में उल्लेख ि।ै मिर्र्ष 

गगाषर्ािष प्रहसि मन्त्ररिा ऋहर् िैं। ऋगवेद 

६।४७  सूक्तके रिा भगवान् गगष िी िैं। इनका 

प्रहसि आश्रम कुरुक्षेत्रमें दवेनदी सरस्विीके 

िटपर हनर्दषि ि।ै ऐसी प्रहसहि ि ै कक इन्िोंने 

ििीं ज्ञान प्राप्त ककिा और ज्िोहिर्िास्त्र के 

ग्रन्थों की रर्ना की।  

गगषसंहििा-जैसा परम पहवत्र ऐहििाहसक 

ग्रन्थ मिर्र्ष गगाषर्ािषकी िी कृहि ि।ै मिर्र्ष 

गगष परम हिवभक्त थे। िे मिाराज पृथु व 

मिादवेी पावषिी के हपिाश्री राजा हिमाजल के 

और िदवुंहििोंके गुरु िथा कुलपुरोहिि रि ेिैं। 

गोत्रकार ऋहर्िों में आपकी गर्ना हवहिि 

रूपमें िोिी ि।ै हिमालि के नैनीिाल नैनी 

दवेी के उद्गम स्थल से प्रर्हलि कथा के 

अनुसार मिर्र्ष गगष ने अपने आश्रम गगाषर्ंल 

का उल्लेख ि ै जिाँ नैनीिाल घाटी पर िीन 

ऋहर् अहत्र, अगस्ि, व पुलि ऋहर् आए थे 

पूजा पाठ करने पर उन्ि ेजल निीं हमला िो 

मिर्र्ष गगष ऋहर् ने अपने िपोबल से 

मानसरोवर से हनकाल विाँ झील मनाई आज 

भी त्री-ररख िाहन िीन ऋहर् नाम से प्रहसि 

ि।ै इसी िरि विषमान झारखंड राज्ि के 

बोकारो हजला में कसनार नामक जगि पर 

उनका आश्रम था जो द्वापर िुग में मिामुहन 

मिर्र्ष गगष ऋहर् की िपोस्थली रिा ि ै जिाँ 

उन्िोंने एक सत्रि एकड़ में सरोवर िालाब 

कलौंदीबांध बनािा था आज भी मौजूद 

ि।ै  हजसका पौराहर्क मियव बिािे िैं कक 

कलौंदीबांध िालाब का हनमाषर् द्वापर िुग में 

मिर्र्ष गगष के मागषदिषन में हुआ था। श्रीकृष्र् 

जब कंस को मारने हनकले िो इसी स्थल पर 

िज्ञ ककिा था। जल की कमी को दखेिे हुए 

उन्िोंने ििाँ िालाब बनवाने का हनर्षि हलिा। 

इसका हजम्मा िेलमुंगा के धनी व्यहक्त कलौंदी 

साव को कदिा गिा। इन्िोंने ग्रामीर्ों के 

सििोग से बडे़ िालाब का हनमाषर् करािा था। 

उसका नाम कलौंदी बांध िालाब हुआ। 

कालांिर में कंसमार िब्द का अपभ्रंि कसमार 

बना िथा गगष से गरगा नदी हुआ। बिािा िि 

भी जािा ि ै कक बांध में सोने की कलि में 

र्ांदी के हसके्क भरकर एक मुगे को िालाब में 

छोड़ा गिा था जो बांध के र्ारों ओर पानी में 

िैरिा था। उस सोने के कलि को छूने की 

मनािी थी, अगर कोई छूए िो उसे दवेिा का 

कोपभाजन िोना पड़िा था। हनमाषर् के साि 

कदन िक भारी आंधी-पानी से िालाब का मेढ 

टूट गिा। ििीं से गरगा नदी का उद्गम स्थल िै 

जो कसमार व जरीडीि प्रखंड के कई गांवों से 

गुजरिी हुई र्ास व बोकारो िोिे हुए लगभग 

35 ककमी की दरूी िि कर पुपुनकी के पास 

दामोदर नदी में हमल जािी ि।ै 

 इसी प्रकार मिर्र्ष गगष ऋहर् ज्िोहिर् िास्त्र 

के साथ िी कई कुलों के कुल गुरू रि ेि ैअपनी 

प्रखर िपोबल से सबको मागषदिषन कदिा हजन्ि े

श्री कृष्र् गृिर् करके संपूर्ष प्रजा का पालन 

ककिा। आज मिामुहन मिर्र्ष गगष ऋहर् के 

जन्मोयसव पर उनकी हिक्षा की बहुि 

प्रासंहगकिा ि ैसभी को िार्दषक  िुभकामनाओ 

सहिि। 

सबुदेार रावि गगष उण्डू  

(सिािक उपाहनरीक्षक - रक्षा सेवाएँ  व  

स्विंत्र लेखक, रर्नाकार, साहियि प्रेमी ) 

हनवास - " श्री िरर हवष्र्ु कृपा भवन " 

ग्राम - श्री गगषवास राजबेरा, ििसील - हिव,  हजला - बाड़मेर, हपन- 

344701 राजस्थान  संपकष  सूत्र व्िाट्सएप - 9414942344 

ई-में    rawatgargundoo@gmail.com  

 

मिर्र्ष गगष ऋहर्  

mailto:rawatgargundoo@gmail.com
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 लिदंसु्िान के नक्िे मे उत्तर प्रदिे 

राज्ि के अंिगषि बहुि प्रहसि एक हजला िै 

हजसका नाम ि ै इलािाबाद। विाँ की एक 

घटना जो आपके मन, महस्िष्क और हृदि में 

िलर्ल उयपन्न कर दगेी। 

िे विी जगि ि ैजिाँ से पंहडि जवािर 

लाल नेिरू और िररवंिराि बच्चन जैसे 

व्यहक्तिों का संबंध रिा ि।ै जी िाँ विी 

इलािाबाद हजसका संिोहधि नवीन नाम 

प्रिागराज हुआ िै। जिाँ से पंहडि जवािर 

लाल नेिरू प्रधानमंत्री बने। इसी सरज़मीं पर 

अब्दलु हबहस्मल्लाि जैसे उपन्िासकार का 

जन्म हुआ। ििीं से आधुहनक िुग की मीरा 

मिादवेी वमाष का सम्बंध रिा ि।ै प्रवासी 

लेहखका उर्ा हप्रिंवदा ने ििीं पर हस्थि 

इलािाबाद हवश्वहवद्यालि (अब कें रीि 

हवश्वहवद्यालि) मे अपनी पढाई परू्ष की और 

ििीं अध्िापन कािष भी ककिा। इन मिान 

व्यहक्तिों के अहिररक्त भी कई ऐसी जानी-

मानी िहस्ििां िैं हजनका घरेलू लगाव 

इलािाबाद की माटी (हमट्टी) से जुड़ा रिा िै। 

कफर भी मेरी समझ से परे ि ै कक इलािाबाद 

की एक ििसील ‘बारा’ ि।ै हजसके अंिगषि 

छोटा सा गाँव ‘ललई बारा’ िै। उस गाँव में 

हवहभन्न धमों-समुदािों के लोगों का हनवास 

िोने के बावजूद उनकी समस्िा को दरककनार 

करिे हुए सरकारी मिकमे और अपने आपको 

समाजसेवी-वररष्ठ समाजसेवी किने वाले कुछ 

नेिा अपनी मस्िी में मदमस्ि िोकर र्ूर िैं। 

वर्ष 2016 की बाि ि ैमै एक हवत्तीि संस्था 

(सोनाटा फाइनेंस प्राइवेट हलहमटेड) मे फील्ड 

ऑकफसर के पद पर कािषरि था। 

िि सौभागि था कक मेरा 

स्थानांिरर् कौिाम्बी हजले से मध्ि प्रदिे 

और उत्तर प्रदिे की सीमा (बॉडषर) पर कर 

कदिा गिा,और ललई बारा गाँव मेरे िी कािष 

क्षेत्र मे आिा। सवषप्रथम गाँव वालों को 

समझने के हलए अपने नए सििोगी हमत्र 

मुन्नीलाल िादव के साथ और्क हनरीक्षर् 

करने के हलए दो पहििा वािन से हनकल 

पड़ा। जो उस िाखा मे लगभग िीन िा र्ार 

माि पिले से िी कािषरि थे। इसहलए उनको 

साथ मे ले जाना उहर्ि समझा और वैसे भी 

वि गाँव मेरे हलए अनहभज्ञ था। मानो िमारे 

हमत्र घोडे़ की लगाम को िाथ मे हलए वािन 

को हुरष-हुरष टक-टक करिे हुए आगे बढ रि ेथे  

और मैं पीछे बैठकर उस वीरानी जगि का 

आनन्द लेिे हुए र्ारो िरफ के दशृ्ि को 

मोबाईल मे कैद करिा रिा,जिाँ मीलों-मील 

िक पयथर िी पयथर की र्ट्टान कदखाई दिेी 

थी। उस गाँव में पहुरँ्ने के बाद िमारे हमत्र ने 

अपने घोडे़ (वािन) को लगाम देकर एक 

व्यवहस्थि स्थान पर रोका। कफर अपने थरमस 

से पानी हनकाल कर दोनों लोग हपिे। क्िोंकक 

िमारी संस्था का एक हनिम था कक िम लोग 

फील्ड में ककसी के ििाँ कुछ खा-पी निी सकिे 

थे। कफर उन गाँव वालों से हमला और उनकी 

समस्िा से संबंहधि वािाषलाप ककिा। 

वािाषलाप पूर्ष िोने के बाद हमत्र ने पुनुः अपने 

घोडे़ के लगाम को िाथ में हलिा और हुरष-

हुरष,टक-टक की ध्वहन करिे हुए िम िाखा की 

ओर बढे जो लगभग उस गाँव से 30 िा 35 

ककलोमीटर की दरूी रिा िोगा। वािन पर 

बैठने के उपरांि गाँव वालों के द्वारा बिाई 

गई बािों ने मेरे आंिररक मन मे एक िलर्ल 

की िरंग उयपन्न करदी। लेककन पूर्ष रूप से 

मुझे हवश्वास निी िो रिा था,की वे सर् बोल 

रि े िैं। उसके पीछे का कारर् मेरा हवत्तीि 

संस्था मे कािष करना था। जो मुझे हवश्वास न 

करने पर बाध्ि कर रिा था और मेरा कािष 

लोन हविरर् करना था। ऐसे में बगैर जाने 

बूझे एक मूठ धनराहि कैसे द ेसकिा था। िो 

सकिा ि ैवो धनराहि पाने के हलए झूठ बोल 

रिें िों िा कफर निा फील्ड ऑकफसर समझ 

कर मनगढंि किानी सुना रिें िों। लेककन 

वास्िहवकिा कुछ और हनकली। सर्-मुर्् वे 

समस्िा की र्ार दीवारी से हघरे हुए थे। झुगगी 

बनाकर रििे थे। रूखा- सूखा भोजन करिे थे। 

पथरीली जमीन की हर्लहर्लािी धूप मे नंगे 

पांव मीलों-मील जाकर पीने का पानी लाि े

थे। न िो रोजगार के अवसर न कोई 

स्वरोजगार का साधन। था भी िो हसफष  पयथर 

काटना। उसके अहिररक्त कोई अन्ि साधन 

निी था जीवन िापन करने का। हजसमें वे 

अपने साथ छोटे-छोटे बच्चों को भी लेकर जािे 

थे। जो मेरे दहृिकोर् से बाल मजदरूी को 

बढावा दनेा था। जिाँ बच्चे भी भूखे-प्िासे 

रिकर अपने मािा-हपिा का सििोग ककिा 

करिे थे। हजस बच्चे की उम्र खेलने-कूदने की 

थी लेककन वो बच्चा बाल मजदरूी की ओर 

प्रेररि िोिा कदख रिा था। जो एक घोर 

अन्िाि था। उस अन्िाि मे बच्चे का िैहक्षक, 

िारीररक, बौहिक दमन आकद को बढावा 

कदिा जा रिा था। उनके जीवन िापन करने 

का माध्िम हसफष  पयथर िी काटना था और 

आज भी पयथर िी काटना ि।ै सब कुछ जानने 

के बाद भी सरकारी मिकमे के आला 

अहधकारी पयथर की कटाई को रुकवा दिेे िैं। 

कफर भी विाँ के लोगों द्वारा र्ोरी-हछप्पे 

पयथर की कटाई की जािी िै। हजससे उनके 

जीवन िापन की अहग्रम प्रकििा आगे बढिी 

ि।ै  

हजन्दगी की जगं और सरकारी मिकमा -इरफान खान 
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 सब कुछ जानने के बाद भी आला 

अहधकारी अंजान क्िों बने िैं, आहखर क्िों? िे 

बाि मेरी समझ से ऊपर ि,ै विाँ के लोगों का 

हिक्षा का स्िर हगरा हुआ िै, उनके बच्चों के   

हलए हवद्यालि खुलवाना र्ाहिए। हिक्षा 

संबंहधि कािषिम का आिोजन ककिा जाना 

र्ाहिए।  

 हजससे वे साक्षर बन सके। स्वास्थ्ि 

संबंहधि उपर्ार के हलए उहर्ि व्यवस्था निी 

ि।ैअगर ि ै भी िो झोला-छाप डॉक्टरों का 

समूि हजसे िम अन्धों मे काना राजा कि 

सकिे िैं। जो मनमानी ढंग से विाँ के गरीब 

बेर्ारों को मूखष बनाकर अपनी झोली भरिे 

िैं।आवागमन के हलए ऊबड़-खाबड़ गड्ढे िुक्त 

सड़क मागष िै। हजसे दखेने पर पिा िी निी 

र्ल पािा कक सड़क मे गड्ढ ेिैं िा कफर गड्ढ ेमे 

सड़क िै। रोजगार का कोई स्थाई साधन निी 

ि ै हजनसे उनका जीवन दभूर िै। सबसे बड़ी 

समस्िा मुझे जो कदखी वो ि ैपानी की समस्िा 

जो मीलों-मील दरू जाकर पानी लािे थे। ििाँ 

िक कक मुझे दखेने को िि भी हमला हजससे 

मेरा हृदि रहवि और आंख में पानी (आँसू) 

भर आिा।जब वे कपडे़ धुलिे थे िो कपड़ा 

धुला हुआ साबुन िुक्त दहूर्ि पानी को ककसी 

बिषन में एकहत्रि ककिा करिे थे। पूछ्ने पर िि 

पिा र्ला कक सािब िे पानी िम अपने 

जानवरों (पिुओं) को हपलाने के हलए रख रिे 

िैं। घर पररवार वालों को िो स्वच्छ पानी 

हमलना दभूर िै िो उनको स्वच्छ पानी किाँ 

से हपलाएंगे?  

  गाँव वालों के िब्दों मे सािबे ई 

पानी िो िम अपने जनावर के हपिावि बरे 

रखि िई, हििाँ िमहिन के पानी नािी हमलि 

बा हपिै बरे िौ उनके बरे किाँ से हमली। 

इिनी बड़ी गंभीर समस्िा से जूझिे हुए विाँ 

के लोग रिने को मजबूर िैं। वैसे भी िर एक 

को अपनी हमट्टी से लगाव िोिा ि।ै कफर भी 

िमारी सरकारी मिकमे उनकी समस्िा का 

समाधान करने के बजाि, उनसे दरूी बनाना 

िी उहर्ि समझिी ि।ैदो सप्ताि बाद पुनुः मैं 

उस गाँव में फील्ड ऑकफसर के रुप में गिा। 

उनकी समस्िा और उनसे भली-भांहि अवगि 

िोने के बाद उनकी क्षमिा के हिसाब से 

स्वरोजगार उयपन्न करने के हलए अपनी संस्था 

से स्वीकृहि प्राप्त करने के उपरांि धनराहि 

संस्था के िब्दों में (माइिो लोन) उपलब्ध 

करवािा। जो- लगभग नौ िजार नब्बे से लेकर 

अट्ठाईस िजार रुपए िक था। लेककन थोड़ी 

बहुि धनराहि से उनका बेड़ा किाँ पार िोने 

वाला? जब िक सरकारी मिकमे के द्वारा 

उहर्ि लाभ उन बेर्ारो िक न पहुरँ्ािा 

जाएगा न जाने कब से वो बेबस और लार्ार 

िोकर इिनी दरुूि की लजंदगी जीने को 

मजबूर िैं। किने को िो बहुि सी सरकारें 

आिी, एन.जी.ओ  की भरमार रिी सभी झूठ-

मूठ की िाली बजवाकर अपने मुँि हमिां 

हमट्ठू बनकर आगे हनकल गए। हजस िरि से 

विषमान सरकार हजला इलािाबाद का नाम 

बदलकर प्रिागराज रखकर ख़ुिी का इज़िार 

कर रिी िै। उसी िरि से अगर सरकार ललई 

बारा गाँव की िरफ अपना ध्िान कें करि करके 

दढृ संकल्प िोकर उन बेर्ारों की समस्िा का 

समाधन करे िो हजले का नाम बदलने की 

अपेक्षा ज्िादा ख़ुिी का अजषन ककिा जा 

सकिा ि।ै लेककन दभुाषगि ि ैउन बेर्ारों का कक 

आज भी सरकार और उनकी सरकारी मिकमे 

के आला अहधकारी उनकी िरफ ध्िान कें करि 

निी कर रिे िैं। और आज भी संकट भरी 

लजंदगी से हनज़ाि (छुटकारा) पाने के हलए 

उनकी जंग जारी ि।ै……………… 

इरफान खान 

(लिदंी हवभाग) 

मौलाना आज़ाद नेिनल उदूष िूहनवर्सषटी 

गच्चीबौल, िदैराबाद,िेलंगाना-500032 

जवािर नवोदि हवद्यालि सांगेली 

लसंधुदगुष,मिाराष्ट्र-416531 

संपकष  सूत्र-8739078134/8447344689 

ईमेल-kirfan94ik019@gmail.com 
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गद्य लेखन में हनबन्ध को एक 

सिक्त, स्विन्त्र एवं सवषश्रेष्ठ हवधा के रूप में 

अपनािा गिा ि।ै ककसी हवर्ि पर अपन े

मानहसक भावों िा पूर्ष हवर्ारों को संहक्षप्त 

रूप से िथा हनिंहत्रि ढंग से हलखना हनबन्ध 

किलािा ि।ै इसमें लेखक अपने हवर्ारों का 

प्रहिपदान िुहक्तपूवषक एवं िकष  संगि ढंग से 

करिा िै। ‘हनबन्ध व्यहक्त की मानहसक र्ेिना 

और भावायमक अनुभूहि का हलहखि रूप ि ै

और जन-हवकास का िथाथष पत्रक भी। हनबन्ध 

ककसी दिे की जनसत्तायमकिा, हवर्ार 

स्वािन्त्र्ि और उदार सामाहजकिा का लेखा 

ि।ै’1 हनबन्ध गद्य साहियि की एक लर्ंिन 

प्रधान हवधा ि,ै इसमें लेखक ककसी हवर्ि पर 

अपने हनजी हवर्ारों का प्रहिपादन साहिहयिक 

िैली में करिा ि।ै हनबन्ध व्यहक्त और समाज 

की मानहसक र्ेिना और भावानुभूहि की 

हनबाषि अहभव्यहक्त का एक सिक्त माध्िम ि।ै 

आर्ािष वामन की उहक्त िै - गद्यं कवीना ं

हनकरं् वदहन्द2 (काव्यालंकार सूत्र वृहि-वामन 

प्रथम अहधकरर्) इस आधार पर आर्ािष 

रामर्न्र िुक्ल ने हनबन्ध के हवर्ि में किा ि ै

- ‘िकद गद्य कहविों िा लेखकों की कसौटी ि ै

िो हनबन्ध गद्य की कसौटी िै। भार्ा की पूर्ष 

िहक्त का हवकास हनबन्धों में िी सबसे अहधक 

संभव िोिा िै।’2  भावों और हवर्ारों को एक 

सूत्र में बांधकर सुसम्बि रूप में प्रस्िुि करना 

हनबन्ध कला का वैहिष्ट्य माना जािा ि।ै 

हनबन्ध में लेखक अपने स्विंत्र व्यहक्तयव, 

हनजीपन, अपने दहृिकोर् का प्रहिपादन हनजी 

ढंग से करिे हुए अपने व्यहक्तयव का प्रभाव 

पाठकों पर अंककि कर सकिा ि।ै ‘लेखक और 

पाठक के बीर् हनबन्ध सबसे छोटा, सरल और 

सीधा राजपथ ि।ै हनबन्ध लेखक एक साथी के 

समान पाठक के सामने हृदि खोलकर रखिा 

ि ैऔर पाठक सीधे और सिी रूप में लेखक से 

पररर्ि पािा ि।ै’3 

हनबन्धगद्य को अहधक से अहधक 

प्रार्वान बनािा ि ै िथा गद्य साहियि के 

हवकास का द्योिक ि।ै पािायि एवं भारिीि 

हवद्वानों के अनुसार हनबन्ध की पररभार्ा इस 

प्रकार िै- 

ऑक्सफोडष िब्दकोि के अनुसार - 

हनबंध की आवृहि सीहमि और पररष्कृि िोिी 

ि।ै (Eassy A Herary composition cas-

ually prose and short on any sub-

ject) मोनिैड्. के िब्दों में - हनबन्ध हवर्ारों, 

उिरर्ों और कथाओं का हमश्रर् ि।ै (Essay 

is a modley of reflection, quotation 

and anecdotes-montagne) जॉनसन न े

हनबन्ध को मन का आकहस्मक और उच्छिृंखल 

आवेग असम्बि और हर्न्िनिीन बुहि-हवलास 

बिािा ि।ै (A loose sally of mind and 

irregular undigested piece not a reg-

ular and orderly performance - John-

son) 

बाबू गुलाबराि के अनुसार - 

‘हनबन्ध उस गद्य रर्ना को कििे िैं हजसमें 

एक सीहमि आकार के भीिर ककसी हवर्ि का 

वर्षन िा प्रहिपादन एक हविेर् हनजीपन, 

स्वच्छन्दिा, सौष्ठव और सजीविा िथा 

आवश्िक संगहि और सम्बििा के साथ ककिा 

गिा ि।ै‘4  डॉ. भगीरथ हमश्र के िब्दों में 

‘हनबन्ध वि गद्य रर्ना िै हजसमें लेखक ककसी 

भी हवर्ि पर स्वच्छन्दापूवकष  परन्िु एक 

हविेर् सौष्ठव, संहिहि, सजीविा और 

वैिहक्तकिा के साथ अपने भावों, हवर्ारों और 

अनुभवों को व्यक्त करिा ि।ै’5 डॉ. जिनाथ 

‘नहलन’ के अनुसार - ‘ककसी हवर्ि पर 

स्वाधीन लर्ंिन और हनिल अनुभूहििों को 

सरस, सजीव और मिाषकदि गद्यायमक प्रकािन 

िी हनबन्ध ि।ै हनबन्ध गद्य काव्य की वि 

मिाषकदि हवधा ि ै हजसमें लेखक के स्वाधीन 

लर्ंिन और हनिल अनुभूहििों की सरस, 

सजीव अहभव्यहक्त िो।’6 ‘हनबन्ध वि छोटी, 

लहलि गद्य-रर्ना ि,ै हजसमें हवर्ि-

प्रहिपन्निा के साथ हृदि का हवर्रर् िो।’7 

डॉ. जगन्नाथ प्रसाद िमाष के अनुसार ‘िकष  और 

पूर्षिा का अहधक हवर्ार न रखने वाला गद्य 

रर्ना का वि प्रकार हनबन्ध किलािा िै, 

हजसमें ककसी हवर्ि अथवा हवर्िांि का लघु 

हवस्िार में स्वछंदिा एवं आयमीििापूर्ष ढंग से 

ऐसा कथन िो, उसमें लेखक का व्यहक्तयव 

झलक उठे।’8 उपिुषक्त पररभार्ाओं से िि स्पि 

िोिा ि ैकक हनबन्ध में मुख्ििुः हनबन्धकार का 

व्यहक्तयव प्रमुख िोिा ि ैिथा उसमें हृदि और 

बुहि का उहर्ि समन्वि आवश्िक ि।ै हनबन्ध 

में व्यहक्त के स्विंत्र मानहसक लर्ंिन और 

हनश्च्छल अनुभूहििों का गद्यायमक हर्त्रर् 

िोिा ि।ै इसमें हनबन्धकार ककसी हवर्ि पर 

अपने हनजी हवर्ार और भावनाओं को खुलकर 

हबना ककसी प्रहिबन्ध के प्रस्िुि करिा ि।ै 

‘हनबन्ध गद्य साहियि की एक सिक्त 

हवधा िैं, हमिेल द मोनिैड्. इस हवधा के 

जनक माने जािे िैं।’9 मोनिैड्. ने अपनी 

रर्नाओं में ‘ऐसे’(Assais) की संज्ञा प्रदान की 

िथा अंग्रेजी में हनबन्ध के हलए ‘ऐसे’(Essay) 

नाम स्वीकृि हुआ। ‘अंग्रेजी भार्ा में हनबन्ध 

का जन्म ईसा की सोलिवीं ििाब्दी के 

उिरािष में हुआ माना जािा ि।ै मोनिैड्. के 

पिाि् अंग्रेजी में बेकन के हनबन्ध प्रकाहिि 

हुए, हजन्िें अंग्रेजी हनबन्ध के प्रविषक भी माने  

-डॉ. रामस्वरूप  

गद्य साहियि की सिक्त हवधा-हनबन्ध 
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जािे िैं।’10 इनके पिाि् जॉन अलष, जौसेफ 

एडीसन, ऑहलवर, गोल्ड हस्मथ, र्ाल्सष 

लैम्ब, हवहलिम िजैलेट, मैथ्ि ु अनाषल्ड, 

टॉमस िनैरी, िक्सले, बटै्रण्ड रसल आकद 

प्रमुख पािायि हनबंधकार हुए िै।  

‘भारिेन्दजुी के समि से िी 

हनबन्धों की परम्परा िमारी भार्ा में र्ल 

पड़ी थी।.... इस उयथान काल के आरम्भ में 

िी हनबन्ध का रास्िा कदखान े वाले दो 

अनुवाद ग्रंथ प्रकाहिि हुए- ‘बेकन हवर्ार -

रत्नावली (अंग्रेजी के बहुि पुराने िथा पिले 

हनबन्ध लेखक लाडष बेकन के कुछ हनबन्धों 

का अनुवाद) और ‘हनबन्धमालादिष’ 

(हर्पलूर्कर के मराठी हनबन्धों का 

अनुवाद)।’11 

आर्ािष रामर्न्र िुक्ल के अलावा 

बाबू गुलाबराि, जगन्नाथ प्रसाद िमाष, 

हवजििंकर मल्ल आकद हवद्वानों ने भारिेन्द ु

िररिन्र को िी हिन्दी हनबन्ध का जनक, 

प्रविषक िा सूत्रकिाष माना ि।ै डॉ. 

लक्ष्मीसागर वाष्र्ेि ने बालकृष्र् भट्ट को 

हिन्दी का प्रथम हनबन्ध लेखक माना ि।ै 

गर्पहिर्न्र गुप्त के अनुसार राजा हिव 

प्रसाद हसिारे ‘हिन्द’ के राजा भोज का 

सपना-1839 ई0 से हनबन्ध का सूत्रपाि िो 

गिा था। 

हिन्दी के अहधकांि हविानों के 

अनुसार - हिन्दी गद्य हनबन्ध के जनक 

भारिेन्द ु िररिन्र माने जािे िैं विीं िूरोप 

में मोनिैड्. को व अंग्रेजी साहियि में बेकन 

को प्रथम हनबंध लेखक माना गिा ि।ै 

डॉ. जिनाथ ‘नहलन’ की 

पररभार्ा एवं हवर्ारों के आधार पर हिन्दी 

हनबन्ध की हविेर्िाएँ इस प्रकार हनधाषररि 

की जा सकिी िै-12 

1. स्वाधीन लर्ंिन 

2. हनिल अनुभूहि 

3. सरसिा 

4. सजीविा और 

5.  मिाषदा। 

हववेर्न पिहि, भार्ा िैली, वस्िु हवर्ि, 

आकद की दहृि से हनबन्ध के कई प्रकार 

हनहिि ककिे गिे िैं। मुख्ििुः लेखक को 

प्रमुख मानकर हनबन्ध को व्यहक्त प्रधान िथा 

हवर्ि को प्रधान मानकर हवर्ि प्रधान 

हनबन्ध को दो भागों में बांटा गिा िै। 

आर्ािष िुक्ल के अनुसार ‘हनबन्ध िा 

गद्यहवधान कई प्रकार के िो सकिे िैं- 

हवर्ारायमक, भावायमक, वर्ाषनायमक।’13 

व्यहक्त प्रधान हनबन्ध के अन्िगषि 

डॉ. जिनाथ ‘नहलन’ ने दो भाग बिािे िैं- 

लर्ंिन और अनुभूहि: महस्िष्क और हृदि। 

महस्िष्क की प्रधानिा वाले हवर्ारायमक 

और हृदि की प्रधानिा वाले भावायमक।14 

आर्ािष िुक्ल के अनुसार - हवर्ारायमक 

हनबन्धों में व्यास और समास की रीहि, 

भावायमक हनबन्धों में धारा, िरंग और 

हवक्षेप की रीहि।15 प्रो. हवजेन्र स्नािक के 

अनुसार भी हवर्ारायमक हनबन्ध 

(आयमहनष्ठ), वर्षनायमक हनबन्ध (वस्िुहनष्ठ) 

एवं भावायमक हनबन्ध (आयमहनष्ठ लहलि 

हनबंध)16 डॉ. सयिेन्र का मि ि ै कक - 

‘हनबन्ध का जब से आरम्भ हुआ ि ैिभी से 

हनबन्धों के दो स्वरूप हमलिे िैं- एक िो 

मॉनटेन की िैली वाले, दसूरे बेकन की िैली 

वाले। िि भी दखे र्ुके िैं कक मॉनटेन की 

िैली वाले हनबन्धों में हवनोदायमकिा अथवा 

मन को बिक िा मौज खूब हमलिी ि।ै 

खुलकर हबना ककसी प्रहिबन्ि के एक गिन 

(Deep) िोजनापूवकष  ककसी हवर्ि पर जो 

सूझ पड़िा ि,ै उसको िी अहभव्यक्त करने की 

प्रेरर्ा मॉनटेन ने दी।...... बेकन ने जो 

हनबन्ध हलखे उनमें गंभीर िाहयवक अनुभूहि 

और हवर्ारों का समावेि ककिा। उनके 

वाक्ि सधे हुए थे और सूत्र रूप में िोिे थे। 

सूत्रों की जैसी समासिैली ने उनके हनबन्धों 

को और गंभीर बना कदिा।’17 हिन्दी 

हनबन्धकार डॉ. जिनाथ ‘नहलन’ ने हनबन्ध 

को दो वगों में बांटा िै- हनजायमक 

(S u b j e c t i v e )   और परायमक 

(Objective)। उन्िोंने हनजायमक हनबन्ध के 

िीन प्रकार बिािे िै- 1. हवर्ारायमक 2. 

भावायमक और 3 आयमपरक िा वैिहक्तक 

िथा परायमक हनबन्ध के दो प्रकार 1. 

वर्षनायमक और 2. हववरर्ायमक मानें िैं।’18 

बाबू गुलाबराि ने हनबन्धों को र्ार हवभागों 

में बांटा ि-ै वर्षनायमक, हववरर्ायमक, 

हवर्ारायमक और भावायमक। डॉ. िजारी 

प्रसाद हद्ववेदी के िब्दों में ‘व्यहक्तगि हनबन्ध 

का लेखक ककसी एक हवर्ि को छेड़िा िै, 

ककन्िु हजस प्रकार वीर्ा को एक िार छेड़ने 

से बाकी सभी िार स्विं झंकृि िो उठिे िैं, 

उसी प्रकार उस हवर्ि को छूिे िी लेखक की 

हर्त्त-भूहम पर बँधे हुए सैकड़ों हवर्ार बज 

उठिे िैं।’19 विीं डॉ. कृष्र् हबिारी हमश्र ने 

व्यहक्तव्यंजक (व्यहक्त प्रधान) हनबन्ध को 

‘गद्य की हनिािि आयमीि और रम्ि हवधा’ 

माना ि।ै’20 िि व्यहक्त के स्वाधीन लर्ंिन की 

उपज िै।  

हवर्िव्यंजक (हवर्ि प्रधान) 

हनबन्धों में हनबन्धकार के स्वाधीन लर्ंिन 

और भावुकिा का समावेि िोिा ि।ै 

िद्यहप हनबन्ध के अनेक प्रकार ि ैिथा 

इन्िें अनेक भागों में हवभक्त ककिा जा सकिा 

ि।ै हनबन्धों की हववेर्ना, भार्ा- 
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िैली, हवर्ि-वस्िु, हवर्ार, भाव, अनुभूहि, 

संवेदना आकद के आधार पर सामान्ि मौटे 

िौर पर हनबन्धों को इस प्रकार वगीकृि 

ककिा जा सकिा िै-  

हवर्ारायमक हनबन्ध ‘ 

     हजन हनबन्धों में बुहि की प्रधानिा 

िो, हवर्ारों का अहधकार अन्ि ियवों पर 

िो,वे हवर्ारायमक हनबन्ध किलािे िैं।’21 

इस प्रकार के हनबन्धों में भावना और 

कल्पना का संिोग निीं िोिा ि।ै  

इसहलए इस प्रकार के हनबन्ध हनरस व 

रुखे िोिे िैं। आर्ािष िुक्ल के अनुसार ‘िुि 

हवर्ारायमक हनबन्धों का र्रम उयकर्ष विी 

किा जा सकिा ि ैजिाँ एक-एक पैराग्राफ में 

हवर्ार दबाकर कसे गिे िों और एक-एक 

वाक्ि ककसी सम्बि हवर्ार-खण्ड को हलए 

िों।’22 राजनीहि, समाज, संस्कृहि, परम्परा, 

नैहिक आदिष, रस, भाव आकद को आधार 

बनाकर हवर्ारायमक हनबन्ध अहधक हलखे 

गिे िैं- हिन्दी हनबन्ध के हवद्वान आर्ािष 

रामर्न्र िुक्ल और जैनेन्र के सवाषहधक 

हनबन्ध इस श्रेर्ी के िै। लर्ंिामहर् में 

संगृिीि - श्रिा और भहक्त, लोभ और प्रीहि, 

घृर्ा,  ईष्िा,  जैनेन्र के जड़ की बाि, 

पूवोदि, सोर्-हवर्ार, वासुदवे िरर् 

अग्रवाल के पृथ्वीपुत्र, कला और संस्कृहि, 

डॉ. भगीरथ हमश्र का अध्ििन,  साहियि 

साधना और समाज, अज्ञेि जी का हत्रिंकु, 

आयमनेपद, अद्यिन, सजषना और सन्दभष, डॉ. 

रामहवलास िमाष के साहियि और संस्कृहि, 

भार्ा-साहियि और संस्कृहि, हवरामहर्ह्न, 

लोक जीवन और साहियि, डॉ. नगेन्र का 

हवर्ार और अनुभूहि, आस्था के र्रर्, 

नामवर लसंि का बकलम खुद, हवष्र्ुकांि 

िास्त्री का हर्न्िन मुरा और अनुलर्ंिन, 

हनमषल वमाष का िब्द और स्मृहि आकद हिन्दी 

गद्य के उच्च-कोरट के हवर्ारायमक हनबंध िै। 

भावायमक हनबन्ध-  

 इस श्रेर्ी के हनबन्धों के हृदि की 

प्रधानिा िोिी ि।ै हृदि की उदात्त अनुभूहि, 

िीव्र भावनाएँ और भावुकिा का र्रम इस 

प्रकार के हनबन्धों में दखेने को हमलिा ि।ै 

भावायमक हनबन्ध एक प्रकार से एक भावुक 

स्वस्थ हृदि का आयम हनवेदन ि।ै 

‘भावायमक हनबन्धों में लेखक की िैली में 

भावुकिा अहधक िोिी िै। वैसे हवर्ारायमक 

एवं भावायमक दोनों में िी हवर्ार और 

भावना का अंि ककसी न ककसी रूप में 

अवश्ि िोिा ि,ै ककंिु एक में बौहिकिा 

अहधक िोिी ि,ै जबकक दसूरे में इसकी 

िार्दषकिा को प्रमुखिा दी जािी िै।’23 ‘बुहि 

व िकष  का स्थान ऐसी रर्नाओं में कम िी 

रििा ि,ै ककन्िु भावायमक िैली केवल भार्ा 

का स्वच्छंद रूप िी निीं ि ै बहल्क एक 

भावुक हृदि का आयमहनवेदन ि।ै’24 

जििंकरप्रसाद का आकािदीप, स्वगष के 

खण्डिर, आर्ािष र्िुरसैन िास्त्री का 

अन्िस्िल, राधाकृष्र्दास का साधना, 

प्रवाल हविोगी िरर का अन्िनाषद, भावना, 

प्रेमिोग, सरदार पूर्षलसंि का पहवत्रिा, 

आर्रर् की सभ्ििा, र्न्रधर िमाष गुलेरी 

का कछुआ धमष, माधवप्रसाद हमश्र का 

रामलीला, परीक्षा आकद भावायमक हनबन्धों 

के अच्छे नमूने माने जा सकिे िैं। 

आयमपरक-  

 आयमपरक िा वैिहक्तक वे हनबन्ध 

माने जािे िैं, हजन्िें भावायमक िा 

हवर्ारायमक की पररहध में निीं बाँधा जा 

सके। ऐसे हनबन्ध बहुि कम हलखे गिे िैं। 

इसके सन्दभष में िजारी प्रसाद हद्ववेदी जी का 

कथन उहर्ि िी प्रिीि िोिा ि ैकक  ‘हनबन्ध 

मात्र अन्ि सभी रर्ना प्रकारों की अपेक्षा 

व्यहक्त व्यंजक िोिा िी िै, हनबन्ध में भी 

हवर्ि-प्रधान हनबन्ध हवर्िी-प्रधान की 

अपेक्षा अल्प वैिहक्तक िोिे िैं।’25 

 मानवीि संवेदनायमकिा, जीवन 

की वैिहक्तक अहभव्यहक्त एवं सहृदििा इन 

हनबन्धों की हविेर्िा िोिी िै। गलाहन-

संिाप, आलोक-अिकंार, सफलिा-

असफलिा, भाव-अभाव, हववििा-बैर्ेनी 

आकद भौहिक पररहस्थहििों को हवर्ि 

बनाकर इस श्रेर्ी के हनबन्ध हलखे गिे िैं। 

इस प्रकार के हनबन्धों में कला और कृहत्रमिा 

का आभास अहधक और िथाथष का समावेि 

बहुि म िोिा ि।ै िांहिहप्रि हद्ववेदी का ‘पंथ 

हर्ह्न’ हनबन्ध संग्रि, मिादवेी वमाष के 

स्मृहि की रेखाएं और अिीि के र्लहर्त्र, 

आयमपरक िैली की हनबन्ध रर्ना ि।ै 

वर्षनायमक हनबन्ध 

इस श्रेर्ी के हनबन्धों में हवर्ार, अनुभूहि 

और कल्पना के द्वारा वर्षन (हनबन्ध की 

हवर्ि वस्िु ) को जीवन्ि, मोिक, आकर्षक 

और रसपूर्ष बनािा जािा ि।ै वर्षनायमक 

हनबन्धों में कल्पना ियव की प्रधानिा िोिी 

ि।ै ककसी वस्िु, दशृ्ि िा स्थान आकद का 

वर्षन कल्पना िहक्त के माध्िम से सजीव 

और आकर्षक ढंग से ककिा  
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जा सकिा िै। प्राकृहिक सौन्दिष, भूगोल, मौसम-ऋिु, मेले-यिोिार 

आकद हवर्िों पर वर्षनायमक हनबन्ध हलखे जािे िैं। जििंकर प्रसाद 

के ‘इन्द’ु में सम्पाकदि हनबन्ध, बालकृष्र् भट्ट का मेला ठेला, दररर की 

गृिस्थी आर्ािष मिावीर प्रसाद हद्ववेदी का मिाकहव माघ का प्रभाि 

वर्षन, माघव प्रसाद हमश्र का रामलीला रवीन्रनाथ यिागी का ऋि ु

वर्षन, िोक सभा आकद वर्षनायमक हनबन्ध की श्रेर्ी के श्रेष्ठ हनबन्ध 

माने जािे िैं। 

हववरर्ायमक हनबन्ध 

 हववरर्ायमक हनबन्धों में ककसी घटना िा वृिान्ि का वर्षन 

ककिा जािा ि।ै इस प्रकार के हनबन्धों में भी व्यहक्तयव की  

अपेक्षा कल्पना और अनुभूहि का संिोग अहधक रििा ि।ै 

प्रसाद िैली की प्रधानिा िोने के साथ-साथ ‘घटनाओं का िारिम्ि 

रखने और पाठक, की पुिहलिों में उनका स्थािी प्रभाव स्थाहपि करन े

के हलए र्ुनाव की समझ-बुहि भी र्ाहिए। इसमें लेखक का कौिल 

हखलने और हनखरने के हलए पिाषप्त स्थान रििा ि।ै इसमें रर्हििा 

को अपना व्यहक्तयव भी अहधक सिक्त और प्रभाविाली रूप में लाना 

पडेे़गा, िभी पाठक को अहधक रस प्राप्त िोगा।’26 िात्राएं, िुि, 

जीवनी, निे राष्ट्र की खोज, पवषिारोिर्, इहििास एवं कल्पना की 

कथाएँ आकद हवर्िों पर हववरर्ायमक हनबन्ध हलखे गिे िैं। इनमें 

भारिेन्द ूिररिन्र का अद्भुि अपूवष स्वप्न, हिवप्रसाद हसिाऐ ‘हिन्द’ 

का राजा भोज का सपना, बालकृष्र् भट्ट का अनोखा स्वप्न, एक 

अिरफी की आयमकिानी, राधार्रर् गोस्वामी का ‘िमपुर की िात्रा’ 

मिावीर प्रसाद हद्ववेदी का िसं संदिे, वासुदवे िरर् अग्रवाल के 

हर्त्रार्ािष अवनीन्रनाथ, नन्दलाल और िाहमनीराि, साहियि-सदन 

की िात्रा आकद इस श्रेर्ी के उल्लेखनीि हनबन्ध िै। इनके अलावा 

राहुल सांकृयिािन, श्रीराम िमाष, के हनबन्धों में भी हववरर्ायमक 

संस्पिष कदखाई दिेा िै। 

 हनबन्ध की एक अन्ि िैली िा प्रकार के रूप में लहलि 

हनबन्धों की भी गद्य साहियि में मित्ती भूहमका िै। इस श्रेर्ी के 

हनबन्धों में भावायमक और हवर्ारायमक अहभव्यहक्त िोिी ि।ै किानी 

सी रोर्किा एवं हनबन्ध की गंभीरिा का एक प्रकार से हमला जुला 

रूप िोिा ि।ै इस प्रकार के हनबन्धों की िैली का रर्नािंत्र सरल, 

सरस और सजीव िोिा ि।ै स्वच्छदिंा से भार्ा सजी-संवरी िोिी ि ै

जो पाठकों को अपनी ओर आकृि करिी ि।ै एक प्रकार से 

रागायमकिा, भावुकिा, हर्त्रायमकिा, फ टेसी, कल्पना और व्यंगि-

हवनोद का हमहश्रि रूप लहलि हनबन्ध किलािे िैं। आर्ािष िजारी 

प्रसाद हद्ववेदी, हवद्याहनवास हमश्र, रामवृक्ष बेनीपुरी, कुबेरनाथ राि, 

रामदरि हमश्र, हिवप्रसाद लसंि आकद उच्चकोरट के लहलि हनबन्धकार 

िैं।आधुहनक साहियि में हनबन्धों का अपना स्विन्त्र मित्त्व एवं स्थान 

ि।ै हनबन्ध हवधा में उत्तरोत्तर हनखार आ रिा ि ैिथा निे-निे रूपों 

एवं िैहलिों का आहवष्कार िो रिा ि।ै जगदीि नारािर् र्ौबे के 

िब्दों में ‘हनबन्ध हवर्ारों की सहुनिोहजि अहभव्यहक्त िै, इसहलए 

उसमें कसाव िोगा, ढीलापन निीं। आकहस्मक, लेककन हनरन्िर प्रवाि 

हनबन्ध के हलए अहनवािष िै। फ्रैं हसस बेकन अथवा आर्ािष िुक्ल के 

हनबन्ध इसके प्रमार् ि।ै‘27 इस प्रकार हनबन्ध एक गद्य साहियि की 

सिक्त एवं मित्त्वपूर्ष साहिहयिक हवधा िै, हजसका उपिोग आधुहनक 

िुग में हवर्ि-प्रहिपादन,वस्िु—वर्षन, स्वच्छंद -कथन  अथवा 

आयमाहभव्यंजना के हलए िोिा ि।ै गद्य-साहियि की हनबंध िी 

एकमात्र ऐसी हवधा ि ै हजसमें मानव के स्वाधीन मानहसक लर्ंिन 

और हनश्च्छल अनुभूहििों को प्रोयसािन हमलिा ि।ै 
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सिनिीलिा ि।ै -िलेेन केलर 

पसु्िक: नरेन्र कोिली के कृष्परक उपन्िासों में जीवन-मलू्ि 

यह पसु्तक अमेज़ोन एव ं फिललप्कार्ट पर 
उपलब्ध है। आप अपनी प्रलत  
अमेज़ोन:  

https://www.amazon.in/Narendra-

Krishanparak-Upanyaso-Jeevan-Mulya/

dp/9386336006  

एव ंफिललप्कार्ट से  
https://www.flipkart.com/dr-narendra-
kohali-ke-krishnaparak-upanyason-mein-
jeevan-moolya/p/itmfb5furyxe8cmx?

pid=9789386336002 से उक्त ललकं द्वारा 
प्राप्त कर सकत ेहैं।  

mailto:ramswaroopjhnwar@gmail.com
https://www.amazon.in/Narendra-Krishanparak-Upanyaso-Jeevan-Mulya/dp/9386336006
https://www.amazon.in/Narendra-Krishanparak-Upanyaso-Jeevan-Mulya/dp/9386336006
https://www.amazon.in/Narendra-Krishanparak-Upanyaso-Jeevan-Mulya/dp/9386336006


 

सभी पाठकों को सूहर्ि 

ककिा जािा ि ैकक ि ूजी सी 

केिर हलस्टेड  समीर्ीन 

पहत्रका का िोध - मीमाँसा 

हविेर्ांक जनवरी - मार्ष 

2021 प्रकाहिि िो र्ुका 

आप समीर्ीन के वैब पेज 

sameecheen.com पर 

जाकर इसे पढ सकिे िैं 

अथवा डाउनलोड कर सकि े

िैं। आिा ि ै कक िि अंक भी 

िमेिा की िरि सभी पाठकों 

का ज्ञान वधषन करेगा । 

http://sameecheen.com/?fbclid=IwAR1Egfpj1-neoOnMMI_-jjO220KKKRm8ytOuUjeZthJ8UKcPjzypQ0cPRVA


 


